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	令和８年度 市民健康講座（無料）
	高血圧を予防して
	脳の健康づくり
	～脳の病気と認知症を防ぐ生活習慣～
	こまがた脳神経内科・内科クリニック　 院長　牧岡　幸樹先生
	日時：７月３０日 （木）　13:30～ 会場：まえばし医療センター ２階 　　　　共用会議室
	対象：前橋市在住、在勤、在学の方
	定員 50名
	　（住所　朝日町３－２１－１３）
	お申込みは下記へ電話　もしくは電子申請
	（受付期間　７/1～7/23）

	前橋市 健康増進課　 TEL:027-220-5708 FAX:027-223-8849




