
成人歯科健康診査受診率向上のための取組 
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２ 令和６年度成人歯科健康診査受診率 

 令和 6 年度複数の年代において受診率の向上が見られ、25 歳と 35 歳を除いた年代で昨年度より受診率が増

加した。全体の受診率は 4.8％となり令和 5 年度の 3.9％と比較し、0.9 ポイント増加した。 

 ちらし配布やデジタルサイネージの活用、LINE や Instagram での周知、はたちのつどいでの動画放映など、

受診率向上に向けた取組も一定の効果があったが、50 歳と 60 歳に向けた受診再勧奨ハガキの送付が特に効果

が高かった。 

 
 

３ 令和７年度成人歯科健康診査の新しい点 

 (1) 63 歳と 68 歳を健診対象年齢に追加 

  オーラルフレイルなど口腔機能の衰えが始まる 60 歳代の健診対象年齢を拡大し、歯と口の健康維持を目指

す。 

 (2) 受診再勧奨ハガキの送付対象者に 40 歳を追加 

  受診再勧奨ハガキの効果が大きいため、対象に 40 歳を追加して、さらなる受診率向上を目指す。 

（令和 7 年度受診勧奨ハガキ対象者：40 歳、50 歳、60 歳） 

 (3) 保育園、幼稚園通園する児童の保護者向けにちらしを配布 

  令和 6 年度に実施した集団検診会場でのちらし配布は主に 40 歳以上が対象となっていた。受診率が低く留

まる 20~30 歳代に向けた周知を行うため、こども施設課の協力をいただき、市内の保育園、幼稚園に成人歯

科健診のちらしの配布を依頼した。 

 (4) 薬局でのポスター掲示 

  令和 6 年度は歯科医院でのポスター掲示を依頼し、周知を行った。より広く歯と口の健康を周知するため、

前橋市薬剤師会へ市内薬局でのポスター掲示の協力依頼を行った。 

 (5) 企業での健康教育時にちらしを配布 

  健康に関する情報が届きにくい働く世代の人たちへ向けて、企業で実施する健康教室でちらしを配布する。 

  

  



４ 成人歯科健康診査受診勧奨で使用している資料 

(1) ちらし・ポスター 

表面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面 ア 全年齢向け                イ 学生向け 

   しみる・出血・口臭などのお口のトラブル                        

ウ 健診受診者向け 

糖尿病と歯周病の関連 

 

 

歯周病と、全身の病気と

の関連を伝えています。 

 

 

 

ちらしの裏面は、それぞれの年齢が興

味を持ちやすい歯と口に関する情報を

掲載しています⇩⇩ 



(2) 受診再勧奨ハガキ（例；令和 6 年度郵送デザイン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 歯と口の健康週間 デジタルサイネージ 

 市民課窓口・市役所総合案内横・前橋駅北口で放映 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) はたちのつどいで動画放映（例；画像は R6） 

 

(5) 歯と口の健康週間 歯と口の健康フェアで周知 

   こども達はむしば菌を倒すゲームに夢中。 

   後ろにポスターを掲示し、保護者向けに 

   成人歯科健診を PR しました。 

 

   成人歯科健診周知ちらしの配付もしています。 

  

  

 

 

 

歯と口の健康週間動画 

 

はたちのつどい動画（R6） 


