
令和７年度 取組報告

令和８年１月末現在

１ ワーキング会議・庁内推進会議

２ 周知媒体作成・周知状況

３ 健康増進普及月間

４ 健康ステップアップセミナー

５ まえばしウォーキングチャレンジ

６ 働く人のニューイヤーウォーキング

令和７年度第２回前橋市健康づくり推進協議会、地域・職域連携推進協議会
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資料１



ワーキング会議

第１回
５月２９日（木）

◆ 「健康まえばし２１」概要、今年度テーマ、
       各課と計画の関わり等を確認
◆ 指標に関わる各課の取組共有、周知媒体のアイディア募集

  （グループワーク）
◆ 指標・関連事業の実績提供依頼、今後のスケジュール共有

第２回
７月１８日（金）

◆ 周知媒体案の確認
◆ 指標・関連事業の実績と、今年度の取組方針の確認
◆ 指標の目標達成に向けた取組の検討、

 周知媒体の配布先のアイディア募集（グループワーク）
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庁内推進会議・幹事会

第１回
９月１日（月）

◆ 「健康まえばし２１」概要、今年度テーマ、
 各課と計画の関わり等を確認

◆ 指標、関連事業の実績を確認
◆ こども支援課、教育委員会総務課、国民健康保険課、

長寿包括ケア課より、今年度の重点的な取組を発表
◆ 今年度の取組を確認
◆ 周知媒体の確認・承認
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周知媒体（ちらし） 作成経過

R7.5.29 第1回庁内ワーキング会議で意見募集

R7.7.18 第2回庁内ワーキング会議で作成案確認

R7.9.1   庁内推進会議・幹事会で作成案確認

R7.10.16  第1回健康づくり推進協議会

 及び地域・職域連携推進協議会で作成案確認

R7.12 業者へ印刷を依頼

R８.1 完成・順次配布
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周知媒体（ちらし） 周知状況
周知先（配布済み） 配布数

庁内関係課へ送付（20部×11課）
こども支援課
スポーツ課
長寿包括ケア課

220
3000
150
1000

公民館・支所・コミュニティセンター 250

健康増進課 窓口 50

周知先（今後、配布予定）

自治会

民生委員・児童委員

保健推進員

食生活改善推進員

食育推進協議会

歯科連絡会議

市民健康講座

健康ステップアップセミナー

ウェルネス企業・健康協定企業

地区文化祭等

小・中学校養護教諭

小・中学生（すぐーる配信）
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周知媒体（動画）の作成

栄養・食生活 糖尿病

配信先 ・市役所総合案内横のデジタルサイネージでの放映
・健康増進課のインスタグラムへの投稿
・Youtube投稿
・すぐーる配信
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健康増進普及月間

概要

厚生労働省が毎年９月を健康増進普及月間として定め、

健康づくりに向けた実践を促進する普及啓発を全国的に実施

・市民課デジタルサイネージへの掲載

・図書館デジタルサイネージへの掲載

・図書館本館への特設コーナー設置

取組
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健康ステップアップセミナー（出前教室）

概要

・地域の方や企業・学校等を対象とした、出張型の健康教室

・令和６年度から「まえばしウエルネス企業限定」テーマを作成
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実績

令和６年度 令和７年度

企業 １３企業 ３４０名 １４企業 ３３１名

学校 １４校 １３８２名 ２０校 １３９８名



健康ステップアップセミナー テーマ
学校用テーマ ウエルネス企業用テーマ
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まえばしウォーキングチャレンジ
概要 群馬県公式アプリ「G-Walk＋」を使用。

市内在住者を対象。１日平均6,000歩の目標歩数を達成した人の中

から、抽選で景品が当たる。

実施期間 10月１日~31日

実績 参加人数   1,303人

目標達成人数  863人

新規事業
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年代別参加者数
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無回答



9,355.1 
8,495.6 

8,292.1 9,198.7 
9,032.6 

9,232.1 
8,318.8 9,442.8 9,524.8 

9,665.0 9,602.6 
11,185.8 

11,085.5 

3,357.5 
5,241.4 

5,975.1 
5,839.0 

6,670.8 
6,121.9 

8,538.8 
7,621.2 

7,723.2 
8,352.7 7,498.7 

7,004.1 

9,684.9 

6,356.3 
6,713.5 6,902.6 

7,439.2 

7,889.2 7,626.6 
8,444.2 8,816.0 8,547.8 

9,188.3 8,632.0 
9,586.9 

10,618.6 

5,984.3 
6,550.7 

6,247.0 

6,836.5 

7,336.8 
7,069.4 7,215.6 

8,213.6 8,452.4 
8,440.2 

7,664.0 

8,345.3 

10,670.9 

 -

 2,000.0

 4,000.0

 6,000.0

 8,000.0

 10,000.0

 12,000.0

20−24 25−29 30−34 35−39 40−44 45−49 50−54 55−59 60−64 65−69 70−74 75−79 80−

男性 女性 平均 中央値

年代別平均歩数（10代、無回答除く）

・平均歩数は若い年代が少なく、年を重ねていくと多くなる傾向
・50−54歳、65−79歳は中央値と平均値の差が大きく、

特に人によって歩数にばらつきがある可能性あり
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＞年代別・男女別の平均歩数の平
均値と・歩数の中央値のグラフで
す。

＞〜〜これらの年代は母数が小さ
い分、数値が大きく変動しやすい
という点にご留意いただければと
思います。
ため中央値を出してみました。と
いう点にご留意いただければと思
います。



年代別達成者割合（10代、無回答除く）
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・達成者割合は若い年代が少なく、年を重ねていくと多くなる傾向
・達成者割合の少ない20代、30代への周知や運動継続への工夫が必要



目標達成者の平均歩数と天気
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開始後終了時連続7日間ログインのなかった人は除く。

紫
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最少歩数は、1日中雨が降った日



天気と平日休日別の平均歩数
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目標達成者 目標未達成者

天気 平日平均歩数 休日平均歩数 平日平均歩数 休日平均歩数

晴れ 10,143歩 10,888歩 4,125歩 4,929歩

雨 9,662歩 9,622歩 3,881歩 4,110歩

晴れの日と
雨の日の差

481歩 1,266歩 244歩 819歩

・目標達成者・未達成者いずれも、晴れの日・休日の平均歩数が最多
・雨は平日・休日とも、晴れの日に比べて歩数が減少するが、特に休日で大きく減少。



天気と平日休日別にみた歩数の考察
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休日の晴れの日には外出することで、自然と歩数が増えている可能性

⇒   季節に応じたイベントや外出のきっかけになる取組を通じて、
日常生活の中で自然に歩く・運動する機会を増やす働きかけを行う

休日の晴れの日

雨の日（平日・休日共通）

雨の日は平日休日ともに歩数が減少する傾向がみられる

⇒ 天候に左右されにくい運動習慣を身につけるため、
雨の日でも自宅や屋内で取り組める運動を周知することが有効



達成者と未達成者の平日と休日の比較
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目標歩数
6000歩

平日平均歩数 休日平均歩数 平日と休日の差

達成 10,091.9歩 10,044.6歩 47.3歩

未達成 4,098.0歩 5,071.3歩 973歩

・目標達成者は、平日の平均歩数が多く、平日・休日の歩数の差は僅か
⇒日常生活の中に歩行がすでに習慣として定着している可能性が考えられる

・未達成者では、休日に歩数が多い
⇒普段の生活に運動を取り入れる工夫が必要
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・最多歩数は月曜日、最少歩数は木曜日であった。
アプリによる歩数の見える化により、自身の歩行状況を意識し、
行動を調整している可能性が考えられる。
一方で、木曜日は週の中頃にあたり、生活や意識の面で中だるみ
が生じている可能性も考えられる。

⇒ 歩数の見える化は、運動習慣の定着において重要

最多

最少

平
均
歩
数



歩数増 歩数増加者の

1日平均増加歩数
歩数減 変化無し

444人 3,000.2歩 157人 639人

イベントによる歩数の変化

申込期間（９月）からチャレンジ期間（１０月）の変化
※参加者1,303人のうち、申込期間とチャレンジ期間両方のデータが確認できた1,240人で算定

この歩数を元に、医療費抑制効果を試算してみると…



歩数増 歩数増加者の

1日平均増加歩数
歩数減 変化無し

444人 3,000.2歩 157人 639人

歩数の変化と医療費抑制効果（試算）

※＋−1,000歩未満を変化無しとする。

取組効果の試算例：年間の医療費抑制効果
＝歩行量の増加した住民数×1日あたりの歩行量増加量×0.065〜0.072円／歩／日×365日
出典：まちづくりにおける健康増進効果を把握するための歩行量（歩数）調査のガイドライン

医療費抑制効果試算

歩数増加者 ×
歩数増加者の

1日平均増加歩数
× 0.065円/歩/

日
× 参加期間 =

期間中の医療費抑制効果
（推定）

444（人）✕ 3,000.2（歩）✕ 0.065（円） ✕ 31（日） = 2,684,159（円）
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次に、歩数増加による医療費抑制効果に
ついてです。
歩数が増えた444人のデータを基に、
「まちづくりにおける健康増進効果を把
握するための歩行量（歩数）調査のガイ
ドライン」にある計算例に当てはめ、医
療費抑制効果を試算したところました。
ガイドラインにおける医療費抑制効果は
一歩あたり0.065円から0.072円と幅があ
りますが、最低金額の0.065円で計算した
場合でも、
約268万円の削減効果が見込まれまし
た。
一歩あたり0.065円から0.072円と幅があ
りますが、最低金額の0.065円で計算した
場合でも、の結果です。
あくまでガイドラインの算定方法に従っ
た「試算」ではありますが、以上のとお
りの結果が得られましたので、ご報告い
たします。



まえばしウォーキングチャレンジ
参加者の感想（実施後アンケートより抜粋）

・目的を持って取り組む良いきっかけになりました。

・チャレンジ、参加することの楽しみを味わいながら歩けました。

・適度な運動を始める良いきっかけとなりました

・意識が高まりました

・積極的に歩数を増やす為歩くことを心がけるようになりました

・自分がどれほど歩いていなかったか知ることができた

・とても良い企画だと思います。目標ができやる気になります。
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働く人のニューイヤーウオーキング
概要 群馬県公式アプリ「G-Walk＋」を使用。

市内で働く人を対象。3〜7人で1グループ作成し、申請。

歩数に応じて、抽選で景品当たる。

グループ数 参加者数

R７ １６７ ８５８名

R６ １４０ ７３８名

＋27ｸﾞﾙｰﾌﾟ
＋120名
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実施期間    １月１日~３１日

R７協力企業 ５社

参加実績



みんなが健康 みんなで健康
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