
②パンフレット（裏面） 

③保育関係者への説明チラシ 

①パンフレット（表面） 

④おくちげんき教室の様子 

おくちの体操の「う」の練習 

資料３ 令和８年度 幼児期における口腔機能向上のための取組 

 

こども支援課 

１．おくちげんき教室 

 

（１）事業内容 

 入所（園）児と保護者及び保育士等に対して、正しい歯科知識の普及と口腔機能の向上を習慣づ

けることを目的として健康教育を実施している。 

（２）今年度の取組 

 保育現場における口腔機能向上の継続した取り組みが難しい状況を踏まえ、昨年度のパンフレッ

トを見直し、視覚的に誰が見ても分かりやすいように、イラストの大きさなどを変更する。あわせ

て、おくちの体操等を取り入れやすい時間帯や場面を具体的に示した、保育関係者向けの説明チラ

シを新たに作成し配布していく。 

これらのパンフレット及び説明チラシを活用し、保育現場における継続的な実施を促進するとと

もに、教室内でのおくちの体操等の実演は引き続き継続していく。 

また、教室実施後のアンケートより、これらの活用状況を把握する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

■配布する園数及びクラス数(予定) 

 52 園 

 未満児 17 クラス、年少 53 クラス、年中 61クラス、年長 52 クラス 



 

２．５歳児健康診査での周知 

 

 ５歳児健康診査の実施の見直しにあわせ、新たに「むし歯予防」と「おくちそだて」に関するパ

ンフレットを作成。対象者の保護者に向けて配布し、おくちそだての重要性の周知と家庭での実施

を啓発する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■配布予定数 

 2,100 人 

 

■取組のねらい 

・口腔機能の発達促進 

  口腔の動きを促し、咀嚼・嚥下・発音に関わる基礎的な機能の発達を図る 

・口腔機能を育てるおくちの体操の習慣化 

  繰り返しの実践を通して、適切な口腔機能の活用の習慣化 

・口腔機能の意識の向上 

  保護者の理解と関心を高め、口腔機能の重要性について日常的な意識づけを図る 
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