
４０歳への再受診勧奨ハガキ通知の効果 

■目的 

 成人歯科健康診査未受診者へ再度受診勧奨を行い、歯科疾患を早期に発見し治療に結び

つける。また、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科医療機関を受診し、口腔ケアを行

うことを推奨する。 

■対象者 

 令和元年 8 月末時点で、成人歯科健康診査未受診の 40 歳 4,031 人 

■発送日 

 10 月 10 日 

■再受診勧奨の効果 

 再受診勧奨前の 5 月から 9 月の平均増加数は 1.8 人であるが、受診勧奨後の 10 月から

11 月の平均増加数は 28.5 人であり、受診勧奨後に受診者数の大幅な増加が見られた。そ

れに伴い、同時期（11 月現在）の受診率も 5.9％と増加している（前年度比 1.7％増）。 

 

 

■今後の取組 

 再受診勧奨の効果は 3 か月程度継続すると言われているため、今後の受診率の推移を注

視し、最終的な効果判定を行いたい。 

 現時点において、再受診勧奨の効果は現れているため、次年度も実施する方向で検討し

ている。ハガキの内容や発送時期、対象者については、次年度の連絡会議にてご意見をい

ただき、受診率向上に努めたい。 

成人歯科健康診査月別受診者数前年度比（４０歳）

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 合計

H30年度 9 23 28 33 21 28 35 177

R元年度 13 31 18 27 34 46 74 243

前年度比 4 8 -10 -6 13 18 39 66

平均増加数 1.8 28.5

成人歯科健康診査受診率（5月～11月）

対象者数 受診者数 受診率

H30年度 4,210 177 4.2%

R元年度 4,120 243 5.9%
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