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肥満は高血圧、高脂血症、糖尿病などを招き、 

心筋梗塞や脳卒中のリスクが高まるなど、 

命に関わるリスクが増大！ 

健診結果で、標準体重を超えていると言われた方 

この機会に減量にチャレンジしてみませんか？ 

 

☆ 減量に成功された方には、達成賞または参加賞を贈呈します ☆ 

１ 対象者 

標準体重(※)をオーバーしていて減量を希望する２０歳以上の当健康保険組合の加入者。(被保

険者及び被扶養者)  ※標準体重（ｋｇ）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２ 

２ 実施方法 

  減量の方法は、食事、運動、ウォーキング等各自に合った方法で実施してください。 

３ 申込方法 

  年間を通して受け付けます。減量を開始する日の前日までに「減量チャレンジ申込書（減量宣

言書）」を健康保険組合に提出してください。 

４ 実施期間 

  チャレンジ期間は、減量を開始した日から 3 ヶ月間です。 

５ 結果報告 

  減量チャレンジが終了した日から１か月以内に「減量チャレンジ結果報告書」を健康保険組合

に提出してください。 

６ 達成賞等 

  申込時の体重から３ｋｇ以上減量に成功された方には記念品をさしあげます。なお、年度内に

複数回達成しても記念品進呈は 1 回のみとなります。また、３ｋｇに満たない場合は参加賞

をさしあげます。※申込時より体重が増加した場合は参加賞の対象外となりますのでご了承く

ださい。 

 

 

「減量チャレンジ申込書（減量宣言書）」は当組合 HP にも掲載しています。 

ダウンロードしてご利用ください。（ https://www.beisiag-kenpo.or.jp/ ） 

申込・結果報告は下記まで 

社内メール便・電子メール：kenpo-shinsei@iseyag.co.jp・FAX：027-210-0193 

 

https://www.beisiag-kenpo.or.jp/
mailto:kenpo-shinsei@iseyag.co.jp


特定健診受診者数(40歳以上75歳未満)

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

本　人 7,756 8,681 9,378 10,087 10,498 11,274 13,933

家　族 760 772 723 862 903 1,051 1,029

合　計 8,516 9,453 10,101 10,949 11,401 12,325 14,962

肥満者数（ＢＭＩ　25以上）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

本　人 2,169 2,520 2,765 2,978 3,101 3,277 4,201

家　族 175 172 166 197 210 265 253

合　計 2,344 2,692 2,931 3,175 3,311 3,542 4,454

肥満者数（ＢＭＩ　25以上）の割合

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

本　人 28.0% 29.0% 29.5% 29.5% 29.5% 29.1% 30.2%

家　族 23.0% 22.3% 23.0% 22.9% 23.3% 25.2% 24.6%

合　計 27.5% 28.5% 29.0% 29.0% 29.0% 28.7% 29.8%

健康保険組合　肥満者の状況
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令和６年度肥満者の状況（事業所別）

男 女 合計 男 女 合計 男 女 合計

Ｂ社 1,135 3,755 4,890 458 1,158 1,616 40.4% 30.8% 33.0% 32.1% 0.9
Ｗ社 139 66 205 48 17 65 34.5% 25.8% 31.7% 27.1% 4.6
Ｓ社 88 67 155 47 16 63 53.4% 23.9% 40.6% 41.1% ▲ 0.5
ＢＤ社 117 50 167 53 13 66 45.3% 26.0% 39.5% 38.7% 0.8
Ｏ社 280 75 355 93 16 109 33.2% 21.3% 30.7% 32.2% ▲ 1.5
Ｋ社 2,246 3,995 6,241 748 950 1,698 33.3% 23.8% 27.2% 26.5% 0.7
Ｈ社 703 795 1,498 191 224 415 27.2% 28.2% 27.7% 25.8% 1.9
その他 227 215 442 105 64 169 46.3% 29.8% 38.2% 39.0% ▲ 0.8
本人合計 4,935 9,018 13,953 1,743 2,458 4,201 35.3% 27.3% 30.1% 29.1% 1.0
家族 29 1,000 1,029 13 240 253 44.8% 24.0% 24.6% 25.2% ▲ 0.6
本人家族計 4,964 10,018 14,982 1,756 2,698 4,454 35.4% 26.9% 29.7% 28.7% 1.0

令和７年度　減量チャレンジ申込状況

男 女 合計

Ｂ社 2,152 17 38 55 2.6% 9 46 611.1% 33.0% 19 23

Ｗ社 136 3 1 4 2.9% 0 4 - 31.7% 1 1

Ｓ社 78 2 2 4 5.1% 3 1 133.3% 40.6% 1 1

ＢＤ社 98 6 2 8 8.2% 1 7 800.0% 39.5% 0 1

Ｏ社 166 2 0 2 1.2% 0 2 - 30.7% 1 1

Ｋ社 2,174 26 35 61 2.8% 11 50 554.5% 27.2% 18 18

Ｈ社 500 0 2 2 0.4% 1 1 200.0% 27.7% 0 0

その他 192 3 4 7 3.6% 0 7 - 38.2% 4 1

合　　計 5,496 59 84 143 2.6% 25 118 572.0% 30.1% 44 46
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