
 従業員とその家族の健康づくりに積極的に取り組んで

いる企業を紹介するコーナーが始まりました！今回は、

亀里町にあるシステムセイコー株式会社 前橋工場さんを

訪問し、お話を聞いてきました。 

地元の健活企業 

システムセイコー株式会社 前橋工場     亀里町878番 

業種：製造業    従業員数：３１名（総勢９４名） 

健康づくりの取組状況 

・平成29年度の健診受診率 100％ 

・がん検診実施（胃がん・肺がん・大腸がん・子宮がん・乳がん） 

・健診後の支援として健診機関の保健師と面談を実施（希望者） 

・朝礼時の体操 

・建物内禁煙  など 

「朝礼時に体操をすることによって、気合が入る」

「毎朝顔を合わせると、一人ひとりの体調を確認する

ことができる。調子が悪そうな従業員には声をかけて

いる」など、体を動かすことの他にもコミュニケー

ションの手段としても役に立っている朝礼時の体操。

短時間から取り組む、毎日の習慣が健康づくりの第一

歩です。 

「工場内では段差を何度も昇降した

り、立ち仕事も多いので普段からの

体力づくりを意識しています。」と

笑顔で話してくれた社員の丸橋さ

ん。従業員のみなさんも健康づくり

が充実していると実感しています。 

 今回の Voice 

「一人前になるには健康が大切」 代表取締役 細野さん 

従業員の健康づくりに取り組むシ

ステムセイコー(株)代表取締役の

細野さん。「一人前になるには長

く働くことが大切。それには健康

でいなければいけない」と社員の

健康に気遣う細野さんのやわらか

い笑顔が印象的でした。 

 「朝礼時の体操で健康づくり」 

システムセイコー株式会社の皆様、取材にご協力いただき誠にありがとうございました。健康経営を実践さ

れている企業から直接話を聞くことができ、仕事を行う上で技術や経験も大切ですが、健康でいること

が何よりも大切なのだと改めて感じました。これからも皆さんの健康づくりを応援しています！ 

編集後記 

Vol.1 システムセイコー株式会社 様 

突撃！地元の健活企業 募集中！ 

突撃！ 

※ 健康に関するご相談は、保健師・管理栄養士・歯科衛生士へお気軽にご連絡ください。 

〔連絡先〕 前橋市保健センター内 健康増進課 TEL 027-220-5708 /FAX 027-223-8849 /E-mail kenkouzousin@city.maebashi.gunma.jp 

わが社こそは健康づくりに取り組んでいる！という企業を募集中です！健康づくりに取り組んでいる企業をウエル

ネス通信や前橋市ホームページ、フェイスブック等で発信をしていく予定です。詳しくは前橋市健康増進課まで 

お問い合わせください。 


