
～国民健康保険・後期高齢者医療に加入されている皆様～ 
令和８年度 健診受診のお知らせ 

 

毎年忘れずに健診を受けましょう！                              

  

 

 

 

 

健診の受け方について                                     

 前橋市では、４０歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療加入者は、次の健診（下表の①～④）

のうち、いずれかひとつで「受診シール」を利用できます。 

 全受診者の約８割以上の方が利用している「個別健診」をはじめ、様々な健診種類（受け方）を

用意していますので、是非ご利用ください。※30 歳代の方は特定・後期健診の受診シールは発行されませんが、「人間ドック助成」のみ受けられます。 

 

 

 
 

健診 特定健診・後期高齢者健診 ④前橋市国保・後期 

人間ドック助成 受診方法 ①個別検診 ②集団検診   
③国保総合健診 

概要 
｢かかりつけ医｣など市内の 

健診機関等で受診 
各地区所定の会場にて受診 

土日に各種がん検診と

セットで受診 

人間ドック健診費の一部助成

（20,000 円） 

対象年齢 40 歳以上 40～74 歳 30 歳以上 

加入条件 国民健康保険・後期高齢者医療加入者 国民健康保険加入者 
国民健康保険・ 

後期高齢者医療加入者 

受診期間 
受診シール到着 

から 2 月末まで 
7 月～11 月の指定日 9 月～12 月の指定日 

助成決定通知書到着 

から 2 月末まで 

受診場所 
市内の健診機関等 

(約 200 箇所） 
地区公民館など 保健センターなど 

一部の健診機関 

(約 40 箇所） 

受診者 

負担額 
特定健診(国民健康保険)・後期高齢者健診は無料 

※がん検診等(成人歯科健診含む)は検診ごとに５００円（税込） 

受診者負担あり 
※費用の一部を助成 

申し込み 健診機関等に直接 事前申し込み 事前申し込み 
（1）健診機関への予約 

（2）助成申請(市に申請） 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

令和 8 年度 前橋市健診(検診)受診シール 

「受診シール」は①～④のうち、いずれか 1 回のみ利用できます（複数の利用はできません）！ 
 

令和 8 年度中に特定健診（人間ドックも含む）を 

２年以上連続で受診した人を対象に、抽選で金券が当たる 

キャンペーンを実施します。受診シールを使って受診する 

だけで、自動で応募となります。ぜひ健診を受けましょう！ 

年度 40～45 歳で初めて受診する人には全員 1,000 円の 

金券をプレゼント！ 

受け得キャンペーンのご案内 

詳細はこちら 

 
国保加入者 

限定 

重要 

※受診シール（見本） 

国民健康保険・後期高齢者医療に加入されている方は、6 月中旬に発送する 

受診シールを利用することで、基本的な健診項目を 

無料で受診することができます。 

（国保・後期人間ドックでは、自己負担額が必要です。） 



【令和８年度】前橋市国民健康保険・後期高齢者医療 

人間ドック健診費助成について 
 

１．申請できる方  ※下記全ての条件を満たす方が対象です。               
①令和８年度中に３０歳以上になる前橋市国民健康保険・後期高齢者医療の加入者である市民   

※人間ドック受診までの間に前橋市国民健康保険・群馬県後期高齢者医療から離脱した方は、助成を受けることができません。 

 

②国民健康保険税の未納がない世帯、後期高齢者医療保険料の未納がない方 
※審査の一環として、資格情報と共に世帯の納税状況を確認させていただきます。 

 

③令和８年度に「受診シール」を使って「特定健診」又は「後期高齢者健診」を受けない方 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
④助成申請確認事項等に承諾いただける方  

 

２．人間ドックのコースと費用 下記のコースのうち、いずれかひとつのみ受けることができます。 

コース名 コース概要 受診者負担額 助成額 健診費用 

一日ドック 
血液検査や身体測定などの

基本的な健診項目を中心に

受診 
13,000 円 

20,000 円 

33,000 円 

通院二日ドック 
自宅から健診機関に通い、二

日間に渡って受診 
40,500 円 60,500 円 

宿泊二日ドック 
健診機関指定の施設に宿泊

し、二日間に渡って受診 
48,200 円 68,200 円 

特定健診（後期高齢

者健診）＋脳ドック 

基本的な健診項目に加え、脳

検査（MRI・頚部エコー）を

受診 
※脳検査のみの受診は不可 

21,800 円 41,800 円 

※健診機関によっては、胃の内視鏡（胃カメラ）を希望される場合、別途追加料金が必要となります。 

※健診項目や内容については、直接健診機関にお問い合わせください。 

 

３．助成対象となる健診機関                           

  別紙のとおり 

 

国民健康保険加入者 

後期高齢者医療加入者 

受診シールの使用は、ア・イのどちらか１回のみです！ 

ア. 人間ドック 健診費の一部助成（20,000 円） 

イ. 特定健診･後期高齢者健診 を無料で受診 

※両方を受けることはできません 
（後から受診した分の費用は、全額自己負担となります。） 

※30 歳代の方は、受診シールは発行されません。 

注 
意 

令和 8 年度 前橋市健診(検診)受診シール 令和 8 年度 前橋市健診(検診)受診シール 
前橋市国民健康保険 特定健康診査受診券 



４．申請手続き手順                                  

 

（1）健診機関への予約  

人間ドックの受診を希望する健診機関を対象健診機関から選び、予約をしてください。 

※「受診シール」到着～令和 9 年 2 月末日以外で受診した場合は助成の対象外です。 

「受診シール」の発送は６月中旬頃です。 
 

（２）助成金の申請手続き  

人間ドック予約後、受診の１か月前までに申請をしてください。 

※人間ドック受診日までに助成決定を受けていない場合は、助成を受けられませんので、 

ご注意ください。 

 ①申請方法（下記ア～ウのいずれか） 

  ア．電子申請 

    市ホームページ、また右記の二次元コード 

から申請できます。 

  イ．郵送 

    所定の申請用紙に必要事項記入の上、 

右記送付先まで送ってください。 

  ウ．窓口で申請 

  前橋市保健センター、大胡・粕川・宮城・富士見支所の窓口で受け付けています。

本人確認書類をご持参ください。 

 ②受付期間 

申請方法 受付期間 備考 

電子申請 
令和８年４月１日（水） 

 ～令和９年１月３１日（日） 

 

郵送 
※送料は申請者負担 

※１月３１日（日）の消印有効 

窓口で申請 
令和８年４月１日（水） 

 ～令和９年１月２９日（金） 
 

 

（３）助成決定通知書が届いたら、健診機関へ該当番号を伝える 

 申請後約３週間程度で、市から助成決定通知書が届きます。 

 ※審査や郵送状況で到着は多少前後しますのでご了承ください。 

予約した健診機関に「該当番号」（4 桁の数字）をお伝えください。 

該当番号は助成決定通知書に記載されています。 

 

 

（４）人間ドック受診（令和９年２月２８日まで） 

予約日に、健診機関で人間ドックを受診してください。 

 

 

 

 
※受診後は、医師の指示に従い、結果に応じた適切な治療・検査等を受けてください。また、国保加入者のうち、特定健診項目で

基準値を超えた方には、 別途「特定保健指導利用券」が送付されます。健診機関や保健センターでぜひご利用ください。 

 

５．その他                                    
国民健康保険・後期高齢者医療人間ドック健診費助成事業は、前橋市が実施するもので、健診結果が健診機関から

市へ送付されます。結果通知書から知り得た個人の情報は、健診受診後の保健事業等に役立てる以外、他の目的で使

用することはありません。 

〒371-0014  

前橋市朝日町 3-36-17 
 

前橋市保健センター 

国民健康保険課  

人間ドック担当 行 

≪受診日に健診機関へ持っていくもの≫ 

○人間ドック助成決定通知書 ○委任状 〇令和 8 年度受診シール（※30 代の方は不要） 

○質問票 ○マイナ保険証又は資格確認書等 ○費用 〇健診機関から指示のあったもの 

【電子申請】    【送付先】 

令和 8 年度前橋市国民健康保険・後期高齢者医療人間ドック健診費用助成決定通知書 

人間ドック助成関連書類在中 

該 当 番 号 

 
該当番号は 

●●●●です 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

人間ドックについて 

詳細はこちら ≪お問い合わせ先≫ 

前橋市国民健康保険課 保健指導室（前橋市保健センター３階）  

電話：027-220-5715（平日 9：00～17：00） 


