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こたつは、少ない電力で冷えやすい足もとを

あたためてくれる優れモノ！

暖房を使うときは、お部屋の加湿も忘れずに♪

暖房の消費電力をチェック！

厚着をしにくいオフィスでは、保
温性の高いインナーの着用や、薄
手のセーターによる重ね着がおす
すめ。また、部屋の上部ではなく
足もとを温めることで、暖房の効
率が上がります。

服装や生活スタイルを工夫し、適
度な暖房であたたかく過ごす取り
組み「ウォームビズ」。

秋冬は、一年で最もエネルギーを
消費するため、少しの工夫で大き
な省エネ効果が期待できます。
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参考：資源エネルギー庁「省エネ性能カタログ2017年冬版」


