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ウォームシェアのお供には、あっ
たか鍋料理はいかが？
白菜などの冬野菜は体を温める働
きがあるほか、鍋からの熱気と蒸
気で室温・湿度も上昇します。

家族みんながひとつの部屋に集
まって、あたたかさをシェアする
ウォームシェア。

クリスマスや年末年始など、
一家団欒の場面が多くなる冬は、
まさにウォームシェアにぴったり。

研修や勉強会に

出前講座を活用しませんか？

申込方法などの詳細はこちら！

公民館への出前講座を実施

12月9日、富士見公民館にて環境
政策課による出前講座を開催。
様々なテーマについて学ぶ「いき
いき教室」の１コマとして利用い
ただきました。
冬ならではの省エネ・節約方法を
紹介。参加者からは、すぐに実践
してみたい！という声も上がりま
した。

『一家団欒』を、エコに。
いっかだんらん


