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クールチョイス通信まえ
ばし

2019. 2 マイ〇〇でエコライフ！

プラスチック製品は、
焼却処分の際に多量のCO2を排出します。
また、ポイ捨てされたごみや、
生活排水に混ざった微細な粒子が海洋へ流出し、
生態系に影響を及ぼす
『マイクロプラスチック問題』も深刻化しています。
一部のサービス店などでは、プラスチック製のスト
ロー・レジ袋の提供の中止や、
紙製のもので代用するなどの動きが見られています。

LEDランプの場合…

電球の交換は40,000時間まで不要！

電気代10,162円＋電球代（1個×2,000円)

＝12,162円のコスト

ペットボトル、ストロー、紙コップ、レジ袋などなど
多くの「使い捨て」製品に囲まれている私たちの生活。
マイバッグやマイボトルといった「マイ〇〇」で
エコでおトクな生活をはじめましょう！

脱 「使い捨て」

マイボトルでおトク！￥
毎日500mlのお茶を飲んだら・・・

自動販売機などで
毎回購入

マイボトルで
自宅から持参

1日

約150円

1日

約10円～30円

1か月

約4,650円

1か月

約310円～930円

約 4,000円
おトク！

ごみの量や金額も、毎日積み重なれば大きな差に！

ひろがる「脱プラスチック」


