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クールチョイス通信まえ
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2019.3 実践！エコドライブ

エ コ ド ラ イ ブ ４ス テ ッ プ
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ふんわりアクセル で発進

一定の速度 で 走行

早め の アクセルオフ

アイドリングストップ

アクセルは急に踏み込まず、ゆっくりと発進。
５秒間で時速２０ｋｍ程度の加速が目安です。

急発進、急加速、急ブレーキを控えて安全運転。
心のゆとりがエコにもつながります。

赤信号が見えたら、アクセルから足を離して減速。
エンジンブレーキの活用で燃費が向上します。

待ち合わせなどの車内待機中はエンジンをオフに。
騒音や、無駄な排気ガスの発生も防ぎます。

燃費向上
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燃料節約
130CC
10分間で

￥エコドライブでおトク！ 片道８kmの通勤で
エコドライブを実施すると…

実施前：平均燃費12km/L

実施後：平均燃費14km/L

1か月の走行距離 320km（1日往復16km×1か月20日）
消費燃料 約27L（320km÷12km/L）
燃料費 約3,915円（ガソリン145円/L×27L）

1か月の消費燃料 約23L（320km÷14km/L）

燃料費 約3,335円（ガソリン145円/L×23L）

従来より18％燃費向上
+130CCの燃料節約効果

年間で6,960円の
燃料費節約効果！

新 生 活 で 実 践 ！


