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チョイス 

省エネという選択 

ストーブやこたつ、ホットカーペット…… 
あったか～い暖房機器が恋しくなる季節になりました。 

しかし、冬は夏よりも電力使用量が大きくなる傾向があるのです。 

参考：（財）省エネルギーセンター「家庭の省エネ大事典」ほか 

の 

かしこくお部屋を暖めて、地球とお財布にやさしい冬を過ごしましょう！ 

そんな冬こそ、省エネのチャンス！ 

暖房機器の消費電力をチェック！ 
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暖房費の比較 

電力消費が少なく、足下をしっかりと暖めてくれる電気こたつは、 
お部屋でのくつろぎにぴったりの暖房機器です。 
暖める場所や、シチュエーションに応じた機器の使い分けがポイントです。 
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電気ストーブ （セラミックファンヒーター） 

ヒーターとエアコン、どちらがお得 ？ 

室温が氷点下まで下がらない地域の場合は、エアコンの使用がお得です。 
暖かい空気は、お部屋の上部に集まる特徴があるため、 
風向きを『下』に設定することで、より効果的にお部屋が暖まります。 
 
 

エアコンを1とした場合の、１時間あたりの暖房費指数 

＊外気温0℃時、木造住宅、8畳間の暖房負荷による算出 


