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ウォームシェアという選択 

とは 
 

『１人１部屋』の暖房使用ではなく、 
あたたかい部屋にみんなで集まることで、 
エネルギー消費の削減を目的とした取組みです。 

おうちで ウォームシェア！ 

みんなで食事！ ✿ 
みんなでひとつの部屋に集まって 
食事をすれば、エネルギー消費の削減だけでなく、 
コミュニケーションも楽しむことができます。 
  
 

地元の食材を使ったお鍋を囲めば、 
地産地消にもなり、体もあたたまります！ 

おでかけで ウォームシェア！ 

おうちの暖房をＯＦＦ！ ✿ 
まちの飲食店や、浴場、公共施設は 

ウォームシェアにぴったりの場所です。 
まちへの外出は、地域の活気にも繋がります！ 

映画館やコンサートへのおでかけは、心もあたたまりそうですね。 

冷蔵庫の中の 

余りものを 

お鍋に活用しても◎ 

スポーツでぽかぽか ✿ 
運動不足になりがちな冬こそ、 
スポーツ施設や公園で、体を動かしてあたたまりましょう！ 
みんなで集まり、スポーツ観戦で熱くなるのも効果的です。 

暖房は 

家庭のエネルギー消費の 

約２割を占めています 


