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チョイス 

マイ○○を使う選択 

マイ箸で 

スマートなランチを 

 マイ箸、マイボトル、マイバッグ・・・ 
「使い捨て」を減らす取組みには、 
 たくさんの個性とアイデアが詰まっています。 
 今回は、地球を思いやる 
         『マイ○○』たちをご紹介します！ 

洗って繰り返し使うことができるマイ箸は、 
持ち歩きの際にもかさばらず、 
お気に入りの色柄を選んで使うこともできます。 
ごみの減量にも役立つほか、割り箸と比べ、 
食事の風味を損なわない点もうれしいポイントです。 

オシャレに お得に 

マイボトル 

マイボトルのメリットは、ごみの減量だけではありません。 
飲み物を自宅で入れて持ち歩くことで、 
出先のコンビニや自販機での飲料代の節約ができます。 
また、一部のコーヒーショップなどでは 
マイボトルの持参で料金が割引になる場合があります。 

 
フタができるタイプのマイボトルは、傾けてしまっても 
こぼれてしまうことがないため、 
オフィスでの水分補給にもおすすめです。 

定番！ 
マイバッグ 

エコバッグとも呼ばれ、レジ袋ごみの削減に役立ちます。 
複数のお店で買ったものをまとめることもできるので、 
スーパーだけでなく、ショッピングモールのお買い物にも◎ 
マイバッグ持参で割引があるお店もあります！ 


