
行楽シーズン！ 
ecoなドライブをたのしみませんか？ 

 

エコドライブという選択 
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環境にやさしい運転方法「エコドライブ」を心がけることで、 
 

クルマを使いながらでも、温室効果ガスを削減することができます。 
 

燃費の向上、そして安全運転にも繋がるエコドライブのコツを紹 
 

介します。 

発進時のアクセルはふんわりやさしく
踏み込み、なめらかに発進しましょう。 
5秒間で時速20ｋｍに到達する程度の 
加速が目安です。 加速と減速を繰り返すことは、消費燃

料の増加に繋がります。車間距離にゆ
とりを持ち、先の状況に早めに対応す
ることで、ムダな加速・減速を抑える
ことができます。 

アクセルから足を離すことでエンジン
ブレーキが作動します。エンジンブ
レーキ作動中や、ブレーキを踏む減速
中はフューエルカットと呼ばれ、燃料
が消費されません。停止位置を予測し、
早めのアクセルオフを心がけましょう。 

車内の冷却・除湿を行うACボタンは、
使用に伴い消費燃料も多くなります。 
冷却や除湿の必要が無い冬期の暖房使
用時などは、このACボタンをオフにす
ることをおすすめします。 

待ち合わせなど、長時間車内で待機す
るときはエンジンを切り、無駄なアイ
ドリングはやめましょう。 

もの燃費向上効果！ 

市街地では 、 
郊外では の燃費向上効果！ 

の燃費向上効果！ 

10分間のアイドリングをやめた場合、 
 の燃料の節約ができます! 

 

  

  

  

アクセルは ふんわり 

スピードは 一定 に 

早めのアクセルオフ 

アイドリング 
                      ストップ！ 

♪ 

ご存知でしたか？ 
カーエアコンのACボタン 


