
घरेलु पुनः प्रशोधन योगय वस्ु र फोहोर 
छुट्टयाउने गाइडबुक संरक्षित संस्करण
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फोहोर भनेको "कागर, लुगाहरु आवि", "पलास्टिकका कनटेिनर", "पुनः प्रशोधन योगय फोहोर (काँचका बोतलहरू, खाली क्ानहरू, PET बोतलहरू)" 
"खतरनाक/हावनकारक फोहोर", "रलाउन सवकने फोहोर" र "रलाउन नसवकने फोहोर" गरी कृपया राम्ो सँग छुट्टयाउनुहोस्। 
राम्रोसँग छुट्टयाऔ ंर "जलाउन सकिने फरोहरोर" र "जलाउन नसकिने फरोहरोर" लाई िम गनने प्रयास गरौं। 

शहर द्ारा वनधा्जररत झोला तीन प्रकारका छन,् ठूला, मधयम र साना। कृपया फोहोरको मात्ा अनुसार प्रयोग गनु्जहोस्। 
फरोहरोरिरो मात्ा थरोरै भएमा मात् शहरद्ारा कनराधाररत झरोलािरो सट्टा पारदशशी वा अरधा पारदशशी झरोला (20 ललटरभनदा िमिरो सानरो झरोला) प्रयरोग गरे पकन सङ्िलन गररनेछ। 

सङ्कलन गररने विन क्ेत् अनुसार फरक हुनछ। "घरेलु पुनः प्रशोधन योगय ि्तु र फोहोर सङ्कलन क्ालेन्डर" अिशय राँच गनु्जहोस्। 
※"घरेल ुपनुः प्रशरोरन यरोगय वसत ुर फरोहरोर सङ्िलन क्ालेन्डर" नगरपाललिािरो िायाधालय, शाखा िायाधालय, नागररि सेवा िेनद्रहरू, आकदिा 
िाउनटरहरूमा कवतरण गररएिरो छ। तपाईंले यसलाई शहरिरो वेबसाइट र स्ाटधाफरोन एप "सानआ-रू" मा पकन हनेधा सकु्हुनछ। (पृष्ठ 16 हनेुधाहरोस)्

एक पटिकमा 20 वकलोसमम फोहोर सङ्कलन स्थलमा फाल्न सवकनछ। 
घर सादाधा वा ्ूठलरो सरसफाई आकद गदाधा यकद एिै पटि ्ूठलरो मात्ामा फरोहरोर फाल्न आवशयि भए नगरपाललिािरो फरोहरोर किसपरोजल पलानटमा ल्ाउनहुरोस।् (पृष्ठ 8 हनेुधाहरोस)्
अकन, फरोहरोर सङ्िलन स्ानमा फाल्न सकिने फरोहरोरिरो साइज शहरद्ारा कनराधाररत झरोला (्ूठलरो: 45 ललटर) अट्ने समम हुनछ।
नअट्ने साइजिरो फरोहरोरलाई "अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर" रूपमा वयवस्ापन गनुधापछधा। (पृष्ठ 8 हनेुधाहरोस)्

कृपया सङ्कलन गररने विनको वबहान सबेरै िेखख वबहान 8 बरे समममा फाल्नहुोस्। 
“पनुः प्रशरोरन यरोगय फरोहरोर” फाल्ने कदनमा िाँचिा बरोतल, खतरनाि / हाकनिारि फरोहरोर, खाली क्ान र PET बरोतलहरू वगशीिरण अनसुार अलग-अलग सङ्िलन गररनछ।
िुनै किलसमिरो फरोहरोर सङ्िलन गनधा बाँिी भएपकन एिचरोटी सङ्िलन भइसिेिा वसतहुरू फेरी सङ्िलन गर िरदैन। 

काममा आितराित आवि गिा्ज, तोवकएको फोहोर सङ्कलन स्थान बाहके अन्य ठाउँमा नफाल्नहुोस्।

छुट्टयाएर

शहर द्ारा वनधा्जररत झोला

सङ्कलन गररने विन

तोवकएको ठाउँमा

फाल्न सवकने मात्ा

वबहान 8 बरे समम

फरोहरोर सङ्िलन स्ानमा घरायसी फरोहरोर मात् फाल्न सकिनछ। 
िायाधालय, पसल, रेसटुरेनट र िृकि जसता वयवसाधयि गकतकवधरबाट उतपन्न हुने फरोहरोर फाल्न पाइँदैन।
वयवसाय-समबन्धित फरोहरोरलाई िाननुी रूपमा इजाजतपत् प्रापत फरोहरोर वयवस्ापन िमपनीलाई अनरुरोर गरेर तपाईंिरो 
आफै् लजममवेारीमा उधचत वयवस्ापन गनुधाहरोस।् 

○ फरोहरोरिरो फाल्न ेसही तररिा बारे ताजा जानिारीिरो लाकग िृपया शहरिरो वेबसाइट जाँच गनुधाहरोस।्

सावधान!

सन ्2022 साल, सेपटेिमबर माएबाशी शहर िातािरण विभाग फोहोर नू्यनीकरण शाखा
फरोन: 027-898-6272 (लसरा) फयाकस: 027-223-8524

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16

फोहोर सङ्कलन गन� �ान �स �ेका सबै जना िमलेर �यव�ापन गन� ठाउँ हो।
यसलाई �योग गन� सबैको सहकाय�मा सफा गन� ठाउँ हो।

「TONTON（とんとん）のまち前橋」
マスコットキャラクター

ころとん



1 कागज, लुगाह� आिद फा�े  तिरका।(फोहोर सङ्कलन �ानमा फा� सिकने फोहोर)

कृपया ��ेकलाई �सको �कारअनुसार फो�ड गरेर बाँ�हुोस।् (ब�सकै �पमा नफा�हुोस्।)

लगुा धोए पिछ पारदश� वा अध� पारदश� लाि�टकको झोलामा राखरे फा�हुोस।्
कृपया बटन वा िजपरह नहटाएर यि�कै फा�हुोस।्
िभजेका व�त,ु फोहोर / �ग�� अ�िधक भएको व�तहुलाई "जलाउन सिकने फोहोर" मा फा�हुोस।्

<लुगाह�>
लगभग सबै लगुाह "परुानो लगुा" अ�तग�त पद�छन।्
अ�िधक फोहोर भएको व�तहु वा �ग�� भएका व�तहु 
बाहके अ� व�तहुलाई "लगुाह" को पमा फा�हुोस।्

हा�तेन र दोटेरा (जापानी लगुा)

ज�ुा, चपल, �या�ल
बटु, कपडाको ज�ुा (�कुल आिद िभ� लगाइने)
सटुकेस, िव�ाथ� झोला, रा�दोसे¡ (�कूलको 
झोला)

<सजावटका सामान>
ज�ुा / ि¤कर (बायाँ र दायाँ जोडा भएको)
बे¦ट, टोपी, �काफ� , टाई, मफलर
झोला / §याग
※ एक-एक जोडीलाई लाि�टकको झोलामा रा©हुोस ्वा दायाँ र 
बायाँलाई ज�ुाको तनुाले बाँधरे झोलामा रा©हुोस।्

<कपडा आिद>
तौिलया, ¡माल, भिरएको खलेौना
पदा� (लेस सिहत), त¬ाह, क®बलह

ग� हटाउन नसिकने कागज (अगरब�ी, साबनुको खाली ब¯स आिद)
वाटर�ूफ �शोिधत (पेपर कप, पेपर लेट, आिद)/ काब�न पेपर (कुिरयरको डेिलभरी ट्याग, रिसद आिद)
थम�ल पेपर (रसीदह, °या¯स पेपर, आिद) / फोटोह� / ए�बमह� / टाँ�े पो�टकाड�ह�

लगुाह सङ्कलन गिरसकेपिछ, ितनीहलाई ²योग गिरएको लगुाको पमा िवदेशमा िनया�त गन³ र फोहोर कपडाह 
(औ�ोिगक पछ्ुने कपडाह) र गाडीहको िभ�ी सामµीको पमा ²योग ¶ने गरी छुट्याइ�छ।
अक· ¸यि¯तलाई बेºे वा सेके� »ा� पसलमा बेºे बेलामा भ�दा िनण�य गन³ मापद½डह धरैे फरक छन।् यिद �प�ट 
नभएमा, "जलाउन सिकने फोहोर" को स�ा "कागज, लुगाह� आिद" मा फा�हुोस्! !

�ग�ि�त वा िवशेष पमा ²शोिधत कागजलाई “जलाउन सिकने फोहोर” मा फा�हुोस।्

कागज, लगुाह¡ आिदलाई मÂुवान व�तहुको सामिुहक सङ्कलन वा िरसाइकल गोदाममा फा� सिक�छ। → पृ ठ 10 र 11
लगुाह¡ आिदको झोलामा कागज नरा©हुोस।् 

उदाहरण

के यो पिन पुनः �योग गन� सिक�छ?
�प�ट नभएमा

पि�का
पि�कामा घसुाएर आएका पचा�ह 

पि�कासँगै बाँÄहुोस।्

काटु�न
लहर आकारको ख½ड भएको

®यागिजन
सातािहक पि�काह, माङ्गा प�ुतकह, प�ुतकह, 
पाठ्यप�ुतकह आिदलाई एकै ²कारको मा¬ सिक�छ।

पेपर याक
िभ�ी भाग धनुहुोस ्र खोलेर सकुाउनहुोस्

फा� सिकने व�तुह� फा� निम�े व�तुह�

कागज पानी परेको िदनमा पिन फा� सिक�छ

लुगाह� आिद

िविवध परुानो कागज
प®लेट, Æेडरमा ²शोधन टुÇा कागज, कागजका ब¯स र खाम, याकेिजङ पेपर, नोट पेपर,Èाइलेट पेपरको िभि� िरङ

※ कागजको झोला, पारदश� वा अध� पारदश� झोलामा ज®मा गरेर बाँÄहुोस।्

पानी परेको िदन वा वषा�को पूवा�नुमान गिरएको िदनह�मा फा� सिकँदैन

िसरक डसनाह (®याटÉ ेस / कोताच ुफुतोन समेत)
िसरानी, काप³ट, रगह
घरपालवुा जनावरहका लािग ²योग गिरएका व�तहु, मूल कपडा (°यािÊक)

※ फे¦टबाट बनेका झोलाहलाई अनमुित छैन।
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・ कृपया फोहोर व�तहु�लाई आँखाले देिखने फोहोर नगए स�म मा� भएपिन ह�का धोएर फोहोरमा फा�हुोस।् तर,
 धरैे फोहोर भएका व�तहु� वा िभ�ी भाग धनु नसिकने ट्यूब ज�ता व�तहु� "जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�हुोस।्
・ जाली, नेटह� र �टाइरोफोम (थम�कोल) ज�ता केही व�तहु�मा �लाि�टकको िच�ह �ँदैनन ्सामान रािखएका, �याकेिजङ गिरएका 
व�तहु� “�लाि�टक क�टेनर” मा फा�हुोस।्
・  �लाि�टक �कार अनसुार छुट्याउन आव¡यक छैन।
・ शहर£ारा िनधा¤िरत झोलामा निम�े ठूला �टाइरोफोम (थम�कोल) लाई तारले बाँधरे फा� सिक�छ।
・ �लाि�टकबाट बनेका क�टेनर र �याकेिजङह�, िभ�का सामानह� (उ§पादनह�) बािहर िनकालेपिछ फोहोरमा पिरणत �ने “�योग 
गन© अिन फा�े” �याकेिजङ �न।् �लाि�टकबाट बनेको भए पिन बार�बार �योग �ने उ§पादनह�लाई "जलाउन सिकने फोहोर" को 
�पमा वगªकृत गिर�छ।

２�लाि�टक क�टेनरह� फा�े तिरका (फोहोर सङ्कलन �ानह�मा फा� सिकने फोहोर)
�लाि�टक क�टेनर (�लाि�टक बाट बनेको क�टेनर र �याकेिजङ)

शहर£ारा िनधा¤िरत झोलामा रा«हुोस्

झोलाह�
फलफूल, तरकारी, इ¬ािद र् याप गन© 

जालीह�।
पोलेिथन झोला, खाजा, खाना आिदको 

�याकेज।

बोतलह�
�या�प,ु िडटज©�ट, क¯ेिटक सामान 

आिदको क�टेनर।

�लाि�टकबाट बनेको िबक�
PET बोतल, काँचको बोतल आिदको 

िबक�।

औषिधको क�टेनरह�

�टायरोफोम (थम�कोल)
ताजा खानेकुराह� िचसो रा« ेर व�तहु� भµडारण गन© क�टेनर वा

सामान �याकेिजङका लािग �योग गिरएका व�तहु� आिद

सावधान

फा� निम�े व�तहु�
बाि�टन, अकसेसरी केस, टूथ¶श

टपरवेयर, लंच ब¸स, आिद "जलाउन सिकने फोहोर" हो

�याकह�
क�टेनरह� ज�तै अµडा र खाजाको क�टेनर वा

िरिफल �याक

कप र ट¹ ेह�
दही, जेली, ताजा खानेकुरा
साइड िडश, आिदको क�टेनर।

जाली / नेटह�

सामान रा« ेवा �याकेिजङ गन© व�त ुहो, िभ� रािखएको सामान �योग गरेपिछ,
िनकाले पिछ काम नला»े �लाि�टक
वा पोलेिथन बाट बनेको क�टेनर �याकेिजङ।

�लाि�टक क�टेनर भनेको के हो?

माएबाशी शहर�ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

यो �लाि�टक (पुरा) िच�हलाई 
गाइडको �पमा �योग गरेर 
फोहोर छुट्याउनहुोस।्

उदोन

�ोज़न झीगंमेाछा �ाइ

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 163



"जलाउन नसिकने फोहोर" को �पमा फाहुोस्

・िथिचन निदनको लािग यसलाई खिरद गदाको ब�स वा परानो अखबार ज�ता कागजमा बेरेर रा�होस।्
・LED ब ी र िफलामे�ट ब ीह� "जलाउन नसिकने फोहोर" को िदनमा फा�होस।्
・ यिद लामो �लोरोसे�ट ट्यूब पह�लो क�टेनरमा अटाएन भने, यसलाई क�टेनरको छेउमा रा�होस।्


लोरोसे	ट ट्यूब (ब�ी)

3 पुनः �शोधन यो�य फोहोर, खतरनाक / हािनकारक फोहोर फा
े तिरका(फोहोर सङ्कलन �ानमा फा
 सिकने फोहोर)
पुनः �शोधन यो�य फोहोर

अ� रङका बोतलह�
नीलो क	टेनरमा

रङ िबनाको पारदश  बोतल
सेतो क	टेनरमा

खरैो बोतल
खरैो क	टेनरमा

जसु, िबयर, ओ�या, खाजा, ओ�याको िड�बा, �ान फुड आिदको खाली िड�बा

・िभ�ी भागलाई पानीले धोएर फा�हुोस।्
・धरैे फोहोर वा िखया लागेका िड�बाह�लाई जलाउन नसिकने फोहोरको �पमा फा�हुोस।्
・िबक� अव�य िनका�हुोस।्
(यिद िबक� �ान ज�तै सामान व�तबुाट बनेको छ भने, कृपया यसलाई शहर£ारा िनधािरत झोलामा 
�ानसँगै रा�हुोस।्)
・�टील �ान र अलमिुनयम �ानह� सँगै फा� सिक§छ।
・�ानमा चरुोटको ठुटा वा इ�सिुलन सईु ज�ता निम�े व�तहु� नरा�हुोस।्

जसु, िबयर, र�सी, िडं¬ �स आिद पेय पदाथ वा िसजिनङ, जाम र कफी ज�ता खा° पदाथका काँचको 
बोतल, क±ेिटक सामानको बोतलह�

・ फुटेको वा धरैे फोहोर भएको बोतलह�
・ताप ²ितरोधी काँचले बनेको वा ³ध रङको 
सेतो काँचबाट बनेको

・िबक� िनि´त �पमा िनका�हुोस ्र µलाि�टकबाट बनेका व�तहु�लाई "µलाि�टक क�टेनर", धातकुा व�तहु�लाई "जलाउन 
नसिकने फोहोर," र कक ह�लाई "जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�हुोस।्
・ बोतलको िभ�ी भाग पानीले धनुहुोस ्र यसलाई क�टेनरमा सतुाएर रा�हुोस।्
・सेतो, खरैो वा िनलो क�टेनरमा बोतलह� (µलाि�टकको झोला आिद) बाहके अ� केही नरा�हुोस।्
・िवयरका बोतलह� र 1.8 िलटरका बोतलह� ज�ता िफता गन िम�े बोतलह�लाई सकेसºम खिरद गरेको ठाउँमा फकाएर 
पनु: ²योग गरौ।ँ

खतरनाक / हािनकारक फोहोर
घरलु पुनः �शोधन यो�य व�तु र फोहोर सङ्कलन �ाल�रको "पुनः �शोधन यो�य व�तुको िदन" मा फा
 स�ु��छ (फुिजमी �े�मा "बोतलको िदन")

काँचको बोतल PET बोतलह�

खाली �ान

शहर£ारा िनधािरत झोलामा 
नरा�हुोस,् बोतलको रङ अनसुार 
क�टेनरमा रा�हुोस।्

・कृपया पारदश¾ झोलामा अलग-अलग गरेर फा�होस ्तािक सामÀीह� जाँच गन सिकयोस।् (यो शहर£ारा िनधािरत झोलामा नभए पिन फरक पदÁन।)
・साना िरचाज�बल �याट� ीह� (िलिथयम-आयन �याट� ी आिद) िरसाइकिलङ सहकाय� पसलह� (इले�ट� ोिन�स पसलह� आिद) मा रािखएको
सङ्कलन ब�समा फाहोस।्
・बटन �याट� ीह� (SR, PR, LR), बटन �याट� ी सङ्कलन सहकाय� पसलह�मा रािखएको सङ्कलन ब�समा फाहोस।् 

सु�खा �याट� ीह� (�या�नीज / अ�कालाइन �याट� ीह�) / कोइन �याट� ीह� (CR, BR) / मक� री थम£िमटरह�

¤¥े ¦ान / ¦ासेट §यास िसिल¨र / लाइटर
पह�लो क�टनरमा

पह�लो क�टनरमा

पह�लो क�टनरमा

शहर£ारा िनधािरत झोलामा रा�हुोस्

・पूण �पमा ²योग गिरसकेपिछ यसलाई झोलामा नराखरे यि कै 
फा�होस।् (µवाल नपनहोस।्)
・ यिद िभ� सामÀी बाँकी छ भने, फा�े तिरका िनमाता वा
(साधारण सामािजक सÄंा) जापान एरोसोल एसोिसएसन (03-5207-9850), �ासेट Ëयास िसिलÌरको लािग
�ासेट Ëयास िसिलÌर Àाहक के§Í (0120-14-9996) मा बÐहोस।्
・ ²ोपेन Ëयास िसिलÌर सङ्कलन गन गिरँदैन। (ÑयवÄापन िविधको लािग पृªठ 9 हनेहोस।्)

यसलाई "खतरनाक / हािनकारक फोहोर" को �पमा फा
 िनि�त 
गनु�होस् िकनिक यसल िव�फोट वा आगो िन��ाउन स¢छ।

×कृपया िनÒ तिरकाले फोहोर नफा�होस।्

य¤तो िच®ह भएको PET बोतलह� मा²ै फाहोस्

िबक£ र लेबल
³लाि¤टक क	टेनर µन्

・मिसनो गरी काट्ने ・बङ्Ëयाउने ・ मािथबाट क�याउने

पेय पदाथ, मिदराजÓ पेय पदाथ, सोया सस आिदका लािग PET बोतलह�।

・िभ�ी भागलाई पानीले धोएर फा�होस।् धरैे फोहोर भएका व�तह�लाई "जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�होस।्

×× ×

माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

से§बेई

शहर£ारा िनधािरत झोलामा रा�होस्
माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 4



"जलाउन नसिकने फोहोर" को �पमा फाहोस्

・िथिचन निदनको लािग यसलाई खिरद गदाको ब�स वा परुानो अखबार ज�ता कागजमा बेरेर रा�हुोस।्
・LED ब ी र िफलामे�ट ब ीह� "जलाउन नसिकने फोहोर" को िदनमा फा�हुोस।्
・ यिद लामो �लोरोसे�ट ट्यूब पह�लो क�टेनरमा अटाएन भने, यसलाई क�टेनरको छेउमा रा�हुोस।्


लोरोसे	ट ट्यूब (ब�ी)

3 पुनः �शोधन यो�य फोहोर, खतरनाक / हािनकारक फोहोर फा
 तिरका(फोहोर सङ्कलन �ानमा फा
 सिकने फोहोर)
पुनः �शोधन यो�य फोहोर

अ� रङका बोतलह�
नीलो क	टेनरमा

रङ िबनाको पारदश  बोतल
सेतो क	टेनरमा

खरैो बोतल
खरैो क	टेनरमा

जस, िबयर, ओ�या, खाजा, ओ�याको िड�बा, �ान फड आिदको खाली िड�बा

・िभ�ी भागलाई पानीले धोएर फा�होस।्
・धरैे फोहोर वा िखया लागेका िड�बाह�लाई जलाउन नसिकने फोहोरको �पमा फा�होस।्
・िबक� अव�य िनका�होस।्
(यिद िबक� �ान ज�तै सामान व�तबाट बनेको छ भने, कृपया यसलाई शहर£ारा िनधािरत झोलामा 
�ानसँगै रा�होस।्)
・�टील �ान र अलमिनयम �ानह� सँगै फा� सिक§छ।
・�ानमा चरोटको ठटा वा इ�सिलन सई ज�ता निम�े व�तह� नरा�होस।्

जस, िबयर, र�सी, िडं¬ �स आिद पेय पदाथ वा िसजिनङ, जाम र कफी ज�ता खा° पदाथका काँचको 
बोतल, क±ेिटक सामानको बोतलह�

・ फटेको वा धरैे फोहोर भएको बोतलह�
・ताप ²ितरोधी काँचले बनेको वा ³ध रङको 
सेतो काँचबाट बनेको

・िबक� िनि´त �पमा िनका�होस ्र µलाि�टकबाट बनेका व�तह�लाई "µलाि�टक क�टेनर", धातका व�तह�लाई "जलाउन 
नसिकने फोहोर," र ककह�लाई "जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�होस।्
・ बोतलको िभ�ी भाग पानीले धनहोस ्र यसलाई क�टेनरमा सताएर रा�होस।्
・सेतो, खरैो वा िनलो क�टेनरमा बोतलह� (µलाि�टकको झोला आिद) बाहके अ� केही नरा�होस।्
・िवयरका बोतलह� र 1.8 िलटरका बोतलह� ज�ता िफता गन िम�े बोतलह�लाई सकेसºम खिरद गरेको ठाउँमा फकाएर 
न: ²योग गरौ।ँ

खतरनाक / हािनकारक फोहोर
घरेलु पुनः �शोधन यो�य व�तु र फोहोर सङ्कलन �ाले�रको "पुनः �शोधन यो�य व�तुको िदन" मा फा
 स�ु��छ (फुिजमी �े�मा "बोतलको िदन")

काँचको बोतल PET बोतलह�

खाली �ान

शहर£ारा िनधािरत झोलामा 
नरा�होस,् बोतलको रङ अनसार 
क�टेनरमा रा�होस।्

・कृपया पारदश¾ झोलामा अलग-अलग गरेर फा�हुोस ्तािक सामÀीह� जाँच गन सिकयोस।् (यो शहर£ारा िनधािरत झोलामा नभए पिन फरक पदÁन।)
・साना िरचाज�बल �याट� ीह� (िलिथयम-आयन �याट� ी आिद) िरसाइकिलङ सहकाय� पसलह� (इले�ट� ोिन�स पसलह� आिद) मा रािखएको
सङ्कलन ब�समा फाहुोस।्
・बटन �याट� ीह� (SR, PR, LR), बटन �याट� ी सङ्कलन सहकाय� पसलह�मा रािखएको सङ्कलन ब�समा फाहुोस।् 

सु�खा �याट� ीह� (�या�नीज / अ�कालाइन �याट� ीह�) / कोइन �याट� ीह� (CR, BR) / मक� री थम£िमटरह�

¤¥े ¦ान / ¦ासेट §यास िसिल¨र / लाइटर
पह�लो क�टेनरमा

पह�लो क�टेनरमा

पह�लो क�टेनरमा

शहर£ारा िनधािरत झोलामा रा�होस्

・पूण �पमा ²योग गिरसकेपिछ यसलाई झोलामा नराखरे यि कै 
फा�हुोस।् (µवाल नपनुहोस।्)
・ यिद िभ� सामÀी बाँकी छ भने, फा�े तिरका िनमाता वा
(साधारण सामािजक सÄंा) जापान एरोसोल एसोिसएसन (03-5207-9850), �ासेट Ëयास िसिलÌरको लािग
�ासेट Ëयास िसिलÌर Àाहक के§Í (0120-14-9996) मा बÐुहुोस।्
・ ²ोपेन Ëयास िसिलÌर सङ्कलन गन गिरँदैन। (ÑयवÄापन िविधको लािग पृªठ 9 हनेुहोस।्)

यसलाई "खतरनाक / हािनकारक फोहोर" को �पमा फा
 िनि�त 
गनु�होस् िकनिक यसले िव�फोट वा आगो िन��ाउन स¢छ।

×कृपया िनÒ तिरकाले फोहोर नफा�हुोस।्

य¤तो िच®ह भएको PET बोतलह� मा²ै फाहुोस्

िबक£ र लेबल
³लाि¤टक क	टेनर µन्

・मिसनो गरी काट्ने ・बङ्Ëयाउने ・ मािथबाट कु�याउने

पेय पदाथ, मिदराजÓ पेय पदाथ, सोया सस आिदका लािग PET बोतलह�।

・िभ�ी भागलाई पानीले धोएर फा�हुोस।् धरैे फोहोर भएका व�तहु�लाई "जलाउन सिकने फोहोर" को �पमा फा�हुोस।्

×× ×

माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

से§बेई

शहर£ारा िनधािरत झोलामा रा�हुोस्
माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

माएबाशी शहर¥ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 165



4 जलाउन सिकने फोहोर फा�े तिरका (फोहोर सङ्कलन �ानमा फा� सिकने फोहोर)

जलाउन सिकने फोहोर (जलाउने र �ा�िफल गन�)

शहर�ारा िनधा�िरत झोलामा रा�हुोस्

पेपर डायपर
फोहोर हटाउनहुोस्

रबरका व�तहु�

जलाउन सिकन ेफोहोरमा धरैे पुनः �शोधन ज� व�त ुिमसाइएको ��छ।
कृपया कागज / लुगाह�, �लाि�टक क�टेनरह� छुटयाउन सहयोग गनु�होस।्

सही फा�े तिरका
◆ “पुनः �शोधन यो�य व�तु” ह� रा�ोसँग छुट्याऔ ं

◆ कुिहने फोहोर �यव�ापन गन� मेिसन खिरद गन� अनुदानको �यव�ा छ।

◆ £वलनशील व�तुह� पिहले पानीमा िभजाउनुहोस्

�लाि�टक क�टेनर बाहके 
अ� �लाि�टकका व�तहु�

िसरक डसना, कुशन
शहर�ारा िनधा�िरत झोलामा नअट्ने व�तहु�

"अ�िधक ठूलो फोहोर" → पृ�ठ 8

30 सेि�टिमटर

50 सेि�टिमटर

मोटाई 4 सेि�टिमटर वा सोभ�दा कम

कागज, लगुाह� आिद → पृ�ठ 2

�योग भइसकेको खाना पकाउने तेल → पृ�ठ 10, 11

पटाका, सलाई, चरुोट

�लाि�टक क�टेनर → पृ�ठ 3

◆ घरबाट िन�कने �योग भइसकेको खाना पकाउने तेल पिन एक पुनः �शोधन यो�य व�तु हो

सानो �वालमा खोलेर िथ�हुोस्

खिरद मू�को एक अंश अनदुानमा िदनेछ¢ �सैले यिद तपा¤ खिरद गन¥ िवचार गद¦ §न§ु�छ भने, कृपया खिरद गनु� अिघ हामीसँग परामश� गनु�होस।्

रा®ोसँग छुट्याउँदा पनु: �योग गन� िम°े 
कागज र लगुाह�ले जलाउन सिकने फोहोरको 
लगभग 14% िह³ा ओगटेको §�छ।
नोट पेपरह� र भिरएका खेलौनाह� पिन 
मह¨वपूण� पुनः �शोधन यो�य व�तु �न।् 

शाखा काया�लय र नागिरक सेवा के�µमा सङ्कलन ब·स राखरे घरबाट िन�कने �योग भइसकेको खाना पकाउने तेल 
सङ्कलन गछ¸ँ । सङ्कलन गिरएको �योग भइसकेको खाना पकाउने तेल बेचेर इºनको �पमा पनु: �योग गिर�छ।
[फा°े तिरका]　2 िलटर वा सोभन्दा कमको PET बोतलमा रा�ुहोस्, िबक� बन्द गरेर फाल्नुहोस्।
�योग नग�रएको तेललाई यसको �क�े बेलाकै कन्टेनरमा फाल्नुहोस्। (क्यान वा काँचका बोतलमा भएको तेल �योग नग�रएको भए पिन 
PET बोतलह�मा पुन: भनुर्होस्।)

पटाका (�योग नगिरएकाह� �याकेजबाट िनका°हुोस)्, सलाई, चरुोट र अ� 
¿वलनशील व�तहु� पानीमा रा®री िभजाएर ओिसलो अवÀामा "जलाउन सिकने 
फोहोर" को िदनमा फा°पुछ�।

जलाउन सिकने फोहोरको �पमा फािलने लगभग 
80% �लाि�टक पनु: �योग गन� िम°े �लाि�टक 
क�टेनरह� §न।्
पानीले ह«का पखाले मा¬ै पिन �ने भएकोले 
यसलाई रा�री छुट्याऔ।ं

कुिहने फोहोर

�खका हाँगाह�, एक पटकमा 2 बÃल सÄम
※ यसलाई बाँधरे यिÅकै फा° सिक�छ।
※ 3 बÃल भ�दा बढी छन ्भने, रोÇु फोहोर िड�पोजल �ला�ट वा ओिगकुबो 
फोहोर िड�पोजल �ला�टमा आफै लैजानहुोस।्

※ मोटाई 4 सेि�टिमटर र लÄबाइ 50 सेि�टिमटर भ�दा बढी रहकेा व�तहु�को लािग 
एक िवशेष ÉयवÀापन Éयवसायमा सÄपक�  गनु�होस।्

िब�वाह�

◆ यसलाई फा� ुअिघ िनचोरेर पानी िनकालौ ँ
कुिहने फोहोरलाई िसङ्कमा नरा� ेआिद गरेर यसलाई 
िभÊ निदन ुमहËवपूण� §�छ।
कुिहने फोहोरलाई एकचोटी िनचोदा� �सको तौल 10 
�ितशत कम गन� सिकने बताइ�छ । 

फा�े तिरकाको बुँदाह�

माएबाशी शहर±ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

³े¬को नाम

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 6



सेरािमकह�काँचह�

िफलामे�ट बब / एलईडीच�ु / क� ची / रेजर �लेड
यसलाई फा� ुअिघ काट्ने भागलाई कागजमा बेनु होस्

धात ुय�ुत सामानह�

7

जलाउन नसिकने फोहोर (जलाउन नसिकने / निमे फोहोर)

शहर�ारा िनधा िरत झोलामा रा�हुोस्

टुटेफुटेकाह� फा� ुअिघ कागज वा परुानो कपडामा बेनु होस्

�लोरोसे�ट ट्यूबह� "खतरनाक / हािनकारक फोहोर" को �पमा वग�कृत छन ्→ पृ�ठ 5

電池を使用しているものは、必ず抜いてください　電池は有害ごみ　→　○ページ
市指定袋に入らないものは粗大ごみ　→　○ページ

इ�न र �याट� ीह� िनकालेको िनि�त गनु होस ्र �याट� ीह�लाई "खतरनाक / हािनकारक फोहोर" को �पमा फा�हुोस ्→ पृ�ठ 5
शहर�ारा िनधा िरत झोलाह�मा नअट्ने धरैे ठूला व�तहु�लाई अ�िधक ठूलो फोहोरको �पमा वग�कृत गिर�छ → पृ�ठ 8

छाता
बाँधरे यि¡कै फा� सिक�छ

5 जलाउन नसिकने फोहोर फाे तिरका (फोहोर सङ्कलन �ानमा फा सिकने फोहोर)

・�¢ े£ान, £ासेट ¥यास िसिल¦र र लाइटरह� "खतरनाक / हािनकारक फोहोर" §न ्→ पृ�ठ 5
 जलाउन सिकने फोहोरको िदनमा ग�तीले फािलएका ��े �ान, �ासेट �यास िसिलर, र लाइटरह� 
फोहोर सङ्कलन सवारी साधनमा आगलागीको कारण ब�े भएकोले धेरै खतरनाक ��छ। 

¢योग गिरसकेपिछ यसलाई "पनुः ¢शोधन यो¥य व�त"ु (फुिजमी ©ªेमा "बोतलको िदन") मा पह¬लो
क�टेनरमा राखरे फा�हुोस।्

सावधान

4可燃ごみの出し方（集積所に出せるごみ）
可燃ごみ（燃やして埋め立てる） 前橋市指定袋に入れる

ごみの
出し方

खाना र पेय पदाथ  भएका बोतलह� "पनुः ¢शोधन यो¥य फोहोर" §न्
→ पृ�ठ 4

फुटेको वा फोहोर बोतलह�
औषिधको बोतल

ファンヒータ、ストーブの灯油は
必ず抜いてください

◆ कृपया ¢योग गिरएका साना घरेल ुिव²िुतय उपकरणह� सङ्कलन ब�समा फालेर सहयोग गनु होस ्→ पृ�ठ 10 र 11
िबजलुी र �याट� ी ¢योग गिरएका साना घरेल ुिव²िुतय उपकरणह�को िरसाइकल गछ¶।
हामीले शाखा काया लय र नागिरक सेवा के�·ह�मा ¢योग गिरएका साना घरेल ुिव²िुतय उपकरणह� सङ्कलन ब�सह� राखकेा छ¸, �सैले कृपया ितनीह�लाई ¢योग गनु होस।् 

【家電四品目　処分方法】
１　販売店やごみ収集運搬業者（市許可業者）へ処分を依頼する
２　自分で指定引き取り場所へ持ちこむ（リサイクル料金は、事前に郵便局で支払う）
【家庭用パソコン　処分方法】
１　使用済小型家電回収ボックスに入れる（サイズ制限有）
２　製造メーカーの受付窓口に回収を申し込む

खाना पकाउने भाँडाह� िभª रहकेो पेट� ोल / म¹ीतेल िनका�हुोस्

・चार ¢कारका घरायसी उपकरणह� (1) एसी, (2) िटभी, (3) ि¿ज / ि¿जर, (4) वािशङ मेिसन / लगुा ड� ायर र कÁÂयटुरह� फोहोर 
सङ्कलन Ãान वा अ�िधक ठूलो फोहोरको सामूिहक सङ्कलन Ãानमा फा� पाइने छैन। पृ�ठ 9 र 10

・साना िरचाजÄबल �याट� ीह� (िलिथयम-आयन �याट� ी आिद) आगलागीको कारण बÇ सÈछन।्
ितनीह�लाई िरसाइि�लङ सहकाय  पसल (इले�ट� ोिन�स पसल आिद) मा रािखएको सङ्कलन ब�समा फा�हुोस।् 

माएबाशी शहर�ारा िनधा�िरत झोला (घरेलु फोहोरको लािग)

�े�को नाम

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 167



अ�ायी �पमा ठूलो मा�ाको फोहोर (घर सदा	 वा घरको ठूलो सरसफाइ गदा	 एक पटकमा 20 केजी वा सोभ�दा बढी फोहोर फा�दाको अव�ा)

6फोहोर सङ्कलन �ानमा फा� नसिकने फोहोर
अ�िधक ठूलो फोहोर (शहर�ारा िनधा	िरत झोला (ठूलो:45 िल.) मा नअट्ने फोहोर )
साइकल, बेड, दराज, डे�क, िसरक डसना, लुगाको केस, गल�चा, आिद

・ शहर�ारा िनधा�िरत झोलाह�मा अट्ने व	तहु� �सको क�चा पदाथ�को आधारमा 
"जलाउन सिकने फोहोर" वा "जलाउन नसिकने फोहोर" को �पमा फा पुछ�।

・कृपया साइकलको अपराध िनय�ण दता� र� गनु�होस्। (तपा�ले सामान खिरद 
गनु�भएको पसलमा �ि�या परुा गनु�होस।्)

・चार �कारका घरायसी िव�तुीय उपकरणह� (1) एसी, 2) िटभी, 3) ि�ज / ि�जर, 
4) वािशङ मेिसन / लगुा ड£ ायर र �ीओन ¦यास भएका उपकरण र क§¨यटुरह� फा  
िमªदैन।

ियनीह�को ¬यव®ापन िविधह� पृ�ठ 9 र 10 मा हनेु�होस।्
・¯यान िहटर र मि°तेलको चलुोबाट इ²न र ³याट£ ीह� हटाएको िनि´त गनु�होस।्
・कृपया च§ुबकीय ग�ाबाट च§ुबक हटाउनहुोस।् 

साना जनावरह�को शव (घरेलु कुकुर, िबरालो, खरायो, चरा आिद) सःशु�क
※बµद रहने िदन: शिनबार, आइतबार, राि¸ट£य िबदा (सोमबार र मंगलबार बाहके), र वष�को अ» र नयाँ वष�को िबदा।
※ कपडा वा पोिलिथन िसटमा बेनु�होस ्वा काटु�न ब½समा रा¾हुोस।्　※ अि®ह� ह	ताµतरण गन� सिकनेछैन।
※यिद भू	याहा िबरालो आिदको शव दे¾भुयो भने, कृपया फोहोर सङ्कलन शाखा (फोन 027-253-1009) मा जानकारी िदनहुोस।्
िबदाको िदनह�मा िसटी हल ड्यूटी Áम (027-224-1111) मा स§पक�  गनु�होस।्

1 �वयम ्ढुवानी: रो
ु फोहोर िड�पोजल �ला�ट (Rokku-machi 1536) फोन: 027-224-0130  �यव�ापन शु�क: 1,050 येन �ित शव
※कृपया ढुवानी गरेर Æाउँदा हामीलाई अिÈम फोन माफ� त स§पक�  गनु�होस।् (ख ुे समय र अवि®ित न½साको लािगपृ¸ठ 16हनेु�होस)् 

2 घरधरुीले अलग सङ्कलनको लािग अनुरोध गन� फोहोर सङ्कलन शाखा फोन: 027-253-1009 �यव�ापन शु�क: 2,120 येन �ित शव

1 �ानीय बािस£दा संघको तहमा गिरने अ§िधक ठूलो फोहोर सामूिहक सङ्कलनका लािग पठाउनुहोस।्
※वष�मा एक पटक (नगनË ®ानीय बािसµदा सघं पिन छन)्
※कृपया ®ानीय बािसµदा सघंबाट सकु� लेशन बोड�मा तािलका र अÌ जानकारी हनेु�होस।्
※कृपया फोहोर सङ्कलन शाखा (फोन 027-253-1009) मा स§पक�  गनु�होस।्

2 घरधरुीले अलग अलग सङ्कलनको लािग आवेदन िदनुहोस।् 
बिुकङ गनË ®ान: फोहोर सङ्कलन शाखा फोन 027-253-1009
※एक पटकमा 3 वटा स§म (िन:शªुक)
※अिघªलो सङ्कलनबाट Ïई मिहना िबितसके पिछ तपा�ले पनु: दता� गन� सÐुÑµछ। 

3 फोहोर िड�पोजल �ला�टमा आफैले ढुवानी गन®। 
ढुवानी गµत¬य: ओिगकुबो फोहोर िड	पोजल ¨लाÒट (677 ओिगकुबो- माची) फोन 027-269-0621
फुिजमी ½लीन 	टेशन (फुिजमी-माची, इशीइ 1873-2) फोन 027-230-5300
※कृपया ढुवानी गनु� अिघ टेिलफोन माफ� त ¨लाÒटलाई अिÈम स§पक�  गनु�होस।् (ख ुे समय र अवि®ित न½साको लािग पृ¸ठ 16 हनेु�होस)्
*�ित िदन 200 केजी वा सोभµदा कमको लािग िन:शªुक र 200 केजी भµदा बढी भएको भागको लािग शªुक लगाइµछ। (�ित 10 केजी 180 येन)

※कृपया ढुवानी गनु� अिघ टेिलफोन माफ� त ¨लाÒटलाई अिÈम स§पक�  गनु�होस।् (ख ुे समय र अवि®ित न½साको लािग पृ¸ठ 16 हनेु�होस)्
*�ित िदन 200 केजी वा सोभµदा कमको लािग िन:शªुक र 200 केजी भµदा बढी भएको भागको लािग शªुक लगाइµछ। (�ित 10 केजी 180 येन)

�यव�ापन गन� तिरका

�यव�ापन गन� तिरका
जलाउन सिकने फोहोर / कािटएका हाँगाह� रोÕु फोहोर िड	पोजल ¨लाÒट (Rokku-machi 1536) फोन 027-224-0130

ओिगकुबो फोहोर िड	पोजल ¨लाÒट (Ogikubo-machi 677)
* िचµह लगाइएको ओिगकबोमा माâ फोन 027-269-0621

फुिजमी ½लीन 	टेशन
(Fujimi-machi ishii 1873-2) फोन 027-230-5300

जलाउन नसिकने फोहोर, अ�िधक ठूलो 
फोहोर, खाली æान
खतरनाक / हािनकारक फोहोर
*¨लाि	टक कÒटेनर *काँचको बोतल
*PET बोतलह� *कािटएका हाँगाह�

यिद तपा¡ले एक पटकको लािग 20 केजी भ�दा बढी फोहोर फा�¢ु�छ भने, यसलाई "अ�ायी �पमा ठूलो मा�ाको फोहोर" को �पमा वग¦कृत गिरनेछ र फोहोर 
सङ्कलन �ानमा फा� सिकँदैन। कृपया शहरको फोहोर िड�पोजल «ला¬टमा आफै लैजानुहोस्।
ठूलो मा�ामा कागज, लुगाह® आिद फा� ुपदा	, कृपया "मू¯वान व�तुह�को सामूिहक सङ्कलन" र "िरसाइकल गोदाम" °योग गनु	होस्। (पृ±ठ 10, 11 )

यिद तपा�ले मािथका तिरकाले "अ�िधक ठूलो फोहोर" वा "अ®ायी �पमा ठूलो माâामा फोहोर" फा  सÐुÑë भने कृपया शहरबाट 
इजाजतपâ �ा¨त सामाÌ फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क§पनीलाई अनरुोध गनु�होस ्(सःशªुक)।　
※शहरले अनमुित िदएको सामाÌ फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क§पनीह�को सूचीको लािग शहरको वेबसाइटमा हनेु�होस।्

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 8
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�ोपेन �यास िसिल�र

फाएर एि�टङ्गइुसर (आगो िनभाउने)

कृपया तपा�ले िकनेको वा िब�ीगन पसललाई यसलाई सङ्कलनको लािग अनरुोध गनु�होस ्वा तलको स�ंालाई स�पक�  गनु�होस ्र यसलाई आफैले ढुवानी गनु�होस।्
※ग�ुा �ा�त एलपी �यास सगंठन माएबाशी शाखा (किमइजिुम-माची 172-2 ) फोन: 027-233-6599

िनमा�ण बाट िन�कने फोहोर, कं�ीट, माटो र बालवुा, §लक, इ¨ा, टाइ© आिद

आ«ो िब�ेता वा िवशेष ®यव�ापन क�पनीलाई अनरुोध गनु�होस।्
※शहरले अनमुित िदएको सामा¯ फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क�पनीह°को सूचीको लािग शहरको वेबसाइटमा हनेु�होस।्
※यिद �व-मम�तको कारणले मा²ा सानो छ भने, ओगीकुबो फोहोर िड�पोजल ¶ला·ट (Ogikubo-machi 677, फोन 027-269-0621) वा फुिजमी Ãलीन �टेशन
(Fujimi-machi ishii 1873-2, फोन 027-230-5300)मा ढुवानी गन� सिकने ÈनसÉछ।
िव�तृत जानकारीको लािग ढुवानी गरेर लिगने ¶ला·टमा सोधपछु गनु�होस।्

Êीअन �यास भएका सामानह° (वाटर सभ�र, िडËिुमिडफायर, कूलर आिद)।

Êीअन �यास सङ्कलन क�पनीलाई अनरुोध गनु�होस।्
※िहसामाच ु�योजी क�पनी िलिमटेड (Kitashirota-machi 691, Maebashi city) फोन 027-231-8225

टायर, गाडीका पाट�पजुा�, §याटÒ ी, कृिष उपकरण, िपयानो, रसायनह° (ज�तै कृिष रसायन, शिÃतशाली िवषादी र खतरनाक पदाथ�ह° भएका)

आ«ो िब�ेता वा िवशेष ®यव�ापन क�पनीलाई अनरुोध गनु�होस।्
※शहरले अनमुित िदएको सामा¯ फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क�पनीह°को सूचीको लािग शहरको वेबसाइटमा हनेु�होस।्

4 �कारका घरेल ुिव×िुतय उपकरण 1) एसी 2) िटभी 3) िÊज/िÊजर 4) वािसङ मेिसन / लगुा डÒ ायर

घरेल ुिव×िुतय उपकरण िरसाइकिलङ काननु अनसुार, िनमा�ताले ितनीह°लाई सङ्कलन र पनुः �शोधन गद�छ। यसलाई टुÛयाए पिन शहरले िलने छैन।

मोटरसाइकल ज�ता Üई पाङ्Ýे सवारी साधन

फािलने मोटरसाइकलको लािग िडलरलाई अनरुोध गनु�होस।्
※िव�तृत जानकारीको लािग मोटरसाइकल िरसाइकिलङ कल से·टर (फोन 050-3000-0727) मा स�पक�  गनु�होस।्

(नोट) हामी मािथका बाहके अ¯ व�तहु° पिन पदाथ� र मा²ाका आधारमा ®यव�ापन गन� सÞम नÈन सÉछß।

औ×ोिगक फोहोर

®यावसाियक गितिविधह°बाट उáपâ आधा-जलेको दाउरा, िहलो / लेदो, फोहोर तेल, फोहोर ¶लाि�टक, धातकुा टु�ा, काँचका टु�ा, डेिäस आिद काननुले 
तोकेका 20 �कारका व�तहु°
※िव�तृत जानकारीका लािग शहरको फोहोर ®यव�ापन शाखा (फोन 027-898-5953) मा स�पक�  गनु�होस।्

1　 पसललाई अनरुोध गनु�होस ्(िरसाइकल शåुक र ढुवानी शåुक लाæे छ)
※तपा�ले खिरद गनु�भएको पसलमा वा नयाँ िकâे समयमा सङ्कलन गन� अनरुोध गनु�होस।्

2　 फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क�पनी (शहरबाट इजाजतप² �ा¶त क�पनी) लाई अनरुोध गनु�होस ्(िरसाइकल शåुक र ढुवानी शåुक लाæे छ)
※िरसाइकल शåुक Èलाक काया�लयमा अिÝम भÃुतानी गनु�होस।्
※शहरले अनमुित िदएको सामा¯ फोहोर सङ्कलन र ढुवानी क�पनीह°को सूचीको लािग शहरको वेबसाइटमा हनेु�होस।्

3　 आफैले तोिकएको सङ्कलन �ानमा çाउनहुोस ्(िरसाइकिलङ शåुक लाæे)
※िरसाइकल शåुक Èलाक काया�लयमा अिÝम भÃुतानी गनु�होस।्
◎ तोिकएको सङ्कलन �ानह° (खèुे समय आिदको लािग �éेक सङ्कलन �ानमा सोधपछु गनु�होस।्)
फुिजता �योतेन क�पनी िलिमटेड (Sakaino-cho 7-1813-57,Kiryu City) फोन 0277-43-5283
उबकुाता िसगेन ्क�पनी िलिमटेड ताकासाकी (Shokanji-machi1175,Takasaki City) फोन 027-372-1110
सा�îो टÒ ा·सपोट� क�पनी िलिमटेड याबूचकुा गोदाम (Oobara-cho　2260,Ota City) फोन 0277-78-7559
उबकुाता िसगेन ्क�पनी िलिमटेड नमुाता इ·टरचे�ज काया�लय (Yokozuka-machi 85-1,Numata City) फोन 0278-22-5555
नीचउु ग�ुा ढुवानी क�पनी िलिमटेड ताकासाकी Ëा�ि ंलग काया�लय 1

शहरको फाएर एि�टङ्गइुसर िरसाइिÃलङ् िवशेष डे�कमा çाउनहुोस ्वा सङ्कलन गन� अनरुोध गनु�होस।् (सःशåुक)
※िव�तृत जानकारीको लािग कृपया फाएर एि�टङ्गइुसर िरसाइिÃलङ् �वô�न के�õ (फोन:03-5829-6773) मा स�पक�  गनु�होस।्
वा शहरको वेबसाइट हनेु�होस ्अथवा फोहोर ¯ूनीकरण शाखामा (फोन 027-898-6272)
स�पक�  गनु�होस।्

9

फोहोर सङ्कलन �ानह�मा िवसजन गन वा फोहोर िड
पोजल �ला�टमा ढुवानी गन नसिकने फोहोर
7 माएबाशी शहरले 
वीकार गन नस�े फोहोर

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 169

◎ फोन 0270-61-7207(Tamamura-machi,Yawatabara1988-1)



8 घरायसी क��युटरको �यव�ापन गन� तिरका

9

ब�सको खसा�े �लटको आकार ल�बाइ 15 सेमी x चौडाई 30 सेमी ��छ।
※सङ्कलन ब�सको रािखएको  ानको लािग अक� पृ�ठ हनेु�होस।्
※ कृपया फा� ुअिघ �यि�तगत डाटा मेटाउनुहोस।् 

10 पुनः �शोधन यो�य व�तुको आधार सङ्कलन

1 �योग गिरएका साना घरायसी िव�ुतीय उपकरण सङ्कलन ब�समा फा�हुोस।्

कागज, लगुा आिद  ानीय मू�वान व�तहु�को सामूिहक सङ्कलन गितिविध �ारा पिन सङ्कलन गिर�छ।
शहरबाट �ा�त �ो�ाहन रकमह�  ानीय गितिविधह�को लािग �योग गिर�छ ¡सैले ितनीह�लाई सामूिहक सङ्कलनमा फा�हुोस।्
िव�तृत िववरणह�को लािग म�ुवान व�त ुसामूिहक सङ्कलन काया��वयन स ंा ( ानीय बािस�दा सगंठन, बालबािलका सगंठन आिद) लाई स�पक�  गनु�होस।्

कागज, लुगा आिदलाई मू�वान व�तुह�को सामूिहक सङ्कलनमा!

・ओिगकुबो फोहोर िड�पोजल �लाªट (Ogikubo-machi 677) फोन 027-269-0621
・फुिजमी �लीन �टेशन (Fujimi-machi ishii 1873-2) फोन 027-230-5300
※कृपया �यि�तगत डाटा मेटाउनुहोस।् 

2 ओगीकुबो फोहोर िड�पोजल �ला�ट वा फुिजमी �लीन �टेशनमा पिहले नै फोन गरेर फोहोर �ाउनुहोस।्

※िव�तृत जानकारीह�को लािग कृपया िनमा�तालाई स�पक�  गनु�होस।्
※यिद िरसे�सन डे�कबारे थाहा छैन भने कृपया िनÂमा स�पक�  गनु�होस।्
पस�नल क��युटर 3R �व��न संघ (फोन 03-5282-7685)

3 सङ्कलनको लािग िनमा�तालाई आवेदन िदनुहोस्

※िव�तृत जानकारीह�को लािग कृपया िरनेट जापानलाई स�पक�  गनु�होस।्
※https://www.renet.jp  फोन 0570-085-800

4 िरनेट जापानमा सङ्कलनको लािग आवेदन िदनुहोस्

"कागज र लगुाह� आिदको िदन" मा फोहोर सङ्कलन  ानमा यसलाई फा� सिक�छ, तर िरसाइकल गोदामको खÍडमा तपाÎले कुनैपिन समयमा पिन फा� सÏु��छ।
※फा� िम�े व�त,ु फा�े तिरका "कागज, लगुाह� आिदको फा�े तिरका" (पृ£ठ 2) मा हनेु�होस।् 

चार �कारका घरेल ुिवÑिुतय उपकरणह� (1) एसी, (2) िटभी, (3) िÓज / िÓजर, (4) लगुा धनुे मेिसन / लगुा डÕ ायर बाहकेका घरायसी उपकरणह� ल�बाइ  15 सेमी x चौडाई 30 सेमीको �लटबाट 
खसा�े व�त ु�न।् साना घरेल ुिवÑिुतय उपकरणह�मा फलाम, आÖिुनयम, तामा, ब�मू� धातहु� र ×ल�भ धातहु� ज�ता धरैे उपयोगी पनुः �शोधन योÙय व�तहु� ��छन्
¡सैले, हामी िरसाइकल गछÚ। 

 घरह� बाट िन�कने तरल वन�पित तेल सङ्कलन गरी यसलाई इÛनको �पमा िरसाइकल गछÚ।
[फा�े तिरका]
①Üडे Ý�Þस र ते�कास ुआिद हटाएर िच�याउनहुोस।्
② यसलाई PET बोतल ज�ता कâ िम�े िबक� भएको कªटेनरमा राखरे िबक�लाई राãोसँग कâहुोस।् (काँचको बोतल वा åानलाई अनमुित छैन)
③ सङ्कलन ब�समा कªटेनर माæ राçहुोस।् (�लाि�टकको झोला िफता� लैजानहुोला।) 　 
* �योग नगिरएको तेललाई यसको िकëे बेलाकै कªटेनरमा फा�हुोस।् (काँचका बोतलमा भएको तेल �योग नगिरएको भए पिन PET बोतलह�मा पनु: भनु�होस।्)

माएबाशी शहरले पनुः �योग गिरएका इङ्क काि ìटÕजह�को सङ्कलनलाई �वí�न गन�का लािग चार ि�ªटर िनमा�ताह��ारा गिरएको सयं�ुत िरसाइकिलङ गितिविध "इङ्क 
काि ìटÕज घर िफता� �ोजे�ट" मा भाग िल�छ।
[सङ्कलन लि¨त िनमा�ताह©]
　Üदर इî�टÕ ीज, åानन, ए�सन, जापान एचपी
※इ�कजेट ि�ªटर काि ìटÕजह�मा माæ लागू ��छ। 

सङ्कलन  ानह�को लािग अक� पृ�ठ हनेु�होस।्

िरनेट जापान होमपेज

साना घरायसी िव�ुतीय 
उपकरण सङ्कलन ब�समा

पस�नल क��युटर िरसाइकिलङ िच�ह

यो िच�ह भएका पस�नल क��यटुरह�को 
िरसाइकल शïुक लाÙदैन।

माएबाशी शहरले आधारह�मा िनÂ पनुः �शोधन योÙय व�तहु� के�ðहñमा सङ्कलन गद�छ। कुनै पिन सिुवधाको ख�ुे र òयवसायको समय िभæ जिहले पिन �योग गन� सिक�छ।
※ �¡ेक सिुवधा �योग गन� सिकने िदन र समय फरक ��छ।

कागज, लुगाह« आिद।

घरेलु िव�ुितय उपकरणह©

�योग भइसकेको खाना पकाउने तेल

इङ्क काि °ट±ज

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 10
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9

ब�सको खसा�े �लटको आकार ल�बाइ 15 सेमी x चौडाई 30 सेमी ��छ।
※सङ्कलन ब�सको रािखएको  ानको लािग अक� पृ�ठ हनेु�होस।्
※ कृपया फा� ुअिघ �यि�तगत डाटा मेटाउनुहोस।् 

10 पुनः �शोधन यो�य व�तुको आधार सङ्कलन

1 �योग गिरएका साना घरायसी िव�ुतीय उपकरण सङ्कलन ब�समा फा�हुोस।्

कागज, लगुा आिद  ानीय मू�वान व�तहु�को सामूिहक सङ्कलन गितिविध �ारा पिन सङ्कलन गिर�छ।
शहरबाट �ा�त �ो�ाहन रकमह�  ानीय गितिविधह�को लािग �योग गिर�छ ¡सैले ितनीह�लाई सामूिहक सङ्कलनमा फा�हुोस।्
िव�तृत िववरणह�को लािग म�ुवान व�त ुसामूिहक सङ्कलन काया��वयन स ंा ( ानीय बािस�दा सगंठन, बालबािलका सगंठन आिद) लाई स�पक�  गनु�होस।्

कागज, लुगा आिदलाई मू�वान व�तुह�को सामूिहक सङ्कलनमा!

・ओिगकुबो फोहोर िड�पोजल �लाªट (Ogikubo-machi 677) फोन 027-269-0621
・फुिजमी �लीन �टेशन (Fujimi-machi ishii 1873-2) फोन 027-230-5300
※कृपया �यि�तगत डाटा मेटाउनुहोस।् 

2 ओगीकुबो फोहोर िड�पोजल �ला�ट वा फुिजमी �लीन � ेशनमा पिहले नै फोन गरेर फोहोर �ाउनुहोस।्

※िव�तृत जानकारीह�को लािग कृपया िनमा�तालाई स�पक�  गनु�होस।्
※यिद िरसे�सन डे�कबारे थाहा छैन भने कृपया िनÂमा स�पक�  गनु�होस।्
पस�नल क��युटर 3R �व��न संघ (फोन 03-5282-7685)

3 सङ्कलनको लािग िनमा�तालाई आवेदन िदनुहोस्

※िव�तृत जानकारीह�को लािग कृपया िरनेट जापानलाई स�पक�  गनु�होस।्
※https://www.renet.jp  फोन 0570-085-800

4 िरनेट जापानमा सङ्कलनको लािग आवेदन िदनुहोस्

"कागज र लगुाह� आिदको िदन" मा फोहोर सङ्कलन  ानमा यसलाई फा� सिक�छ, तर िरसाइकल गोदामको खÍडमा तपाÎले कुनैपिन समयमा पिन फा� सÏु��छ।
※फा� िम�े व�त,ु फा�े तिरका "कागज, लगुाह� आिदको फा�े तिरका" (पृ£ठ 2) मा हनेु�होस।् 

चार �कारका घरेल ुिवÑिुतय उपकरणह� (1) एसी, (2) िटभी, (3) िÓज / िÓजर, (4) लगुा धनुे मेिसन / लगुा डÕ ायर बाहकेका घरायसी उपकरणह� ल�बाइ  15 सेमी x चौडाई 30 सेमीको �लटबाट 
खसा�े व�त ु�न।् साना घरेल ुिवÑिुतय उपकरणह�मा फलाम, आÖिुनयम, तामा, ब�मू� धातहु� र ×ल�भ धातहु� ज�ता धरैे उपयोगी पनुः �शोधन योÙय व�तहु� ��छन्
¡सैले, हामी िरसाइकल गछÚ। 

 घरह� बाट िन�कने तरल वन�पित तेल सङ्कलन गरी यसलाई इÛनको �पमा िरसाइकल गछÚ।
[फा�े तिरका]
①Üडे Ý�Þस र ते�कास ुआिद हटाएर िच�याउनहुोस।्
② यसलाई PET बोतल ज�ता कâ िम�े िबक� भएको कªटेनरमा राखरे िबक�लाई राãोसँग कâहुोस।् (काँचको बोतल वा åानलाई अनमुित छैन)
③ सङ्कलन ब�समा कªटेनर माæ राçहुोस।् (�लाि�टकको झोला िफता� लैजानहुोला।)  
* �योग नगिरएको तेललाई यसको िकëे बेलाकै कªटेनरमा फा�हुोस।् (काँचका बोतलमा भएको तेल �योग नगिरएको भए पिन PET बोतलह�मा पनु: भनु�होस।्)

माएबाशी शहरले पनुः �योग गिरएका इङ्क काि ìटÕजह�को सङ्कलनलाई �वí�न गन�का लािग चार ि�ªटर िनमा�ताह��ारा गिरएको सयं�ुत िरसाइकिलङ गितिविध "इङ्क 
काि ìटÕज घर िफता� �ोजे�ट" मा भाग िल�छ।
[सङ्कलन लि¨त िनमा�ताह©]
Üदर इî�टÕ ीज, åानन, ए�सन, जापान एचपी
　※इ�कजेट ि�ªटर काि ìटÕजह�मा माæ लागू ��छ। 

सङ्कलन  ानह�को लािग अक� पृ�ठ हनेु�होस।्

िरनेट जापान होमपेज

साना घरायसी िव�ुतीय 
उपकरण सङ्कलन ब�समा

पस�नल क��युटर िरसाइकिलङ िच�ह

यो िच�ह भएका पस�नल क��यटुरह�को 
िरसाइकल शïुक लाÙदैन।

माएबाशी शहरले आधारह�मा िनÂ पनुः �शोधन योÙय व�तहु� के�ðहñमा सङ्कलन गद�छ। कुनै पिन सिुवधाको ख�ुे र òयवसायको समय िभæ जिहले पिन �योग गन� सिक�छ।
※ �¡ेक सिुवधा �योग गन� सिकने िदन र समय फरक ��छ।

कागज, लुगाह« आिद।

घरेलु िव�ुितय उपकरणह©

�योग भइसकेको खाना पकाउने तेल

इङ्क काि ° ±ज

सङ््कलन स्थान
्कथागज, लुगथाहरु 
आदि्को लथादग 
ररसथाइ्कल गोिथाम

घरेलु 
दिदु्दतय 
उप्करणहरू

प्रयोग भइस्ेक्को 
खथानथा प्कथाउने तेल

इङ््क 
्कथाद ््ट रिज

1 मथाएबथाशी नगरपथालल्कथा्को ्कथायथायालय Oote-machi 2-12-1 ○ ○ ○ ○

2 ओगो शथाखथा ्कथायथायालय Horikoshi-machi 1115 ○ ○ ○ ○

3 ममयथागी शथाखथा ्कथायथायालय Hanageishi-machi 1507-4 ○ ○ ○ ○

4 ्कथासु्कथािथा शथाखथा ्कथायथायालय Kasukawa-machi nishitanabo 216-1 ○ ○ ○ ○

5 फुलजमी शथाखथा ्कथायथायालय Fujimi-machi tajima 240 ○ ○ ○ ○

6 जोनथान शथाखथा ्कथायथायालय (जोनथान सथाियाजदन्क हल) Ninomiya-machi 1320 ○ ○ ○ ○

7 ममनथामी तथामिबथानथा नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (ममनथामी तमिबनथा सथाियाजदन्क हल) Nichirinji-machi 158 ○ ○ ○ ○

8 ्कथाइगथायथा नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (्कथाइगथायथा सथाियाजदन्क हल) Kamiizumi-machi 141-3 ○ ○ ○ ○

9 ्कथामम्कथािथाबुिी नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (्कथामम्कथािथाबुिी सथाियाजदन्क हल) Gokan-machi 35 ○ ○ ○ ○

10 सीमो्कथािथाबुिी नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (सीमो्कथािथाबुिी सथाियाजदन्क हल) Tsurukoji-machi 701 ○ ○ ○ ○

11 हथागथा नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (हथागथा सथाियाजदन्क हल) Tottori machi 817 ○ ○ ○ ○

12 मोतोसोउज्था नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (मोतोसोउज्था सथाियाजदन्क हल) Motosoja-machi 3-1-1 ○ ○ ○ ○

13 सोउज्था नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (सोउज्था सथाियाजदन्क हल) Soja-machi soja 1583-2 ○ ○ ○ ○

14 दहगथासी नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (दहगथासी सथाियाजदन्क हल) Hakoda-machi 543-1 ○ ○ ○ ○

15 एइमेइ नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (एइमेइ सथाियाजदन्क हल) Kamioshima-machi 930 ○ ○ ○ ○

16 द्कयोसथातो नथागरर्क सेिथा ्ेकन्द्र (द्कयोसथातो सथाियाजदन्क हल) Aonashi-macho339 × ○ ○ ○

17 खथानेपथानी बयुरो Iwagami-machi 3-13-15 ○ × × ×

18 वयथाप्क ्कल्थाण सथामुिथामय्क हल Hiyoshi-cho 2-17-10 ○ ○ ○ ○

19 मथाएबथाशी शहर जनसिथास्थ्य ्ेकन्द्र Aonashi-machi 339 ○ × × ×

20 िक्षिण अदनि दनयन्त्रण ्ेकन्द्र Nishizen-machi 766-2 ○ × × ×

21 ओिथातथारी तथातोपथानी पुल / प्रलशषिण ्ेकन्द्र Owatari machi 2-3-11 ○ × × ×

22 यथामथातो नथागरर्क वययमशथालथा मथाएबथाशी Kamisadori-machi 460-1 ○ × × ×

23 बथाल सथंास्ककृ दत्क ्ेकन्द्र Nishikatakai-machi 5-8 ○ × × ○

24 पूिवी षिते्र सथाझथा भथानसथा Arako-machi 1439-1 ○ × × ×

25 पलचिमी षिते्र सथाझथा भथानसथा Soja-machi soja 2368-1 ○ × × ×

26 नगरपथालल्कथा स्थादपत मथाएबशी हथाई स्ूकल Kamihosoi-machi 2211-3 ○ × × ×

27 रोकु् फोहोर दिसपोजल पलथान् Rokku-machi ○ × × ×

Honmachi 2-12-1 × ○ ×

30 बेइलसयथा इलेक्ट र्ि्क मथाएबथाशी मल Kamiizumi-machi 679-7 × ○ × ×

Tsurukoji-machi 125-3 × ○ × ×

Fujimi-machi haranogo 643 × ○ × ×

33 गथािडेन मथाएबथाशी Koyahara-machi 472-1 × ○ × ×

पुनः प्रशोधन योगय वस्ुहरूको लागग आधार सङ्कलन स्ानहरूको सूची

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

11

29 मथाएबथाशी पलथाजथा गेन््ककी2128

29 

31 बेइलसयथा िेन््ककी मथाएबथाशी ममनथामी मल30 

32 बेइलसयथा मथाएबथाशी फुलजमी मल31 

32 

○

(नरोट) राषषटरिय कबदा, विधािरो अन्त्य र नयाँ विधािरो कबदा तथा सकुवरािरो पररस्स्कतिा िारण प्रयरोग गनधा नसकिने कदनहरू छन् त्यसिारण समयिरो बारेमा फरोहर नू्नीिरण शाखामा परामशधा गनधाहुरोस।्
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सामान नाम छुट्याउने 
वगगीकरण गनने

अ
अलमगुनयम फोइल (पकाउनको लागग)

जलाउन 
नसगकने

आ
आइस पयाक

जलाउन 
सगकने

आगो गनभाउने सपे्र
अवसय खाली गरेर

ख्रनाक / 
हागनकारक

इ इलेक्टटरिक कापनेट / इलेक्टटरिक कमबल
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा जलाउन नसकिने फरोहरोर मा

अत्यधधक 
ठूलो

इले्टटरि ोगनक अग्गन
अत्यधधक 
ठूलो

इस्ती
जलाउन 
नसगकने

इस्ती बोड्ग
बरोिधा मात् "जलाउन सकिने फरोहरोर" हरो

जलाउन 
नसगकने

ए एलबम
रातिुा भागहरू "जलाउन नसकिने फरोहरोर" हुन्

जलाउन 
सगकने

एसी
पनुः प्रयरोग िानून द्ारा अकनवायधा गररएिरो छ।
कवसततृ जानिारीहरूिरो लाकग पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्

ओ ओफुरोको पानी छोप्े ढक्कन
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यसलाई जलाउन सकिने फरोहरोरमा राख्हुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

क
कगटङ बोड्ग

जलाउन 
सगकने

कमपयुटर
पृष्ठ 10 मा वयवस्ापन गनने तररिा हनेुधाहरोस्

आफैले 
ढुवानी गनने

कमबल
कागज, लुगाहरु 

आगि। 

काँच
िागज आकदमा बेरेर

जलाउन 
नसगकने

काइरो (गडसपोजबेल)
जलाउन 
सगकने

काठको डेक
सवयम ्ममधातिरो लाकग मात्। सवीिृकतिरो मात्ा सीधमत छ। फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

कापनेट / रग
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यसलाई जलाउन सकिने फरोहरोरमा राख्हुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

काब्गन पेपर, थम्गल पेपर, काब्गनलेस पेपर
जलाउन 
सगकने

गकमोनो
ओबी (िरोमरोनरोिरो पटुिा) सकहत

कागज, लुगाहरु 
आगि। 

कूलर ब्टस
जलाउन 
नसगकने

कोइन बयाटरि ी
िरोइन बयाटरि ी सङ्िलन सहिायधा पसल (इलेकटरि रोकनकस पसल आकद) मा फल्नहुरोस्

सुखखा बयाटरि ी / कोइन बयाटरि ी
यसलाई पारदशशी झरोलामा राखरे पहेंलरो िनटेनरमा फाल्नहुरोस्

ख्रनाक / 
हागनकारक

कोइला
ररोकु् फरोहरोर किसपरोजल पलानटमा

आफैले 
ढुवानी गनने

को्ाचु
अत्यधधक 
ठूलो

क्ाररयर (कारको लागग)
अत्यधधक 
ठूलो

क्ासेट टेप
िेस सकहत

जलाउन 
सगकने

क्ासेट सटोभ
गयास लसललन्डर कनिाल्नहुरोस्

जलाउन 
नसगकने

्टले (पेपर ्टल)े
जलाउन 
सगकने

्टले (ओइल ्टले)
जलाउन 
नसगकने

ख खाद्य ्ेल
सिेसमम ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
सगकने

खाली क्ान (पेइनट आयलको क्ान, खखया लागकेो क्ान)
खाली गरेर मातै्

जलाउन 
नसगकने

खाली क्ान (सपे्र क्ान, क्ासेट गयास धसधलन्डर)
धभत्िरो सामानहरू प्रयरोग गररसकु्हरोस।् पवालहरू पानधा आवशयि छैन। पहेंलरो िनटेनरमा

ख्रनाक / 
हागनकारक

खाली बो्लहरू (कृगि रसायन र शक्ट्शाली गविािीका बो्लहरू)
सरै ि खाली गरी पूणधा रूपमा सिुाएर मात् ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

खाली बो्लहरू (्ेल र पलम वाइनका बो्लहरू, टुटेफुटेका बो्लहरू)
खाली गरेर मात्। फुटेिा सामानहरू िागजमा बेरेर

जलाउन 
नसगकने

खटु्टा नभएको कुसगी
अत्यधधक 
ठूलो

खलेौना (धा्ु प्रयोग भएको)
जलाउन 
नसगकने

खलेौना (पलाससटकबाट बनेको)
जलाउन 
सगकने

ग
गमला (पलाससटकबाट बनेको)

जलाउन 
सगकने

गमला (सेराममक, नटलकाएको माटोको भाँडा)
जलाउन 
नसगकने

गाडीका पुजा्गहरू (बमपर, पाङ््ा आगि)
किलर वा कवशेि किसपरोजल िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

गोलफ ्टलब 
यसलाई बाँररे यधतििै फाल्नहुरोस।् गरोलफ बयाग सँगै छ भने "अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर" मा पछधा।

जलाउन 
नसगकने

गोलफ बल
जलाउन 
सगकने

गोलफ बयाग
अत्यधधक 
ठूलो

गयास चुलो
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यरो जलाउन नसकिने फरोहरोरमा फाल्नहुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

गयास धसधलन्डर (क्ासेट गयास धसधलन्डर)
धभत्िरो सामानहरू प्रयरोग गररसकु्हरोस।् पवालहरू पानधा आवशयि छैन। पहेंलरो िनटेनरमा

ख्रनाक / 
हागनकारक

गयास धसधलन्डर (प्रोपेन गयास धसधलन्डर)
पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्

गलो ल्ामप
जलाउन 
नसगकने

घ घरपालुवा जनावर (कुकुर, गबराला आगि) को मल
िागजमा बेनने वा झरोलामा हालेर बललयरो सँग बेनुधाहरोस्

जलाउन 
सगकने

घरपालुवा जनावरको बालुवा (प्राकृग्क बालुवा)
बेनटरोनाइट बाट बनिेरो सकहत। ओगीिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा थरोरै मात्ा मातै् सवीिार गररनछ।

आफैले 
ढुवानी गनने

घरपालुवा जनावरको शौचालय
िागज, िा्ठ, लसललिा जेलिा सामानहरू

जलाउन 
सगकने

घरायसी मचगकत्ा जन्य फोहोर (ट्युब, पयाक आगि)
जलाउन 
सगकने

घरायसी मचगकत्ा जन्य फोहोर (सुई, धा्ुका उपकरणहरू) 
धचकित्ा ससं्ासँग परामशधा गनुधाहरोस्

च
चपपल

जलाउन 
सगकने

चाज्गर
सिेसमम साना घरेल ुकवद्कुतय उपिरणिरो रूपमा ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
नसगकने

मचत्रकारर्ाका रङहरू (साम्ी)
िपिा वा िागजले सरोसे्
रातिुा िनटेनरहरू "जलाउन नसकिने फरोहरोर" र पलाससटििा िनटेनरहरू "जलाउन सकिने फरोहरोर" हुन।्

जलाउन 
सगकने

चुमबक 
नरम खालिा मयागनेकटि लशटहरू "जलाउन सकिने फरोहरोर" हुन्

जलाउन 
नसगकने

चुलो (मट्टी्ेल, गबजलुी)
इधिन / बयाटरि ी कनिाल्नहुरोस।् शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यरो जलाउन नसकिने फरोहरोरमा फाल्नहुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

फोहोर छुट्याउने ्ररका जापानी वण्गमालाको क्रममा
कागर, लुगाहरु आवि। पुनः प्रयोग योगय ि्तु अत्यधधक ठूलोपलास्टिक कनटेिनर रलाउन सवकने रलाउन नसवकनेखतरनाक / हावनकारक

※ माधथिरो ताललिामा अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर रूपमा वगशीिरण गररएिरो भए तापकन शहरद्ारा कनराधाररत 45-ललटर झरोलामा अटाउने वसतहुरूलाई फरोहरोर सङ्िलन स्ानमा फाल्नपुछधा।

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 12



कागर, लुगाहरु आवि। पुनः प्रयोग योगय ि्तु अत्यधधक ठूलोपलास्टिक कनटेिनर रलाउन सवकने रलाउन नसवकनेखतरनाक / हावनकारक

※ माधथिरो ताललिामा अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर रूपमा वगशीिरण गररएिरो भए तापकन शहरद्ारा कनराधाररत 45-ललटर झरोलामा अटाउने वसतहुरूलाई फरोहरोर सङ्िलन स्ानमा फाल्नपुछधा।

छ छा्ा
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा नअटाउने वसतहुरू बाँररे फाल्नपुछधा

जलाउन 
नसगकने

छानाको टाइल
सवयम ्ममधातिरो लाकग मात्।
ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

छालाका उतपािन, झोला, बयाग
रातिुा कफक िटगहरू हटाउन ुपददैन

कागज, लुगाहरु 
आगि। 

ज
जतु्ा (बुट / अगलो जतु्ा)

जलाउन 
सगकने

जतु्ा (सुरक्ा जतु्ा)
जलाउन 
नसगकने

जतु्ा (धनिकर)
कागज, लुगाहरु 

आगि। 
ट टायर (गाडी र मोटरसाइकलका लागग)

किलर वा कवशिे वयवस्ापन िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 9 हनेुधाहरोस)्

टायर (साइकलको लागग)
तारहरू भएिालाई जलाउन नसकिने फरोहरोरिरो रूपमा फाल्ने

जलाउन 
सगकने

टायर चेन
ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

टेलीधभजन
िानूनद्ारा पनुः प्रशरोरन अकनवायधा गररएिरो छ।
कवसततृ जानिारीहरूिरो लाकग पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्

ट्ाइलेट धसट (वासलेट आगि)
धभत्िरो पानी कनिाल्नहुरोस्

जलाउन 
नसगकने

ड डमबेल
ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

डीधभडीहरू
िेस सकहत

जलाउन 
सगकने

डीहु्ममडीफाइ गनने केममकल
जलाउन 
सगकने

डरि ायर (फु्ोन डरि ायर)
जलाउन 
नसगकने

डरि ायर (लुगा डरि ायर)
पनुः प्रयरोग िानून द्ारा अकनवायधा गररएिरो छ।
कवसततृ जानिारीहरूिरो लाकग पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्

ढ ढुङ्गा (अचार ढुङ्गा)
कनराधाररत झरोलामा 2 झरोला समम ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

् ्ेल (खाद्य ्ेल)
सिेसमम ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
सगकने

्ेल (मट्टी्ेल, इक्जन आयल)
किलर वा कवशेि किसपरोजल िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

थ थममोममटर (गवद्यु्ीय)
सिेसमम साना घरेल ुकवद्कुतय उपिरणिरो रूपमा ररसाइिल गनुधाहरोस्
(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
नसगकने

थममोमीटर (मक्ग री भएको प्रकार)
यसलाई पारदशशी झरोलामा हालेर पहेंलरो िनटेनरमा राख्हुरोस्

ख्रनाक / 
हागनकारक

प पटाका / सलाई
राम्री ओलसलरो बनाएर

जलाउन 
सगकने

पानी बोके् बो्ल
पलाससटिबाट बनेिा "जलाउन सकिने फरोहरोर" हुन्

जलाउन 
नसगकने

पानी सोनि ेमयाट
आफैले 
ढुवानी गनने

गपयानो
किलर वा कवशेि किसपरोजल िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

पेनट / वा्टस
किलर वा कवशेि वयवस्ापन िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस।् खाली क्ानहरू 
"जलाउन नसकिने फरोहरोर" हुन्

पेपर कप, पेपर पलटे
जलाउन 
सगकने

पेपर डायपर
फरोहरोर हटाएर शौचालयमा फाल्नहुरोस्

जलाउन 
सगकने

पेपर पयाक
अलमकुनयम िरोटीङ गररएिा वसतहुरू "जलाउन सकिने फरोहरोर" हुन्

कागज, लुगाहरु 
आगि। 

पोशाक केस (काठ / पलाससटकबाट बनेको)
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यसलाई जलाउन सकिने फरोहरोरमा राख्हुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

पलम वाइनका बो्ल
जलाउन 
नसगकने

पलानटर (पलाससटकबाट बनेको)
नपरोलेिरो वसतहुरू "जलाउन नसकिने फरोहरोर" हुन्

जलाउन 
सगकने

पलाससटक (कनटेनर र पयाकेधजङ)
िृपया पलाससटि धचनहलाई सनदभधा गनुधाहरोस्

पलाससटक 
कनटेनर

पलाससटक ट्यांक
मट्टीतेल जसता धभत् भएिा वसतहुरू पणूधा रूपमा हटाउनहुरोस्

जलाउन 
सगकने

पलाससटकबाट बनेका सामान
जलाउन 
सगकने

फ
फगन्चर (ठूलो)

अत्यधधक 
ठूलो

फाएर एससटङ्गइुसर
फाएर एससटङ्गइुसर (आगरो कनभाउने) ररसाइिललङ िेसिमा सरोध्हुरोस ्(कववरणिा लाकग पृष्ठ 9 हनेुधाहरोस)्

फोटो
जलाउन 
सगकने

फोटोकपी मेधसन / गप्रनटर
जलाउन 
नसगकने

फयान
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यरो जलाउन नसकिने फरोहरोरमा

अत्यधधक 
ठूलो

गरिज / गरिजर
िानूनद्ारा पनुः प्रशरोरन अकनवायधा गररएिरो छ।
कवसतृत जानिारीहरूिरो लाकग पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्

फलपी गडसक
जलाउन 
सगकने

फलोरोसेनट ट्यूब
िेस वा िागजमा बेरेर

ख्रनाक / 
हागनकारक

ब
बचचाको धसट

अत्यधधक 
ठूलो

बबल र ्याप धसट (कुसगनङ साम्ी)
पलाससटक 
कनटेनर

बधलङको बल
ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

बाललटन (धा्ुबाट बनेको)
जलाउन 
नसगकने

बाललटन (पलाससटकबाट बनेको)
जलाउन 
सगकने

गबरुवाहरू
लमबाइ 50सेमी x मरोटाई 4सेमी x वयास 30सेमी िरो 2 बन्डल समम

जलाउन 
सगकने

बेलट
कागज, लुगाहरु 

आगि। 

बयाटरि ीहरू (गाडी र मोटरसाइकलका लागग)
किलर वा कवशेि वयवस्ापन िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

बलक
सिेसमम आफै् पररसरमा वयवस्ापन गनुधाहरोस।् आफैले ढुवानी गदाधा ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल 
पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा कनराधाररत झरोला 2 वटा समम सवीिार गररनछन।्

आफैले 
ढुवानी गनने

भ
भररएको खलेौना

कागज, लुगाहरु 
आगि। 

धभगडयो गमे मेधसन 
बयाटरि ी कनिाल्नहुरोस।् सिेसमम साना घरायसी कवद्कुतय उपिरण िरो रूपमा ररसाइिल गनुधाहरोस ्
(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
नसगकने

धभगडयो गमे सफटवेयर (कागट्ज प्रकार)
जलाउन 
नसगकने

धभगडयो गमे सफटवेयर (गडसक प्रकार)
जलाउन 
सगकने

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 1613



※ माधथिरो ताललिामा अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर रूपमा वगशीिरण गररएिरो भए तापकन शहरद्ारा कनराधाररत 45-ललटर झरोलामा अटाउने वसतहुरूलाई फरोहरोर सङ्िलन स्ानमा फाल्नपुछधा।

धसरक डसना
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यसलाई जलाउन सकिने फरोहरोरमा राख्हुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

धसल्भर पेपर / अलमगुनयम कोटीङ गररएको कागज
जलाउन 
सगकने

धससाको पलेट
सवयम ्ममधातिरो लाकग मात्। ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा

आफैले 
ढुवानी गनने

सीडीहरू 
िेस सकहत

जलाउन 
सगकने

सुई
घरायसी धचकित्ा हरेचाहिरो सईुिरो लाकग िृपया धचकित्ा ससं्ासँग परामशधा गनुधाहरोस।्

सुकाउने केममकल
जलाउन 
सगकने

कृगि रसायन / शक्ट्शाली गविािी
किलर वा कवशेि किसपरोजल िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

सुटकेस
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा जलाउन नसकिने फरोहरोर मा

अत्यधधक 
ठूलो

सेफ (ह्ान्ड बयाग आकारको)
जलाउन 
नसगकने

सोफा
अत्यधधक 
ठूलो

सककी जतु्ा / निोबोड्ग जतु्ा
जलाउन 
नसगकने

सककी बोड्ग
बाँध् ेबाइषन्डङहरू पकन फाल्न सकिनछ

अत्यधधक 
ठूलो

सककीको पोल
यसलाई बाँररे फाल्नहुरोस।् सिी बरोिधा सकहत फालदा अत्यधरि ्ूठलरो फरोहरोर

जलाउन 
नसगकने

सक्ानर
सिेसमम साना घरेल ुकवद्कुतय उपिरणिरो रूपमा ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्

जलाउन 
नसगकने

सटायरोफोम (थममोकोल)
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा नअट्ने वसतहुरू बाँररे फाल्नपुछधा

पलाससटक 
कनटेनर

निो बोड्ग
अत्यधधक 
ठूलो

सपे्र क्ान
धभत्िरो सामानहरू प्रयरोग गररसकु्हरोस।् पवालहरू पानधा आवशयि छैन। पहेंलरो िनटेनरमा

ख्रनाक / 
हागनकारक

स्ाट्गफोन
कबक्री गनने पसलमा लैजानहुरोस ्वा सिेसमम साना घरेल ुकवद्कुतय 
उपिरणहरुिरो ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्।

जलाउन 
नसगकने

स्ेडर
जलाउन 
नसगकने

स्ेडर गरेको टुक्रा कागज
पलाससटििरो झरोलामा राख्हुरोस्

कागज, लुगाहरु 
आगि। 

ह
हलेमेट

जलाउन 
नसगकने

ह्ाङ्गर (धा्ुबाट बनेको)
जलाउन 
नसगकने

ह्ाङ्गर (पलाससटकबाट बनेको)
जलाउन 
सगकने

अं्जेी PET बो्लहरू
कबिको र लेबल "पलाससटि िनटेनर" हुन्

पुनः प्रयोग 
योगय वस्ु

SD काड्ग
जलाउन 
सगकने

धभगडयो टेप
िेस सकहत

जलाउन 
सगकने

भयाकुम क्टलनर
शहरद्ारा कनराधाररत झरोलामा अटाएमा यरो जलाउन नसकिने फरोहरोरमा फाल्नहुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

म मट्टी्ेल
किलर वा कवशेि वयवस्ापन िमपनीलाई अनरुरोर गनुधाहरोस्

मगहनावारीका सामानहरू
जलाउन 
सगकने

माइक्रोवेभ ओभन
जलाउन 
नसगकने

माटो
सिेसमम आफै् पररसरमा वयवस्ापन गनुधाहरोस।् आफैले ढुवानी गदाधा ओकगिुबरो फरोहरोर किसपरोजल 
पलानट र फुलजमी कलीन सटेशनमा कनराधाररत झरोला 2 वटा समम सवीिार गररनछन।्

आफैले 
ढुवानी गनने

माटो सेराममक भाँडा
जलाउन 
नसगकने

मोटरसाइकल / सकुटर
पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्
मोबाइल फोन
कबक्री गनने पसलमा लैजानहुरोस ्वा सिेसमम साना घरेल ुकवद्कुतय 
उपिरणहरुिरो ररसाइिल गनुधाहरोस ्(पृष्ठ 10 र 11 हनेुधाहरोस)्।

जलाउन 
नसगकने

मोबाइल बयाटरि ी
ररसाइिललङ सहिायधा पसल (इलेकटरि रोकनकस पसल आकद) मा लैजानहुरोस्

र
रबरका वस्ुहरू

जलाउन 
सगकने

राइस कुकर
जलाउन 
नसगकने

ररचाजनेबल बयाटरि ीहरू (धलमथयम आयन बयाटरि ीहरू, आगि) र बयाटरि ी पयाकहरू
कबकक्र गनने पसलहरू वा ररसाइिललङ सहिायधा पसलहरूलाई अनरुरोर गनुधाहरोस ्(सारारण सामालजि ससं्ा JBRC फरोन 03-6403-5673)

रूखका हाँगाहरू
लमबाइ 50सेमी x मरोटाई 4सेमी x वयास 30सेमी िरो 2 बन्डल समम

जलाउन 
सगकने

रेकड्ग
जलाउन 
सगकने

ल
लाइट बलब (गफलामेनट बलब, एलईडी बलब)

जलाउन 
नसगकने

लाइटर
धभत्िरो सामग्ीहरू खाली गरेर पहेंलरो िनटेनरमा राख्हुरोस्

ख्रनाक / 
हागनकारक

लुगा चयाप्े क्टलप (धा्ु भएको)
जलाउन 
नसगकने

लुगा चयाप्े क्टलप (पलाससटक मात्र भएको)
जलाउन 
सगकने

लुगा सुकाउने पोल
अत्यधधक 
ठूलो

लुगा सुकाउने सटान्ड
पिेेसटल 2 वटा समम

अत्यधधक 
ठूलो

व वड्ग प्रोसेसर
सकेसमम साना घरेलु विद्ुवतय उपकरणको रूपमा ररसाइकल गनु्जहोस्
(पृषठ 10 र 11 हनेु्जहोस्)

जलाउन 
नसगकने

वाशलेट (ट्ाइलेट धसट मात्र)
धभत्िरो पानी कनिाल्नहुरोस।् 

जलाउन 
नसगकने

वाधसङ मेधसन
पनुः प्रयरोग िानून द्ारा अकनवायधा गररएिरो छ।
कवसततृ जानिारीहरूिरो लाकग पृष्ठ 9 मा प्रशरोरन कवधर हनेुधाहरोस।्
व्ीलचेयर
कवद्तुीय प्रिार पकन फाल्न धमलछ

अत्यधधक 
ठूलो

स सरल शौचालय (पोटनेबल शौचालय)
धभत् ररोएर

अत्यधधक 
ठूलो

साइकल
अपरार कनयन्त्रण दताधा रद्द गरेपलछ फाल्नहुरोस्

अत्यधधक 
ठूलो

साना (घरपालुवा) जनावरहरूको शव
पृष्ठ 8 हनेुधाहरोस्

साना जनावरहरूको शव (सडकमा रहकेो, माधलक अज्ा् रहकेो)
पलचिम क्ते् सरसफाई िायाधालयमा अनरुरोर गनुधाहरोस ्(फरोन 027-253-1009)

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16

कागर, लुगाहरु आवि। पुनः प्रयोग योगय ि्तु अत्यधधक ठूलोपलास्टिक कनटेिनर रलाउन सवकने रलाउन नसवकनेखतरनाक / हावनकारक
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紙や鉄くずなど「資源ごみのリサイクル」
信頼 と 実績 の当組合にお任せ下さい！

前橋市高井町1-26-3　TEL:253-7276  FAX:254-0148
前橋市再生資源事業協同組合

№ 会　社　名 住　　　所 ＴＥＬ
ＦＡＸ

1 ㈲葵企画 前橋市三俣町3-9-15 234-9015
233-8155

2 ㈱赤城資源 前橋市荻窪町246-3 269-1678
269-5665

3 ㈱荒牧 前橋市国領町2-2-19 234-1825
234-2725

4 今井前橋資源㈲ 前橋市上小出町2-39-10 233-2154
233-2186

5 岡田鋼商㈱ 前橋市日吉町4-32-3 231-7834
233-5694

6 ㈲岡村商店 前橋市天川大島町2-31-9 243-5668
243-5668

7 ㈲大胡清掃社 前橋市樋越町253-1 283-3040
283-6008

8 ㈱オダワラ 前橋市泉沢町1250-6 268-3272
268-3273

9 ㈱片桐商店 前橋市大渡町1-18-1 251-5719
251-5794

10 金井（孝）商店 前橋市上新田町1256 251-3139
251-3139

11 ㈲環境サポート 前橋市五代町396 264-3527
264-3528

12 ㈱群馬総合資源 前橋市文京町1-34-13 221-6965
224-8002

13 ㈱群馬総合紙業 前橋市西善町847-4 266-6961
212-8003

14 ㈲斉田商事　 前橋市勝沢町382 264-1931
264-1932

15 ㈱佐藤商店 前橋市二之宮町257-4 268-2780
268-1427

16 ㈲下妻商店 前橋市南町2-42-9 221-6090
223-2322

17 上毛資源㈱ 前橋市高井町1-13-4 251-7395
251-7337

№ 会　社　名 住　　　所 ＴＥＬ
ＦＡＸ

18 鈴木商会 前橋市鳥羽町541-5 289-9597
289-9597

19 ㈲関根商事 前橋市粕川町稲里192 212-5225
212-5226

20 田中商会 前橋市広瀬町1-9-2 261-2638
263-3710

21 ㈲種田仕切店 前橋市上大島町991-1 261-0306
261-5133

22 (合名)塚田商店 前橋市本町1-16-15 221-2910
221-7913

23 ㈱ナカダイ 前橋市駒形町1326 266-5103
266-5044

24 永田紙業㈱ 前橋市上大島町111 287-2141
263-2142

25 ㈲中村資源 前橋市上佐鳥町204 265-5010
265-5014

26 庭前紙業㈱ 前橋市堀越町588-1 283-7197
283-3786

27 ㈲早瀬商事 前橋市上佐鳥町350-7 265-2646
265-4898

28 久松商事㈱ 前橋市北代田町691 231-8225
232-2788

29 ㈱丸越 前橋市若宮町3-10-13 231-0709
234-2066

30 ㈲マルヒロ商事 前橋市下小出町3-25-2 235-2854
896-0814

31 武藤商店 前橋市駒形町1205-2 266-7642
266-7642

32 ㈲宗長商会 前橋市下大島町547 266-1465
266-1499

33 ㈱モギメタル 前橋市荒口町561 268-3311
268-3377

組合員名簿(50音順）

※市外局番は027です。

広告内容に関する質問等につきましては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。 広　告
िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 1615



यसतो (※) मिन्ह लगथाइए्कथा िसतुहरू ओदग्ुकबो फोहोर दिसपोजल पलथान् मथात्र ल्थाउन सद्कन््छ

कोगनिमचवा सङ्कलन

फोहोर छुट्याउने एप गव्रण

फोहोर गडसपोजल पलानटको जानकारी

नलस्ङ सयाहार चाकहने वयककत वा अपाङ्गता भएिा वयककतहरू मात् भएिरो घरपररवारमा फरोहरोर आफैं  सङ्िलन गनने स्ानमा फाल्न 
िर्ठनाइ हुनेहरूिा लाकग िेही सतधाहरूिा आरारमा हामी घर-घरमा फरोहरोर सङ्िलन गनधािरो लाकग आवाज कदएर सरुक्ािरो जाँच गदधाछौं।
लाग ुहुने सतधाहरूिरो लाकग फरोहरोर सङ्िलन शाखा (फरोन 027-253-1009) मा समपिधा  गनुधाहरोस।्

घरेल ुपनुः प्रशरोरन यरोगय वसत ुर फरोहरोरहरू छुट्टयाउने गाइिबिु तथा पनुः प्रशरोरन यरोगय वसत ुर फरोहरोरहरू छुट्टयाउने अकन फाल्ने तररिा, 
साथै फरोहरोर किसपरोजल पलानटिरो समपिधा  जानिारी आकद तरुुनतै पतिा लगाउन सकिने सकुवराजनि एप हरो ।
● इन्टिल गनने तररका
प्रत्येि एप सटरोरमा "さんあ～る" (सानअरू" ) खरोजेर इन्टल गनुधाहरोस ्अथवा
दायाँमा कदइएिरो कु्आर िरोिबाट इन्टल गनुधाहरोस।्
"गनु्ा प्रानत → माएबाशी शहर → नगरिरो नाम" चयन गरेर सेट गनुधाहरोस।्
कवसतृत जानिारीिरो लाकग शहरिरो वेबसाइट जाँच गनुधाहरोस।्

● ढुिानी गिा्ज कृपया पवहले नै टेिधलफोन द्ारा फोहोर वि्पोरल
पलानटिलाई समपक्ज  गनु्जहोस्।
(आफैले ढुिानी गन्जको लावग पृषठ 8 हनेु्जहोस्।)
● ढुिानी ररसेप्शन समय 8:30 - 11:45 13:00 - 16:30
● बनि रहने विन: शवनबार, आइतबार, राषषटिरिय वबिाहरू (सोमबार
र मंगलबार बाहके) िर्जको अन्त्य र नयाँ िर्जको वबिाहरू
● प्रवत विन 200 केरी सममको लावग वन:शुलक, 200 केरी भनिा
बढी भएको भाग स:शुलक (180 येन प्रवत 10 केरी)

रोकु् फोहोर िव्पोरल पलान
Rokku-machi               फरो न 027-224-0130

ओवगकुबो फोहोर वि्पोरल पलानटि
Ogikubo-machi 667 फरोन 027-269-0621

फुधरमी कलीन ्टेिशन
Fujimi-machi ishii 1873-2  फरोन 027-230-5300

हाईवे �ट 17, म�य शहर तफ
तोने नदी

पाक  �यव�ापन कायालय माएबाशी तामामरुा लाइन

माएबाशी �ोउिरच ुअ पताल

यामातो नागिरक �ययमशाला

माएबाशी इि�ट�यटु अफ टे�ोलोजी

फोहोर सङ्कलन गन� ट�कको लािग मा� �वेश / िनकास �ार

नागिरकको लािग �वेश / िनकास �ार ↑

कुदेनमाची स�म

दि�णी ल
ूप लाइन

उबकुावा

रो�ुमाची

रो�ु फोहोर िड�पोजल �ला�ट

※कृपया दि	ण तफ� को ट� ािफक लाइटबाट �वेश गनु�होस्।

17 िशबकुावा ओगो लाइन

कोसाकाकोमाची

ोबू कािमइज़मुी

गोदाई औ�ोिगक पाक�

आइनोयामानो यउु

ओिगकुबो फोहोर िड�पोजल �लाट

होिरकोशी माची पि�म 353

फुिजमी �लीन �टेशन

पशधुन जाँच के��

इशीई

[जलथाउन सद्कने फोहोर]

[रलाउन नसवकने फोहोर, अत्यधधक ठूलो फोहोर, खाली क्ान, खतरनाक / हावनकारक फोहोर, ※पलास्टिक कनटेिनर, ※काँचका बोतलहरू, ※PET बोतलहरू]

अकग्म फरोन 
गनुधाहरोस्

िागज, 
लगुाहरु 
आकद।
पृष्ठ 2

पलाससटि
िनटेनर
पृष्ठ 3

पनुः प्रशरोरन यरोगय 
फरोहरोर 
खतरनाि / 
हाकनिारि फरोहरोर
पृष्ठ 4-5

जलाउन 
सकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 6

जलाउन 
नसकिने 
फरोहरोर
पृष्ठ 7

फरोहरोर सङ्िलन 
स्ानमा फाल्न 
नसकिने फरोहरोर
पृष्ठ 8

माएबाशी 
शहरले 
ललन नसके् 
फरोहरोर
पृष्ठ 9

घरायसी 
िमपयटुर 
वयवस्ापन 
गनने तररिा
पृष्ठ 10

मलु्वान 
वसतहुरू 
सामकूहि 
सङ्िलन
पृष्ठ 10

पनुः प्रयरोग यरोगय 
वसतहुरुिरो सङ्िलन िेनद्र
पृष्ठ 10
सङ्िलन स्ानिरो सूची
पृष्ठ 11

फरोहरोर छुट्टयाउने 
तररिा जापानी 
वणधामालािरो 
क्रममा
पृष्ठ 12-14

कवज्ापन
पृष्ठ 15

िरोकन्नधचवा 
सङ्िलन
पृष्ठ 16

फरोहरोर 
छुट्याउने 
एप कवतरण
पृष्ठ 16

फरोहरोर किसपरोजल 
पलानटिरो 
जानिारी
पृष्ठ 16 16

बाटि िाउनलोि गनु्जहोस्
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