
災害発生時に、あなたが住ん
でいる地域で安心して避難で
きる場所はどこなのか、事前
に確認しておきましょう。

●�指定避難所（二次避難所）とは、災害発生後の一定期間、避難
者が滞在・生活することを想定した施設です。

●�緊急避難場所（一次避難所）は、災害から身を守るために緊急
的・一時的に避難する場所です。

●�避難は、必ず「一次」から「二次」の順番で避難しなければな
らないものではありません。状況に応じて、指定避難所に直接
向かうなど、安全を確実に確保できる行動をとりましょう。

●�市が定める避難対象地区は、ご近所同士がまとまって避難でき
るようにあらかじめ定めたものです。指定された場所以外に避
難してはいけないということはありません。災害の状況に応じて、
柔軟な行動をとりましょう。

●�指定避難所は、災害時には地域における情報発信や物資配給
の拠点となります。

指定避難所とは
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大きな災害が起きたとき
近所のどこに避難所があるか
ご存知ですか ?

～もしものときに備えて～

Maebashi city office

指定避難所「鎌倉中学校」の避難対象地区
上細井町、下細井町

※災害の種類（地震、風水害）で避難所が異なることがあります（浸水想定区域内の避難所は開設しません）。
※指定避難所への避難は徒歩で行いましょう。

災害時の指定避難所
《鎌倉中学校》に関するお知らせ
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体育館１階：防災倉庫

校庭の安全利用を確保するため、出入口や通路、
駐車場所を決めておくほか、周辺環境を踏まえて、
仮設トイレや炊出場、ごみ置場などを配置します。

学校の敷地及び施設配置にあわせて避難所に必要とされる機能を配置します施設配置図



避難所は、避難者全員がお
互いに支え合いながら運営
する体制が必要です。避難
所の開設・運営に積極的に
協力しましょう。

問い合わせ先：
前橋市危機管理室避難所配置図は地域（自治会）及び学校との意見交換を踏まえて作成しています【平成29年作成】

前橋市ではすべての指定避難所
（小中学校）に防災倉庫を設置
し、もしもの災害に備え、災害
支援物資を計画的に備蓄してい
ます。

●�防災倉庫には、避難所開設・
運営に必要なマニュアルや
文具のほか、食糧や水、毛
布やタオル、簡易トイレ
セットなどの物資を備蓄し
ています。
●�災害に備えた食糧や水は、
少なくとも一人当たり３日
分を確保することが望まし
いとされます。行政の備蓄
だけでは全てをまかなうこ
とはできません。各家庭で
の備蓄も計画的に行いま
しょう。
●�避難生活では必要とする支
援が満足に受けられないこ
とがあります。自分ででき
ることは事前に備えておき
ましょう。

前橋市の防災備蓄
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防災倉庫の備蓄内容

・避難所開設キット
・ブルーシート
・発電機、照明
・簡易トイレセット
・毛布、マット
・食糧、水　など

避難所開設の際は倉庫の
備蓄を利用してください

�体育館には避難生活を送るための居住スペースや通路など
を配置します体育館配置図

�学校の早期再開を目的に校舎の利用は一部のみとします校舎配置図

※図面に掲載していない箇所は、原則、使用しません


