
前橋市箕輪地区 
 自主避難計画 

平成２８年９月 前橋市富士見町箕輪自主防災会作成 

強い雨が一定時間以上続いたら  
 時間雨量30mmが30分続いたら自治会長を中心に連絡をとりあいます 

 この自主避難計画は、地域みなさんの話し合いをも
とに作成しました。 
 地域の避難ルールや連絡体制を確認するためのもの
として活用しましょう。 

保存版 

避難を始めるときは連絡を取り合って  
 回覧板をまわす順で連絡をとりあいます 

避難先は「赤城ふれあいの森（木の家）」  
 施設電話番号 ０２７－２８７－８８０６ 



①相談・避難準備を開始する目安  

 富士見町箕輪地区は、土砂災害が発生する恐れのある地域です。過去
には、地域の世帯が巻き込まれる土砂崩れがあったほか、道路が通行止
めになるような土砂災害も起きています。 
 ゲリラ豪雨や局地的な集中豪雨が起きる中では、このような災害から
身を守るために、日頃から、いざというときにとるべき対応をしっかり
理解しておくことが大切です。 
 自治会では、土砂災害の発生に備え、自主避難ルールを作成しました。

災害が起こりそうな大雨の時は、この自主避難ルールにしたがって
行動するようにしましょう。 

■ 時間雨量30mmが30分続いたら  

いざというときの自主避難ルール  
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 住民のみなさんは、下の表にあげるような「いつもと違う状況（＝
土砂災害が起こりそうな状態）」を地域で感じたら、すぐに自治
会長に連絡して状況を報告し、避難開始の時期や避難の方法について相
談しましょう。  
 また、連絡した後は、周辺の様子に注意しながら、いつでも避難でき
るように準備しましょう。 

■ 道路が川のようになっていたら  

■ 川から岩が転がるような音がしたら  

※時間雨量30ｍｍとは 
 ・バケツをひっくり返したような雨 
 ・室内のテレビの音が聴きにくいような激しい雨 
 ・傘を差していても濡れる 

http://www.city.sanda.lg.jp/fukushi_soumu/meibojyorei.html


②報告・連絡の流れ  
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②避難場所・避難方法・避難ルート  

 車の乗り合わせで避難  

 避難ルートは北から回る車道ルート  

※屋内での避難行動 
 突然の豪雨発生など、赤城ふれあいの森への避難が困難な場合は、
自宅の２階など、土砂災害の影響をなるべく受けない部屋へ退避し、
無理に外に出ないようにします。 

 避難場所は下記施設へ車の乗り合わせによって移動します。 
 ただし、あくまでも早い段階での安全避難が原則となりますので、激
しい雨が降っていて移動がむずかしいときなど、その時の気候の状況な
ども踏まえて最も安全と思われる行動をとりましょう。 

赤城ふれあいの森（木の家） 

ＴＥＬ ２８７－８８０６ 

■北から回るルート 
車で避難するルート。 
原則はこちらを優先します。 
 
■南から回るルート 
車と徒歩で避難するルート。
赤城白川を渡る釣り橋があ
り、夜間の大雨時は危険で
あるため、非常時のルート
とします。 

北ルート 

南ルート 



避難をするときの対応 
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③避難をするときの対応 

 赤城ふれあいの森へ避難し、施設利用を開始したときには、
前橋市役所富士見支所へ避難した旨を連絡します。 
 また、避難を終了するときも同様とします。 

前橋市役所富士見支所（地域振興課） 

２８８－２２１１ 

 赤城ふれあいの森の開館日・開館時間でない時は、施設に鍵がかかっ
ているため、自治会で貸与された鍵を持って施設に向います。 
 施設内は水道、電気、トイレなどが利用可能ですが、火気の使用は禁
止です。また、災害備蓄物資は和室隣の広縁に置きます。 

参考：赤城ふれあいの森 開館日など 

※閉館時は「敷地入口ゲート」「木の家入口」の２箇所が 
 施錠されています 
※施設停電時は、倉庫内の自家発電機も使用できます 

・開館日 １月５日から１２月２７日 
・開館時間 午前１０時から午後４時（4/1～11/30） 
      午前１０時から午後３時（12/1～3/31） 

■施設利用時の連絡先 
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情報を確認する習慣づくり 

 土砂災害が発生する可能性が高くなると、前橋市や県・気象台からさ
まざまな情報が発表されます。こうした情報はテレビやインターネット
等から入手することができますので、雨が降ってきたときには情報を確
認するような習慣を身に付けておきましょう。 

テレビで収集（ＮＨＫデータ放送） 

 データ放送の気象情報では市区町村ごとに天
気予報、気象庁観測データ、防災情報等を詳細
に伝えています。チャンネルをＮＨＫのデジタ
ルテレビ各チャンネルに合わせて、テレビのリ
モコンに“ｄ”、“データ”、“連動データ”、
“データ連動”と表記されたボタンを押すとご
覧いただけます。 

前橋市防災ポータルサイト  

http://www.city.maebashi.gunma.jp/bousai/index.html 

前橋市まちの安全ツイッター  

https://twitter.com/maebashi_anzen/ 

前橋市まちの安全ひろメール 

不審者情報や気象情報、市政情報、火災情報、
市民の皆さんの生命、財産に影響を及ぼす可
能性がある事案を配信 

インターネットで収集 

群馬県（群馬県土砂災害警戒情報・危険度情報） 

http://www.dosya-keikai-gunma.jp 

前橋地方気象台 

http://www.jma-net.go.jp/maebashi/index.html 
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避難で家を離れるときのチェックリスト 

情報の種類 情報を把握したときの行動 主な発表の基準 

避難準備 
情報 

・いつでも避難できるよう準
備をする。 
・お年寄りや子どもは早めに
避難する。 

・土砂災害の可能性が高まり、
かつ、強い降雨が続くと予想さ
れるとき 

避難勧告 

・助け合ってすみやかに避難
を始める。 
・避難は安全な手段と経路で
行う。 

・土砂災害警戒情報が発表され
たとき（２時間後に災害発生の
おそれがあると判断） 

避難指示 
・ただちに安全な場所に避難
する。 

・土砂災害警戒情報が発表され、
さらに記録的な大雨が降ると予
想されるとき 

参考（前橋市からの避難勧告等） 

 市では下記の基準を踏まえて避難勧告などの情報を発表します。情報
の発表があった時には、基準を参考にしながら、避難行動をとるように

してください。 

【重要】避難情報は、必ずしも上記のとおりの順番で段階的に発表する 
      ものではありません。 

非常時の持出品に忘れものがないか確認する（薬やメガネなど） 

火の元を確認し、ガスの元栓を閉める 

電気のブレーカーを落とす  

生活用品を高い場所へ移しておく 

家族と連絡をとれないときは、安否メモを残しておく  

戸締りをし、玄関周りに土のうを積んでおく  
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