
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

まえばしシェイクアウト 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年 

前橋シェイクアウト 
         Maebashi Shake Out   Reiwa 7th 

令和 7 年 11 月 5 日(水)午前 10 時 

 

全市内（自宅、学校、職場など） 

 

参加者 

 

訓練 

日時 

 

訓練 

場所 

  

訓練の 

合図 

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

 

シェイクアウト訓練とは、地震から身を守るため、 

下図の安全確保行動を全市一斉で行う防災訓練です。 

 

 【

https//www.city.maebashi.gunma.jp/ 

 

みんなで 

シェイクアウトに 

参加しよう！ 

防災行政無線、防災ラジオ等から流れる 

緊急地震速報訓練の放送を合図に実施 

 


