
わたしの家の避難行動計画

学校　　年　　組年　　月　　日 名前作成日

わたしの避難

わたしの家族は
か ぞ く

避難タイミングは
ひ な ん 警戒レベル3  ・  警戒レベル4  ・  避難の必要なし

避難先は
ひ な ん さ き

移動手段は
い ど う し ゅ だ ん

移動時間は
い ど う じ か ん

け い か い け い か い ひ な ん ひ つ よ う

自宅でも避難可能  ・  自宅以外の安全な場所に避難
じ た く い が いじ た く あ ん ば し ょぜ んひ な ん ひ な んか の う

約 分
や く ふ ん

まえばしマイ・タイムライン
パンフレットの16-17ページ目を

見ながら作成してころ！
み

め

さ く せ い

マイ・タイムラインマイ・タイムラインマイ・タイムライン作成シート作成シート作成シート

大雨注意報や避難情報の発令時刻は目安であり、実際とは異なることがあります。
警戒レベル・気象情報などを参考にしながら、状況に応じて早めの判断を行い、避難行動をとるようにしてください。

時間の
経過 天気や川の状況

3日前
か ま え

2日前
か ま え

1日前
に ち ま え

2時間前
じ か ん ま え

1時間前
じ か ん ま え

警戒レベル4までに必ず避難！
け い か い か な ら ひ な ん

さ く せ い ね ん ね ん

さ く せ い

く み な ま えが っ こ うが つ に ちび

ひ な ん

大雨特別警報

緊急安全確保
（前橋市が発令）

その場でただちに
命を守る行動をとるころ！

い の ち

ば

こ うま も ど う命の危険！ すぐに安全を確保 して
すでに災害が発生、または災害が起きそうな状況 。

避 難が完了していない場合は、
緊急的 に安全を確 保で きる場所や建 物の2階以 上に移動 。

わたしと家族の行動

い の ち き け ん あ ん ぜ ん か く ほ

さ い が い は っ せ い

ひ な ん ば あ い

い ど うか いも のた てほか くぜ んあ んき ゅ うき ん て き し ょば い じ ょ う

か ん り ょ う

さ い が い じ ょ う き ょ うお

お お あ め ち ゅ う ひ な ん じ ょ うい ほ う ほ う

ほ う

は つ れ い じ こ く め や す じ っ さ い こ と

ひ な んだ んは んき ょ うじ ょ うじ ょ うし ょ う お うこ うさ んきか いけ い は や お こ な こ う ど う

あ めお お

き ゅ うき ん

ば し し は つ れ いま え

あ ん ぜ ん か く ほ

べ つと く ほ うけ い

警
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ご
ろ
の

備
え

そ
な

ひ

!

川から水が
あふれそうになる

ここにシールを
貼ってね
は

か わ み ず

川が氾濫!
か わ は ん ら ん

避難の目安となる
高さまで

川の水位が到達

ここにシールを
貼ってね
は

ひ な ん め

た か

か わ す い い と う た つ

や す

雨が集まって
川の水が増えてくる

ここにシールを
貼ってね
は

あ め

か わ み ず ふ

あ つ

台風が近づいて
雨や風が強くなる

ここにシールを
貼ってね
は

た い ふ う

あ め か ぜ つ よ

ち か

台風が発生!
た い ふ う は っ せ い

じ か ん

て ん か わ 警戒
レベル

け い か い
か ぞ く こ う ど う

防災情報等
ぼ う さ い じ ょ う ほ う と うじ ょ う き ょ うき

け い か

大雨注意報

洪水注意報

氾濫注意情報

あ め ほ うお お いち ゅ う

ず い ほ うこ う いち ゅ う

ら ん ほ うは ん いち ゅ う じ ょ う

大雨や
台風予報

早期注意情報

あ めお お

ふ うた い

きそ う いち ゅ う ほ うじ ょ う

ほ うよ

防災情報なし
さ いぼ う ほ うじ ょ う

土砂災害
警戒情報

氾濫危険情報

し ゃ が いさ いど

か い ほ うじ ょ うけ い

け ん ほ うじ ょ うきら んは ん

避難指示
（前橋市が発令）

ひ

ば し し は つ れ いま え

な ん し じ

大雨警報
洪水警報

氾濫警戒情報

あ め ほ うけ いお お

ず い ほ うけ いこ う

ら ん か いけ い ほ うじ ょ うは ん

高齢者等避難
（前橋市が発令）

れ い

ば し し は つ れ いま え

し ゃこ う と う ひ な ん

災害発生
さ い が い は っ せ い

ひ な ん こ うい え ど う け い か く

ここにシールを
貼ってね
は

主な行動
お も こ う ど う

ここにシールを
貼ってね
は

主な行動
お も こ う ど う

ここにシールを
貼ってね
は

主な行動
お も こ う ど う

ここにシールを
貼ってね
は

主な行動
お も こ う ど う

ここにシールを
貼ってね
は

主な行動
お も こ う ど う


