
道路脇の側溝 

浸水に潜む危険 

流木などの漂流物 

削れたくぼみ 

水害から大切な命を守る 

歩道の縁石 
フタの外れたマンホール 

近年、全国各地で大規模な水害が発生しています。 

水害時の避難方法や身の回りの浮くものについて、知っておきましょう。 

こんなとき、あなたはどのように避難しますか？  



足もとが見えないときは、浮くものをからだの前側で抱えて、

靴を履いて、すり足で足もとを探りながら避難しましょう！ 

□ 浮くものは持ちましたか？ 

□ 浮くものを抱えましたか？ 

□ すり足で探りながら、歩きましょう！ 

もし、深みにはまったり、流されてしまった時には、しっかりと

荷物を抱えて、背浮きの姿勢で呼吸を確保しましょう！ 

いつ起きるかわからない水害に備えましょう 

「命」を守る準備はできましたか？  


