
皆さん、ハウディ！
8月13日・14日の2日間、数か月にわたる準備と努力を経て、
JETプログラムの2026年度群馬オリエンテーションを無事に開
催することができました！私を含むオリエンテーション委員会
のメンバーとともに、群馬県内でALTやCIRとして働くこと
になる新規JET参加者の皆さんを迎え、無事にオリエンテーシ
ョンを終えることができました。限られた時間の中ですべてを
準備・実施するのは、時間もかかり、かなり大変でしたが、最
終的にはその努力が実を結び、今年のオリエンテーションも大
きな問題なく終えることができました！
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私とぐんまちゃん

5月中旬頃から、私を含む現役・元JET参加者12名で2026年度群
馬オリエンテーション委員会を結成し、今年度のオリエンテー
ションの開催に向けて一緒に準備を進めてきました。群馬オリ
エンテーションは2日間にわたるプログラムで、群馬での生活、
ALTとしての仕事、文化・社会的な壁の乗り越え方、日本語学
習、運転や交通など、新規JET参加者が群馬で生活・仕事を始
めるうえで役立つさまざまなテーマについて学んでもらうこと
を目的としています。また、茶道や前橋ならではの「だんべえ
踊り」など、日本の伝統文化を実際に体験できる機会も用意さ
れています！

初日は午前9時から始まり、お金の管理や運転など、生活や仕事
に関わる重要なテーマについての講義を中心に行いました。私は
「Fun in Gunma」という講義を担当しました。その名のとお
り、群馬県で楽しめるさまざまなアクティビティや観光地につい
て紹介する内容です。しかし、この講義には特別なサプライズが
ありました。何度も話し合いや交渉を重ねた結果、新規JET参加
者の皆さんに、ぐんまちゃんと会ってもらうことができたので
す！

また、「Fun in Gunma」以外にも、県庁に配属された新しい
CIRに向けて、CIRとしての仕事についての講義も行いました。
自分自身の経験を交えながら、この1年間で学んだことをできる
限り新しいCIRに伝えられるように話しました。

さらに、私はいつの間にかオリエンテーションの「公式カメラマ
ン」に任命されていました。そのため、自分の担当業務の合間を
縫って、会場中を走り回りながら参加者の写真を撮っていまし
た！

午後5時になり、すべての講義が終わると、新規JET参加者の皆
さんを駅近くのレストランへ案内し、歓迎の夕食会を開催しまし
た。60人以上を受け入れられる駅近くのレストランを探すのは
なかなか大変でしたが、無事に会場を確保することができ、みん
なで楽しい時間を過ごすことができました！今回参加した新規
JETの中には、日本に来るのが初めてという人も多かったため、
日本の習慣や飲み文化について教えるのもとても楽しかったで
す。食事が終わった後は、近くのカラオケ店へ移動し、午前1時
半頃までみんなで歌いました！

2日目の朝はなかなか大変でした。睡眠時間は前日の夜よりさら
に1時間短く、4時間ほどしか眠れなかったと思います。それでも
何とか早朝に駅までたどり着き、JETの皆さんを再び県庁へ案内
し、講義が盛りだくさんの2日目をスタートしました。

この日は、私自身が主に2つの講座を担当しました。1つ目は、
日本語学習についての初心者向け講座、そして2つ目は、前橋
の「だんべえ踊り」を実際に体験してもらう文化体験講座で
す。日本語学習の講座は、

だんべえ踊りの講座も予想以上の大好評でした！多くのJETの
皆さんから、「前橋まつりに向けて、練習が再開したらだんべ
え踊りの練習に参加してみたい」という声をいただきました。

この2日間は、委員会メンバー全員の努力の結晶だったと思い
ます。私自身、ちょうど1年前には新規JET参加者として、今
回の皆さんと同じ席に座り、同じ講義を聞いていたことを考え
ると、なんだか不思議な気持ちになると同時に、少し懐かしさ
も感じます。

今回群馬にやってきた新しい仲間たちが、このオリエンテーシ
ョンを通して群馬での生活に必要なことをしっかり学び、これ
から始まる群馬での新生活を、私自身が感じているのと同じく
らい楽しく、充実したものにしてくれることを心から願ってい
ます！

これから始まる群馬での1年間が、新規JETの皆さんにとって
素晴らしいものになりますように！

何度も修正や作り直しを重ねたため、完成まで実に2か月ほど
かかりました。しかし、その努力が実を結び、新規JETの皆さ
んから「分かりやすかった」「とても参考になった」といった
嬉しい声をたくさんいただくことができました。
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