
前橋市との取り組み 



取り組み 
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

豚×豚×豚 
ボランティ
アスタッフ 

前橋新グルメ開発 

全国ご当地グルメ調べ 

前橋市ソースかつ丼のまち計画 



全国のご当地グルメ調べ 



前橋市新グルメ開発 



ヒットの３つの要因 

親しみ 

歴史 インパクト 



 

瓦そば 



総務省が行っている家計調査に着目 

 

栃木県 宇都宮の餃子 

 

「宇都宮で日本一のモノをPRに利用しよう！」 

 

宇都宮市は、餃子消費量が「全国1位」 

 

そこで餃子をPRし有名に 

 

 



前橋市は・・・ 

グレープフルーツとヨーグルト 

              消費量が全国１位 

 

そこで皆に親しまれるような 

               スイーツを作ることに 



前橋市 新グルメ シュワッところとん 



  開発にあたって・・・ 

 

パーラーレストラン モモヤさんに取材 

 

ヒットの要因の一つである“インパクト” 

 

昨年の流行語である“インスタ映え”  

 

文化祭での模擬店出店。アンケートを実施 



シュワッところとん 

ピンク色のわたあめ 

ころころした 
グレープフルーツ 

ゼリー 

ヨーグルト 

冷たいサイダー 

グレープフルーツ 
果肉 



作ってみて・・・ 良かった点 

サイダーに綿あめを入れた時の変化良い 

ヨーグルトがアクセントになっている 

綿あめがのっているのが良い 

インスタ映えができて良い 
 

 

高評価を戴くことができた 



悪い点 

知名度がない全く新しいもの 

 

知名度がないため、行き渡るまでに 

 時間がかかる 

 

調理に時間がかかる 

 

一時の話題で終わってしまいそう 
 



そこで・・・ 

元々根付いているものに 

 スポットを当てるべきと気づいた 
 

 

 

 

 

 

 豚肉にスポットを当てることに 

TONTONのまち
前橋 

T-1グランプリ 
多数のイベント 



前橋市ソースかつ丼のまち計画 



前橋市ソースカツ丼のまち計画とは・・・ 

前橋市民に親しまれているソウルフード 

ソースかつ丼を全国的に有名にしたい 

 

前橋市民にアンケートを実施 

 

人気店１２店舗を取材し、紹介動画を作成 

 

動画のQRコードをのせた手作りMAPを作成 

 



ヒットの３つの要因 

親しみ 

歴史 インパクト 



ソースかつ丼のルーツ 



高畠増太郎さんがドイツ・ベルリンで６年間の料理研究 

 

 ドイツ仕込みのウスターソースを日本人向けに創案 

 

大正２年、東京で開催された料理発表会で初めてソー
スかつ丼を披露 

 

 その後、福井県へ帰郷 

福井県の事例 

ドイツのシュニッツェル
が元になった 



前橋市のソースカツ丼のルーツを探ると・・・ 

群馬県立図書館で前橋
市の歴史・食文化につい
ての本を借り、調査 

 

 

『西洋亭 市』 さん
が大正４年に創業 

 
 インタビューを実施！ 



西洋亭のソースカツ丼の起源を教えてください。 

西洋亭 市さんにインタビュー① 

私は受け継いだ形になりますが、かかあ天下の群馬
県らしく創業者は主婦で、考案者もその方です。 

そうなんですね！ 

 
はい。創業者が毎日が忙しい主婦ということもあ
り、ちゃちゃっと作れるものをということでどんぶ
りのソースかつ丼をつくったと聞きました。 

 



西洋亭 市さんにインタビュー② 
 
ありがとうございます。 
さすが群馬の女性といったところですね。 
 

では、最後にソースかつ丼の特徴を教えてくださ
い。 

 

西洋亭のソースかつ丼は、とんかつを食べるので
はなく、衣とソースを食べるもので“とんかつとは
違うもの”です。良く「薄いですね」と言われるの
ですがとんかつではないので…（笑） 

この度は貴重なお話を聞かせてくださり、ありが
とうございました。とても参考になります。 



前橋市 

 

大正４年創業の西洋亭  市が元祖と 

                    言われている 

 

女性店主が考案した 

 

すぐに作れる・食べれるように作った 

  （ソースにつけてあり、 

        ご飯に乗せてそのまま食べれる） 



アンケートを実施 



 

前橋市に通勤・在住してる方に限定し 

 

けやきウォーク前橋と前橋駅で実施 

 

結果、２２４人の方から回答を頂きました 



アンケート内容 

前橋市での「ソースカツ丼」の認知度 

 

実際に前橋市内でソースカツ丼を食
べるお店 

 

についてアンケートを行いました。 



“カツ丼”といえばどっちを考えますか？ 

 卵とじ    ・    ソースカツ 
 



アンケート結果（前橋市） ２２４人 

 

41% 
 

59% 

 

意外とソースかつ丼が少ない・・・ 



県外１００人の方にアンケート 
ソースかつ丼 

0% 

 

100% 



取材店舗 （敬称略） 

西洋亭 市               

そば処  大村 総社店 

大村天狗うどんの店 若宮町店 

大村うどんそば店 関根店 

真心庵そばひろ 

かつはな亭 前橋文京店 
 



結城屋 千代田町支店 

とんかつ大志 スズラン店 

かつ政 

久田屋そば店 

とん平 

登利平 
 



取材風景  

  

店内、厨房、料理風景
の撮影をさせていただ
きました。 

 

ご主人の温かさを感じ
ることができました 



動画見本 そば処大村総社店 



ご協力ありがとうございました 







前橋市と他県の比較 

 
福井県は肉が薄く、ロースともも
肉を１つのメニューで使っている
が、前橋市はヒレカツ(ロースカ
ツ)がお店によって選べる 
 

長野県駒ケ根市はキャベツの上に
カツを乗せるのに対し、前橋市は
白米にそのままカツをのせる 

 





前橋市ソースかつ丼の特徴 

ソースは各店独自のブレンド 

 

お店によって浸し方が違う 

 

シンプル 

 

店主が温かい(取材に協力的) 
 




