
他 に も イベ ント い ろ い ろ！
もっと 知 りた い 方 は 、前 橋 の イベ ント 情 報 が 満 載 の サ イト を C H E C K !  ▶▶▶

MARCh 2020  Vol. 34

¥0
take free

障害者自立支援福祉作業所、麦わら屋の展示会を開催。昨年、広瀬川美術館で展示した“麦わら屋の作家たち”に続いて 2回目の

展示会。入場無料。お問い合わせはm i n a（ 027-289- 8094）まで。

2.20（木）-3.17（火）_1 0 :00-18:00

麦わら屋＠mina展

3.7（土）_14:00-開演 3.22（日）_11 :00-16:00

全国で開催されている文学作品

の展示即売会。本屋さんや通販

でもなかなか出会えない自費出

版の書籍、C Dや電子書籍、Ｔ

シャツなどの作品が集まる。お問

い合わせは文学フリマ前橋事務

局（maebashi@bunfree.net）

まで。

K ’ B I X元気2 1まえばし
にぎわいホール

今回で3回目となる文学館での

「ラブ・レターズ」上演。幼なじ

みのアンディとメリッサ。一生

涯に渡る二人の手紙のやり取り

を通じた、愛おしく、切なく、じ

れったく、悲しい愛の物語。参

加費40 0円。お問い合わせは前

橋文学館（027-235-8011）まで。

前橋文学館リーディングシアターVol.11

「ラヴ・レターズ」 
第四回
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「みやたや」
群馬県前橋市本町 1 -3 -8

0 2 7-2 2 1 - 3 4 6 5

17:00-21 :00

日曜・祝日定休

MASTER 34.

臼田  尚幸
（うすた  なおゆき）

マ イ ブ ー ム
散歩

好 き な 食 べ 物
カツオの刺身

買付も行いながら腕も目も磨いて

いった臼田さん。

「前橋の人ってマグロばかり食べ

がちですが（笑）。美味しい魚はもっ

とあるんだよってことを伝えた

い。特に若い人たちには、早いう

ちに本当に美味しい魚に触れ、魚

を好きになって欲しいんです」と

優しく語る。

海なし県でもいいじゃない。“まち

なか”には「みやたや」という名の

海があるのだから。

わけではなかった。

高校卒業後、地元から出たい一心

で上京。紹介を受けた洋食の名店

「上野精養軒」で7年間働いた。そ

の間も魚好きは健在で、早番の日

には徒歩で 1 . 5時間かけお気に入

りのお店にカツオを食べにいって

いたほど。なんと知人の紹介で築

地市場での魚の買付も手伝ってい

たという。

25歳で前橋へ戻り「みやたや」の

厨房に入った。魚を捌き、市場での

お店を訪れた誰もが、壁面を覆う

黄色の張り紙にその目を奪われる

ことだろう。これら全てが刺身、焼

物、煮付に揚物など「みやたや」の

メニュー。どれを頼むか迷ってし

まう…が、席につくなりカウンタ

ーの向こうから大将の臼田尚幸さ

んがオススメを教えてくれるから

ご安心あれ。

幼い頃から魚を食べることが大好

きだったという臼田さんだが、意

外なことにずっと魚を捌いてきた

２ .新鮮な魚以外にファンが多いの
がフライ系の定食。なかでもアジフ
ライのサイズはまさにジャンボ。

３.蛍光看板は日によって点いたり消
えたり…来店時は決め付けずお店
の暖簾をくぐるようにしよう。

１ .店に入るとすぐに大将が「本日の
オススメ」を教えてくれる。盛り合わ
せも可能。
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