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外 国 製の可愛らしい幼児 用積み木。遊び
方に決まりはないので自由に遊べる。

500種類も並ぶアナログゲームは、お店で
教えてもらいながら試すことができる。

前橋市千代田町2-7-17　027-231-2451 　kuroda-toys.com
10:00 - 19:00　水曜定休
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大 事 件 度 人 生 な ん と か な る 度
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前橋まちなか新聞

監 督：松 岡 錠 司
出 演：小 林 薫  /  安 田 成 美  ほ か

小さな 地 方 都 市の文化 会 館 に 勤 める飯 塚 主任（小 林 薫）が、大 晦日に

開 催されるママさんコーラスグループのコン サートをダブルブッキン

グしてしまったことにより起こる騒 動をユーモラスに描く。有名俳 優に

目が 行きがちなキャスティングだが、とにかく面白い！それぞれのキャ

ラクターがかなり濃いのだが、キャスティングありきの 小 説 なのでは

無いかと思うほどだ。特に安田 成 美 演じる素 人ママさんコーラスの 代

表 は可愛らしい 癒される笑 顔 を振りまきな がら、周 囲を巻き込 み、小

林 薫 演じる主任 を追い詰めていく。劇 中は 年 末 が 舞 台だが、いつ 観て

も笑えてほっこりできるのではないでしょうか。

歓喜の歌

イエ系シネマ イエ系フィットネス

イエを 楽しむメディア

1 　 足 を そろえ たら 、つま 先 を 拳

１つ 分 開きます。

2 　 か か と 同 士 が 離 れ な い よう

に注 意しな がら背 伸 び をし、ゆっ

くり下 ろします 。この 繰り返しを

2 0 回でワン セット！

3 　 ふくらは ぎの 筋 肉 を 動 かすこ

とで、運 動 不足で凝り固まった 全

身 に 血 行 促 進 の 効 果 が あり 、内

転 筋（ 内 もも ）や お 尻 の シェイプ

アップ 効 果 も！歯 磨 きするとき 、

料 理 をしてい るとき等 、何 か の つ

いで にできるぐらい 簡 単 なので 、

是 非 STAY HOME中の 生 活 習 慣に

取り入れてみてはいかがだろうか。

所 要 時 間　：3 分

必 要 なもの：無し

前橋テルサフィットネスクラブ
インストラクターレコメンド

前橋シネマハウス館長
レコメンド
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