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まえばしの果実
　全国有数の農業都市である本市では、果物の生産も１年を通じて盛んです。イチゴやブルーベリー、ブドウ、
栗など市内でも収穫体験が楽しめることをご存じでしょうか。
　今回の特集では、生産者の情熱やこだわり、知って得する豆知識などをお届けします。

●
赤
城
南
麓
が
育
む
果
実

　

本
市
は
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
下
に
、

３
９
０
億
円
を
超
え
る
農
業
産
出
額
を

誇
る
全
国
で
も
有
数
な
農
業
都
市
で
す
。

　

畜
産
や
野
菜
の
生
産
が
盛
ん
な
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
本
市
で
す
が
、
県
内
２
位

の
梨
、
栗
を
は
じ
め
、
４
位
の
桃
、
６

位
の
イ
チ
ゴ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
多
く
の
品

目
が
上
位
に
入
る
ほ
ど
果
物
の
生
産
も

盛
ん
で
す
。

　

新
鮮
な
地
元
産
の
果
物
を
、
し
か
も

旬
な
時
季
に
味
わ
え
る
体
験
が
で
き
る

都
市
は
全
国
で
も
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。

（
※
農
業
産
出
額
の
数
値
は
平
成
29
年
度
）

●
い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
イ
ン

　

イ
チ
ゴ
農
家
が
集
ま
る
上
佐
鳥
町
に

加
え
、嶺
町
や
大
胡
地
区
な
ど
市
内
で
は
、

イ
チ
ゴ
栽
培
が
盛
ん
で
す
。

　

農
家
の
情
熱
や
こ
だ
わ
り
、
イ
チ
ゴ

へ
の
思
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

●
イ
チ
ゴ
と
向
き
合
う
職
人　

松
井
フ
ァ
ー
ム
（
上
佐
鳥
町
）

松
井
利
彦
さ
ん
・
貴
一
さ
ん
親
子

　

父
、
利
彦
さ
ん
は
40
年
以
上
の
栽
培

経
験
が
あ
り
、
県
の
品
評
会
・
共
進
会

で
は
最
高
賞
の
県
知
事
賞
を
は
じ
め
、

金
賞
受
賞
歴
も
多
数
。
さ
ら
に
は
県
内

知る

  買う

    狩
る
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松井利彦さん（左）と貴一さん

●いちご狩りのすすめ

STEP 1  時間帯

大切に育てたイチゴを楽しもう♪

午後には少なくなってしまうことも

品種の違いを事前に勉強するとより◎

先端とヘタ付近で味にも違いが !?
STEP 2  一粒まるごと

STEP 3  食べ比べ

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

の
百
貨
店
に
ま
で
出
荷
し
ま
し
た
。

　

直
売
を
中
心
に
し
た
販
売
を
行
う
傍

ら
、研
修
生
の
受
け
入
れ
に
も
力
を
入
れ
、

生
産
者
仲
間
づ
く
り
に
も
励
ん
で
い
ま

す
。

●
仲
間
を
育
て
、
仲
間
と
育
つ

　

利
彦
さ
ん
が
農
業
を
始
め
た
頃
は
先

輩
農
家
に
教
え
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ず
、
技
術
は
隠
す
こ
と
が
当
た
り
前
だ

っ
た
そ
う
。

　

そ
ん
な
時
代
で
あ
り
な
が
ら
も
周
囲

に
全
て
を
教
え
て
い
た
父
の
姿
に
憧
れ

た
か
ら
、
技
術
を
多
く
の
生
産
者
仲
間

と
情
報
共
有
し
よ
う
と
い
う
思
い
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
若
い
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
あ
る
。
良

い
も
の
を
見
つ
け
る
た
め
に
も
止
ま
る

わ
け
に
は
い
か
な
い
」
と
話
す
利
彦
さ

ん
。「
直
売
所
に
来
て
く
れ
た
人
全
員
に
、

ま
た
食
べ
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
イ
チ
ゴ
を
作
り
た
い
」
と
も
。

　

仲
間
と
共
に
、
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を

作
る
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

●
思
い
を
つ
な
ぐ

　

利
彦
さ
ん
の
姿
を
誰
よ
り
も
間
近
で

見
て
い
る
の
が
息
子
の
貴
一
さ
ん
。

　

大
手
企
業
に
就
職
し
、
順
調
に
歩
ん

で
い
た
会
社
員
か
ら
農
家
へ
と
転
身
し

た
の
は
、
今
後
の
人
生
を
改
め
て
考
え

た
か
ら
。
30
歳
を
目
前
に
控
え
「
自
分

が
本
当
に
や
り
た
い
仕
事
は
こ
れ
だ
っ

た
の
か
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　

そ
ん
な
矢
先
、
農
園
を
豪
雪
が
襲
う
。

平
成
26
年
、
今
か
ら
約
６
年
前
の
出
来

事
で
す
。

　

農
家
が
軒
並
み
被
害
に
遭
っ
た
中
で
、

松
井
フ
ァ
ー
ム
も
農
園
面
積
の
約
８
割

が
被
害
に
遭
い
ま
し
た
。

　
「
祖
父
か
ら
父
へ
と
受
け
継
が
れ
た
イ

チ
ゴ
を
守
ら
な
い
と
も
っ
た
い
な
い
。」

苦
況
で
あ
っ
て
も
迷
い
は
な
か
っ
た
と

言
い
ま
す
。

　

現
在
、
利
彦
さ
ん
と
共
に
イ
チ
ゴ
を

栽
培
す
る
貴
一
さ
ん
に
、
今
思
う
こ
と

は
何
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
「
祖
父
が
始
め
て
父
が
大
き
く
し
た
農

園
で
、
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か
を
日
々

考
え
て
い
る
」
と
の
こ
と
。
そ
の
言
葉

の
と
お
り
、
大
福
や
ど
ら
焼
き
、
ス
ム

ー
ジ
ー
と
い
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を
続
々
と

開
発
。
直
売
所
を
訪
れ
た
お
客
様
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

松
井
さ
ん
の
情
熱
が
込
も
っ
た
イ
チ

ゴ
、
一
食
の
価
値
あ
り
で
す
。

●
夫
婦
二
人
三
脚
で
営
む

町
田
農
園
（
嶺
町
）

町
田
英
男
さ
ん
・
し
づ
江
さ
ん
夫
婦

　

平
成
13
年
、
そ
れ
ま
で
30
年
続
け
た

酪
農
を
辞
め
、
イ
チ
ゴ
栽
培
を
始
め
た

町
田
さ
ん
夫
婦
。

　

当
初
は
近
隣
直
売
所
な
ど
に
も
出
荷

し
て
い
た
イ
チ
ゴ
も
、
現
在
は
農
園
で

の
直
売
一
本
に
。
そ
の
味
は
口
コ
ミ
で

広
が
り
、
遠
く
は
東
京
に
も
馴
染
み
の

お
客
様
が
い
る
の
だ
と
か
。

　

ま
た
、
い
ち
ご
狩
り
は
お
客
様
の
強

い
要
望
で
、
市
内
で
も
早
く
に
開
始
。

　

子
供
連
れ
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
持
参
す

る
人
に
も
配
慮
し
、
ハ
ウ
ス
内
に
テ
ー

ブ
ル
ス
ペ
ー
ス
も
用
意
す
る
な
ど
、
家

族
で
も
楽
し
め
ま
す
。

イ
チ
ゴ
は
果
物
？
野
菜
？

　

農
林
水
産
省
で
は
、「
一
年
生
草
本

植
物
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
野
菜
」

と
し
て
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

市内イチゴ農家はこちら→

取材で学んだ

４
ペ
ー
ジ
に
直
売
所
な
ど
関
連
情
報
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柏倉町 909-5
☎ 027-212-8039
水曜定休。ぶどう狩り時期は無休。

上佐鳥町 1189-1
☎ 027-265-1086
12 月中旬～ 5月下旬
※いちご狩りは 1月 5日から
【完全予約制】

嶺町 1903
☎ 090-4050-4468
12 月下旬～５月下旬
※いちご狩りは 1月初旬から（来園前に要問合せ）

後閑町 694-1
☎ 090-3528-3721
7月中旬～８月下旬頃　※来園前に要問合せ

16

観光農園
あかぎおろし

ぐんま
フラワーパーク

松井
ファーム

六供温水
プール

前橋南高

73

27

前橋南高校西

公田町東

町田農園

芳賀団地入口

小坂子町34

11
27

ヤマト運輸
前橋下佐鳥営業所

青木農園

や
よ
い
ひ
め
、
紅
ほ
っ
ぺ
、
さ
ち
の
か
、

と
ち
お
と
め
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
２

月
頃
か
ら
甘
味
が
ぐ
ん
と
増
す
「
や
よ

い
ひ
め
」
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

前橋で味わえるさまざまな果物。
今よりもっと楽しめるように、農家さんから
知って得するお話を聞いてきました。
取材先の直売情報と共にお届けします。

農家さんの
豆知識

●
農
家
の
保
存
方
法

松
井
フ
ァ
ー
ム

町
田
農
園

●
好
み
は
ど
っ
ち
？

●
食
べ
る
と
き
の
心
得

軸
を
５
ミ
リ
位
残
し
て
、
房
か
ら
実
を
一

つ
一
つ
分
け
ま
す
。
分
け
た
実
を
密
閉
で

き
る
袋
に
入
れ
て
、

冷
蔵
庫
で
保
存
し

ま
し
ょ
う
。

実
と
軸
を
離
さ
な

い
こ
と
で
、
実
か

ら
水
分
が
出
な
い

の
で
、
傷
み
に
く

く
保
存
期
間
も
長

く
な
り
ま
す
。

人
気
の
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
の
よ

う
な
緑
系
ブ
ド
ウ

は
、
黄
色
っ
ぽ
い

も
の
、
赤
系
ブ
ド

ウ
は
よ
り
赤
い
も

の
、
黒
系
ブ
ド
ウ

は
漆
黒
の
も
の
を

選
ぶ
と
深
み
の
あ

る
味
が
し
ま
す
。

色
を
見
て
味
比
べ

も
楽
し
い
で
す

ね
。

食
べ
る
１
時
間
ほ
ど
前
に

冷
蔵
庫
や
氷
水
で
冷
や
し
て

食
べ
て
！

冷
蔵
庫
で
長
時
間
保
存
す
る
と

甘
み
が
な
く
な
り
ま
す
よ

観
光
農
園
あ
か
ぎ
お
ろ
し

青
木
農
園

ブ
ド
ウ

桃

ぶ
ど
う
狩
り
の
ほ
か
、
直
売
所
に
は
50

品
種
以
上
の
ブ
ド
ウ
や
サ
ク
ラ
ン
ボ
、

桃
、
栗
、
柿
、
リ
ン
ゴ
な
ど
の
果
物

が
季
節
に
よ
っ
て
並
び
ま
す
。
県
内

外
か
ら
お
客
様
が
訪
れ
る
観
光
農
園

で
す
。

き
れ
い
な
直
売
所
の
中
に
は
贈
答
用
イ

チ
ゴ
や
、
イ
チ
ゴ
を
使
用
し
た
ス
ム
ー

ジ
ー
や
大
福
、
ど
ら
焼
き
な
ど
。
い
ち

ご
狩
り
で
は
10
種
類
以
上
の
食
べ
比
べ

が
楽
し
め
ま
す
。

県
内
で
も
珍
し
い
根
域
制
限
栽
培

（
ポ
ッ
ト
栽
培
）。
実
が
引
き
締
ま
り
、

糖
度
が
増
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
凝

縮
さ
れ
た
甘
み
は
、
一
見
な
ら
ぬ
一

食
の
価
値
あ
り
で
す
。

観光農園
あかぎおろし
吉澤 玲央さん

青木農園
青木 友和さん

軸はこの部分

緑色 黄色

イ
チ
ゴ

4



この白い輪
品種によって
輪の色が違う

嶺町 1200-184
☎ 027-269-7134( 売店 )
8 月下旬～ 12月中旬頃

畜産試験場

353

嶺公園

木村農園
メロディーライン
チューリップ

4

●
農
家
の
保
存
方
法

●
農
家
の
保
存
方
法

●
農
家
の
保
存
方
法

●
食
べ
頃
は
こ
れ
！

●
お
い
し
い
の
は
こ
っ
ち
！

ま
ん
丸
直
立
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

傾
い
て
い
た
り

形
が
い
び
つ

だ
っ
た
り
し
て

い
る
も
の
は
、

一
部
種
が
無
い

た
め
、
そ
の
部

分
は
熟
さ
ず
、

甘
み
が
無
い
そ

う
で
す
。

冷
蔵
庫
の
チ
ル
ド
室
で
２
週
間
以
上
置

く
の
が
オ
ス
ス
メ
。

０
度
近
く
の
温
度
で
寝
か
せ
る
と
、
デ

ン
プ
ン
が
糖
に
変
わ
る
の
で
、
甘
く
な

り
ま
す
。

ビ
ニ
ー
ル
の
袋
に
入
れ
て
、
涼
し
い
場

所
や
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま

し
ょ
う
。

そ
の
ま
ま
置
い
て
お
く
と
、
リ
ン
ゴ
の

大
事
な
水
分
が
奪
わ
れ
て
、
み
ず
み
ず

し
さ
が
な
く
な
り
ま
す
。

一
つ
一
つ
新
聞
紙
に
包
み
ま
す
。
そ
の

後
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
密
封
し
て

涼
し
い
場
所
か
、
野
菜
室
の
で
き
る
だ

け
奥
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

梨
も
水
分
が
大
切
な
果
物
。
で
き
る
だ

け
、
水
分
が
保
て
る
よ
う
に
工
夫
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

梨
の
軸
が
つ
い
て
い
な
い

お
尻
側
を
見
よ
う
！

輪
が
は
っ
き
り
見
え
る
と

ち
ょ
う
ど
食
べ
頃
で
す
。

木
村
農
園

吉
田
栗
園

石
井
果
樹
園

梨

リ
ン
ゴ

栗

前
橋
市
内
の
リ
ン
ゴ
栽
培
の
先
駆
け

と
も
い
え
る
木
村
さ
ん
。
陽
光
、
ぐ

ん
ま
名
月
な
ど
、
人
気
の
７
品
種
を

購
入
で
き
ま
す
。
収
穫
体
験
も
で
き

る
の
で
、
お
好
み
の
一
つ
を
探
し
て

み
て
は
。

専
用
の
圧
力
釜
で
焼
き
上
げ
た
焼
き
栗

は
絶
品
。
生
栗・焼
き
栗
販
売
に
加
え
て
、

栗
拾
い
も
楽
し
め
ま
す
。
団
体
客
も
た

く
さ
ん
訪
れ
、
毎
年
大
人
気
で
す
。

幸
水
・
豊
水
・
あ
き
づ
き
を
主
に
栽

培
す
る
歴
史
あ
る
大
島
梨
の
後
継
者

で
す
。
甘
く
み
ず
み
ず
し
い
梨
を
食

べ
ら
れ
ま
す
。
市
内
60
軒
以
上
の
梨

直
売
所
は「
ま
え
ふ
る
」で
チ
ェ
ッ
ク
。

富田町 1226-1
☎ 090-3918-9182
９月上旬～12月下旬(栗拾いは10月下旬まで)
※来園前に要問合せ

下大島町 445-6
☎ 027-266-0474
8 月中旬～ 10月上旬頃

富田町吉田栗園

40

富田町
集落センター

17

下大島町

下大島ハナミズキ
通り

下大島果樹組合
集会所

石井果樹園 2

前橋フルーツマップ「まえふる」
M A E B A S H I  F R U I T  M A P

市内の果物情報をまとめた前橋フルーツマップ「まえ
ふる」を作成しています。各農家さんの直売や収穫体
験の一覧表に加えて、品種ごとの収穫カレンダーや農
産物直売所の情報を併せてご覧いただけます。

まえふる
「まえふる」で検索！

まえふるはこちらから

石井果樹園
小林 淳夫さん
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  つなげる、

  つながる、

  人、前橋産。

PR企画で提供された特別メニュー
「赤城の恵フォカッチャ」（左）と「有機ブルーベリーチーズタルト」

ロブソンコーヒー
山本誠さん

前橋市推奨赤城の恵ブランド認証品
前橋産農林水産物やそれらを原材料に使用する加工品のう
ち、食の安全・安心や地産地消に取り組む品質の良いもの
として、前橋市から認証されたもの。
　　　　　　　　　　　　詳しくはこちら→

特別メニューで使用された認証品
・カチョカバロ（スリーブラウン）
・タマネギ（良農園）
・甘しずくトマト（前橋産直組合）
・有機ブルーベリー（はなぶさ有機農園）

【
前
橋
の
果
物
】

■
Ｐ
Ｒ
企
画
を
実
施
し
た
と
き
に
、

「
今
後
も
一
緒
に
何
か
で
き
た
ら
良
い

で
す
ね
」
と
い
う
こ
と
で
、
前
橋
産

の
果
物
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
開

発
・
提
供
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
感

想
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

前
橋
で
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が
栽

培
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
な
か
な
か
メ
ニ
ュ
ー
に
取

り
入
れ
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
回
の
機
会
を
通
し
て
、

前
橋
産
の
果
物
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

果
物
は
、
鮮
度
も
そ
う
で
す
が
、
熟

　

率
直
に
赤
城
の
恵
ブ
ラ
ン
ド
認
証

品
や
前
橋
産
の
食
材
に
つ
い
て
ど
う

思
い
ま
し
た
か
。

　
　

ス
リ
ー
ブ
ラ
ウ
ン
の
チ
ー
ズ
は

ア
ー
ツ
前
橋
の
企
画
で
使
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
良
農
園
の
タ
マ
ネ

ギ
、
前
橋
産
直
組
合
の
甘
し
ず
く
ト

マ
ト
、
は
な
ぶ
さ
有
機
農
園
の
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
は
初
め
て
使
い
ま
し
た
。
ど

れ
も
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
前
橋
に
は
、
お

い
し
く
て
質
も
良
い
食
材
が
ま
だ
多

く
あ
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

前
橋
の
大
地
で
農
林
水
産
物
を
つ

く
る
人
が
い
て
、
つ
く
ら
れ
た
前
橋

産
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
選

ぶ
人
が
い
ま
す
。
選
ぶ
理
由
は
、
何

気
な
く
だ
っ
た
り
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
だ
っ
た
り
、
人
そ
れ
ぞ
れ
あ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
前
橋
産

を
「
誰
か
に
届
け
た
い
」
と
思
っ
て

選
ん
で
い
る
人
、
ロ
ブ
ソ
ン
コ
ー
ヒ
ー

を
経
営
す
る
山
本
誠
さ
ん
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

【
き
っ
か
け
は
映
画
上
映
】

■
昨
年
６
月
に
前
橋
シ
ネ
マ
ハ
ウ
ス

で
上
映
さ
れ
た
映
画
「
そ
ら
の
レ
ス
ト

ラ
ン
」。
農
業
や
食
を
テ
ー
マ
に
し
た

こ
の
映
画
の
上
映
に
併
せ
、
前
橋
の
ス

ロ
ー
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
や
農
と
食

を
Ｐ
Ｒ
す
る
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
に
は
、
そ
の
企
画
の
一
つ

と
し
て
、
ア
ー
ツ
前
橋
店
で
、
赤
城

の
恵
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
や
前
橋
産
農

林
水
産
物
を
使
用
し
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

山
本

山
本
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「シャインマスカットのチーズタルト」（右）
「あかぎウインク」（中）

「ぐんま名月のタルトタタン」（左）
りんご園で話す山本さん（右）と
木村農園の木村英太郎さん

前橋産農林水産物を使用したメニューをＰＲ
したい、前橋産農林水産物を使ったメニュー
を新たに提供したいお店の方は、下記担当あ
てご連絡ください。
農政課「前橋産農林水産物PR」担当宛て
☎ 027-898-5841
E-mail：nousei@city.maebashi.gunma.jp

※定休日が祝日の場合は
翌日休業

※年末年始は、お問い合
わせください。

上小出店
  上小出町 2-41-8
  ☎ 027-232-4711
  月曜定休

アーツ前橋店
  千代田町 5-1-16
  ☎ 027-230-1144
  水曜定休

前橋産農林水産物を使って、
一緒にPRしませんか。

の
ほ
か
、
い
く
つ
か
お
店
を
経
営
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
お
店
で
使
う
食
材

を
選
ぶ
と
き
に
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

　
　

自
信
を
持
っ
て
き
ち
ん
と
説
明

で
き
る
も
の
を
選
び
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
元
で
作
っ
て
い
る
生
産

者
の
方
の
顔
や
ス
ト
ー
リ
ー
が
見
え

て
く
る
よ
う
な
、
安
心
・
安
全
な
農

林
水
産
物
は
、
他
の
飲
食
店
の
方
々

や
お
客
様
に
も
知
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。

【
つ
な
げ
る
、
つ
な
が
る
】

■
山
本
さ
ん
は
普
段
、
ど
の
よ
う
な

と
き
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
か
。

　
　

コ
ー
ヒ
ー
が
誰
か
と
何
か
を
つ

な
ぐ
触
媒
に
な
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
ね
。
何
か
を
つ
な
げ
る
、
共
有
す

る
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
そ
こ
に
コ
ー

ヒ
ー
が
あ
っ
て
、
コ
ー
ヒ
ー
を
通
し

て
モ
ノ
や
ヒ
ト
、
コ
ト
が
つ
な
が
っ

て
い
く
シ
ー
ン
が
生
ま
れ
た
ら
素
敵

だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
全
て
一
緒

で
、
つ
な
が
り
の
中
か
ら
生
ま
れ
ま

す
。
そ
の
一
端
を
担
う
と
か
そ
ん
な

大
げ
さ
な
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、
た
だ

楽
し
み
た
い
だ
け
で
す
。
自
分
も
楽

し
め
て
、
人
も
楽
し
め
る
と
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
前
橋
産
農
林
水
産
物
の
Ｐ

Ｒ
企
画
が
き
っ
か
け
で
い
ろ
い
ろ
と

「
前
橋
産
」
を
知
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
し
、
よ
り
意
識
し
て
使
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
「
前
橋
産
」

を
選
ぶ
と
か
使
う
と
い
う
人
が
出
て

き
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

■
そ
う
で
す
ね
。
こ
の
記
事
を
読
ん

だ
方
で
一
人
で
も
多
く
の
方
が
「
前

橋
産
」
を
選
ん
で
く
れ
る
と
う
れ
し

い
で
す
。

度
も
大
事
な
の
で
、
地
元
の
物
を
使

え
る
と
、
一
番
良
い
状
態
で
お
客
様

に
提
供
で
き
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
に
つ

い
て
は
、
当
店
の
パ
テ
ィ
シ
エ
を
中

心
に
ス
タ
ッ
フ
で
相
談
し
な
が
ら
作

り
上
げ
ま
し
た
。

■
赤
城
の
恵
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
観

光
農
園
あ
か
ぎ
お
ろ
し
の
ブ
ド
ウ
を

使
っ
た
「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の

チ
ー
ズ
タ
ル
ト
」、「
あ
か
ぎ
ウ
イ
ン

ク
」、
木
村
農
園
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ
た

「
ぐ
ん
ま
名
月
の
タ
ル
ト
タ
タ
ン
」
と

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
　

お
か
げ
さ
ま
で
ど
れ
も
好
評
で

し
た
。
今
回
は
提
供
で
き
る
量
が
少
な

か
っ
た
の
で
、
来
シ
ー
ズ
ン
は
、
も

う
少
し
多
く
の
お
客
様
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
準
備
が
で
き
る
と

良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
２
月
か

ら
は
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
予
定
で
す
。

【
食
材
を
選
ぶ
と
き
に
思
う
こ
と
】

■
山
本
さ
ん
は
ロ
ブ
ソ
ン
コ
ー
ヒ
ー

山
本

山
本

山
本
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上記の広告内容に関する質問などにつきましては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

広　告　欄

発
行

：
前

橋
市

役
所

 〒
371-8601 前

橋
市

大
手

町
二

丁
目

12-1
編

集
：

農
政

部
農

政
課

　
発

行
日

：
令

和
２

年
１

月
１

日
TEL 027-898-5841　

FAX 027-223-8527
W

EB w
w

w
.city.m

aebashi.gunm
a.jp

前
橋
ブ
ラ
ン
ド
通
信　
令
和
二
年
一
月
一
日
号

●長ネギ
　緑の葉部分に造血作用のある
葉酸を含み
　辛み成分には抗菌作用も

●白菜
　免疫力を高めるビタミンＣや
　腸内環境を整える食物繊維が
豊富

●ニンジン
　β -カロテンは体内で
　ビタミンＡになり
　皮膚や粘膜を丈夫に

野菜 ■風ラインふじみ（富士見町石井）

直売所に行って、前橋産を味わおう
市内の農産物直売所には、
毎朝、たくさんの前橋産食材が並びます。

ここでは直売所で買える食材の栄養情報と販売場所を紹介します。
しっかり栄養をとって１年を元気に過ごしましょう。

寒い冬にはやっぱり「お鍋」。前橋産食材で作ってみませんか。

前橋産小麦「さとのそ
ら」使用の竹節形状麺
お鍋のしめにぜひ

商品名の由来は「月田
のささら」地域の伝統
が詰まった田舎味噌

地元の女性農家が麹か
らすべて手作り
こだわりと誇りの味

炭水化物をエネルギーに変える
ビタミンＢ１が豊富
疲労回復効果も

野菜をおいしく食べよう！

厚生労働省が策定した「健康日本
２１（第二次）」では、野菜の摂
取目標量は１日に 350 ｇ以上と
なっています。野菜料理は１日に
５皿以上を目標にとりましょう。

まえばしうどん

ささら味噌

赤鳥居みそ

豚肉（前橋産上州麦豚）

■産直ゆうあい館（富田町）

■粕川特産物直売所（粕川町月田）

■富士見農産物直売所（富士見町小暮）

■産直味菜（荻窪町）

ビタミンＤが
カルシウムの吸収を高め
骨や歯を丈夫に

椎茸

前橋らしさをお鍋にプラス +

■さんぽ道（滝窪町）

栄養情報協力：健康増進課

各直売所の情報はこちら➡


