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　環境に優しい農業に取り組む農業者として、エコファーマーの認
定を受けている内山英明さん。
　もともとは農協に勤務していた内山さんが農業を始めたのは、
現場で生産する仕事をしたくなったから。就農と同時に作り始め
たオクラは、現在も内山さんが育てる野菜の代表作の１つです。
　夏になると、オクラ畑いっぱいに黄色い花が開きます。降り注ぐ
日差しの中で元気にぐんぐん育つオクラの成長は早く、１日に３セ
ンチ伸びることもあるそう。
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赤城の恵ブランド認証品

前橋市赤城の恵ブランド推進協議会事務局（前橋市農政課）
TEL：027-898-5841　〒371-8601 群馬県前橋市大手町二丁目12番1号

赤城の恵ブランド認証品を紹介しています

または で検索前橋市  赤城の恵

オクラ

内山英明｜
090-5335-4738

刻んで納豆と一緒に、茹でて醤油マヨネ
ーズで、カラッと揚げて天ぷらに。丸ごと
浅漬けにするのもおいしいですよ。
いろいろな味わい方で、旬のオクラを楽
しんでみてはいかがでしょうか。
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　６月上旬から毎日収穫を行っていますが、収穫作業はとても大変なんだとか。

　たくさん生えた新芽の中から育てるもの以外を抜く間引き作業をしないことが、内山さん
のオクラ栽培の特徴。間引きや、つきすぎてしまった葉を取り除く作業を完璧に行えなかっ
た時に、元気なオクラが育ったことがきっかけで、ほとんどの農家がやっている作業をあえ
て行っていません。それから、いい状態のオクラが育つようになってきたと内山さんは話しま
す。

　試行錯誤を繰り返しながら作られた、緑色に輝く内山さんのオクラ。
しっかりとした歯ごたえと滑らかな口当たりで、口いっぱいに芳醇な甘
みと深いうま味が広がります。


