
前橋市ＳＤＧｓパートナー取組概要等 
 

（ふりがな） 

企業・団体名 
とくていひえいりかつどうほうじん そんりっさ 

特定非営利活動法人ソンリッサ 

Ｕ Ｒ Ｌ https://sonrisa-npo.com/ 

ＳＤＧｓの達成につ

ながる取組・活動の

概要 

1 高齢者見守り・コーディネートサービスTayory 

孤独感や寂しさを抱えている高齢者の自宅に、独自の研修を受けた

若く気さくなコーディネータが定期的に訪問し、会話や趣味などを通

して、その人の想いを引き出し、日々の生きがいや社会資源へつなげ

ます。300回以上の訪問を実施しています。 

2 地域健康サロン 

高齢者向けに専門職がスマホ教室、健康教室、ヨガ教室、骨盤講

座、運動講座な多様なサロンを40回以上開催し、述べ800名以上の

方が参加しています。  

3 地域・企業向け研修事業 

企業様、自治会様などのご要望に応じて、社会課題の理解研修、認

知症サポーター研修、離れて暮らす親のケア講座などを実施しており

ます。 

4 社会的孤立に関する講演活動、メディア掲載 

孤立防止を目的として、企業、大学、社会福祉協議会、などに講

演・呼びかけを図ると同時に、関係期間のネットワーク化を実施して

います。 

 

 
 

関連するＳＤＧｓ 
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ＳＤＧｓの

普及啓発 
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ＳＤＧｓの達成に向

けたアクション宣言 

群馬県内に孤立・孤独状態の高齢者は約38,000人います。NPO法

人ソンリッサは、地域の人間関係の希薄化・孤立化により、繋がりを

もちたいのにもてない高齢者が抱える孤独感や寂しさという課題を解

決し、活き活きと笑顔で自分の役割を持ち、活動的な状態になるよう

にサポートしていきます。 

中心拠点のある前橋市では、地域密着で居場所兼交流拠点を設け

て、多様な医療福祉専門職が在籍している当法人がステークホルダー

と連携し、孤立高齢者への網目のような接点をつくる訪問サポート体

制の構築とメンタルヘルス改善のサポートをしつつ、高齢者ひとりひ



とりを尊重し、対等な視点を持ち、アセスメントをした上で社会参加

や生きがいづくりのコーディネートを実施する伴走型支援事業を実施

し、SDGsの達成に向けてアクションをしていきます。 

 

＜取組・活動に関連する図・写真等＞ 

 

 
 取組の概要 

 


