
前橋市ＳＤＧｓパートナー取組概要等 
 

（ふりがな） 

企業・団体名 
エヌピーオーホウジンニホンケンコウブンカキョウカイ 

NPO法人日本健康文化協会 

Ｕ Ｒ Ｌ http://jhca100.net 

ＳＤＧｓの達成につ

ながる取組・活動の

概要 

NPO法人日本健康文化協会は、全ての人に健康と福祉のSDGｓと

共有して健康寿命の延伸活動をしております。 

「健康を日本の文化に」発振地群馬県民の健康寿命日本一を目指し

て、スローガンに100歳まで健康で美しく輝く人生の 

支援で、人と社会に貢献する活動を行っております。 

現在は、観音山ファミリーパーク・井野川ウォーキングの二か所の

月例開催及び、健康セミナーの隔月開催を実施しております。 

また、今年度7月17日にGメッセにおいて、第1回ぐんま健康フェ

スティバルを開催し、1200名の県民の皆様にご参加いただきまし

た。 

年に2回、体組成計測定をウォーキングと同時開催して、9月4日高

崎健康福祉大学で篠原教授と共催で体力測定会を開催いたしました。 

拠点である前橋事務所において、毎月第2火曜日に体組成計による

筋肉量・骨密度量・内臓脂肪率等の測定 

 

 
 

関連するＳＤＧｓ 

のゴール 
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ＳＤＧｓの

普及啓発 
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ＳＤＧｓの達成に向

けたアクション宣言 

全ての人に健康を、100歳まで健康で美しくの活動を「GET100

宣言」として広めてまいります 

「群馬県民の健康寿命日本一」を目指して産官学民と連携して、

「群馬県民の健康寿命日本一プロジェクト」を実践 

前橋市の健康寿命延伸にかかわる行政・企業・民間との連携 

 

＜取組・活動に関連する図・写真等＞ 

 


