
「令和元年前橋シェイクアウト」の実施について 

 

 防災危機管理課  

 

１ 目的 

不測の地震発生に備え、シェイクアウト訓練を通じて防災意識の浸透を図るとと

もに、市民の生命の保護、自助・共助意識の醸成を目的に、全市一斉の防災訓練を

実施するもの 

 

２ 訓練概要 

・日 時：令和元年１１月５日（火） 午前１０時から約２分間 

・場 所：職場、学校、出先など（市内全域） 

・対 象：前橋市民全員 

・訓練開始の合図：当日、同時刻に防災行政無線、防災ラジオ等を通じて発信する

全国緊急地震速報訓練の放送を合図 とします。 

※ 緊急速報メールの発信はありません。 

※ シェイクアウト訓練の開始に先立ち、当日、９時５５分からま

えばし CITY エフエムで防災啓発特別番組を放送します。 

・訓練方法：放送に合わせて、机の下にかくれる、頭を守るなど、安全確保行動を

とってください。 

・訓練参加の事前登録：今回は、参加登録票による事前登録は行いません。 

 

３ 各所属での訓練等 

 (1) シェイクアウト訓練 

各所属においてもシェイクアウト訓練の実施に協力をお願いします。 

また、来庁者や関係機関への周知等にご協力ください。 

 (2) プラスワン訓練 

  当日、シェイクアウト訓練の終了後、小型発電機や小型無線機の操作訓練等の実

施を予定しています。 

  別途通知しますので、実施について協力をお願いします。 
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訓 練 

日 時 令和元年 11 月 5 日(火)10 時 

全市内（自宅、学校、職場など） 

行政防災無線、防災ラジオから緊急地震

速報訓練の放送を合図にします。 

 

やってみよう！ 

３つの 

安全確保行動 

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議） 

 

防災行政無線、防災ラジオ等の音声に合わせて安全確保行動をとって

ください。なお、今年の訓練では参加登録の必要はありません。 

訓 練 

参 加 

  

                        

前橋市で今後３０年以内に震度６弱以

上の大地震が発生する可能性は何パー

セント？ 

前橋市 7.2％(参考：熊本市 7.7％) 

    (全国地震動予測地図 2018年版) 

「前橋シェイクアウト」とは、いつでも、 

どこでも、誰でも、音声に合わせて安全 

確保行動をとる、全市一斉防災訓練です。 

 

【 問い合わせ 】 

前橋市総務部防災危機管理課 

電話：０２７－８９８－５９３５ 

mail:kikikanri@city.maebashi.gunma.jp 

https//www.city.maebashi.gunma.jp/ 

参加者募集中！ 
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