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結婚する道、結婚しない道

どちらを選ぶのも個人の自由です。

一昔前は、結婚することが当たり前で、

結婚までの道のりは誰の目にもわかりやすく見えていました。

しかし、今は結婚しないという選択も当然の時代。

一生仕事に生きる道、子どもと２人の人生を歩む道、

結婚という形をとらずにパートナーとともに暮らす道。

人生の道のりが多様化し、自由に選べる時代です。

それと同時に、昔は容易にたどり着くことができた

結婚 へ至る道のりには多くの障壁ができています。

霧で視界を遮られたり、足元の石につまづいたり、

行き止まりの道に迷い込んだり、

結婚への道を歩んでいたはずなのに、道に迷い立ち往生。

結婚を望んでいながら、達成できない人が増えています。

多くの人が経験する結婚までの道のりと障壁を伝え、

つまずくポイントと道しるべを示すことが本書の目的です。

人生プラン、出会い、男女の仲、お金、決断。

5 つのテーマを通して、結婚への障壁を乗り越えるための

22 の具体的なアクションを提案しています。

あとはあなたが歩き出すのみ。

道に迷ったときは、ちょっと立ち止まり、

道しるべを確かめながら一緒に歩いていきましょう。

結婚を望む人誰もが、結婚できる社会の実現を願っています。

はじ めに 

前橋みらい 家 族ラボ
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群馬県前橋市。

日本百名山の一つである赤城山と

国内第 2 位の長さを誇る利根川に囲まれたまち。

“ 前橋”という名前には、隠れた由来があることをご存知だろうか。

そのむかし、訪れた人々の人生を後押ししてくれる

不思議な場所がまちの中に数多くあることから

“人生の前に橋が架かるまち”前橋

と呼ばれるようになったのだという。

この言い伝えの真偽は定かではないが、

どうやらここ最近、不思議な場所との遭遇がきっかけで、

大切な人に出会ったり、パートナーとの仲が深まったり

結婚を決断したりした若者が多数いるらしい。

人生を後押ししてくれるなんて、にわかに信じがたいが、

ここ前橋で、一体どんなことが起きているのだろう。

プロローグ
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人 生 プ ラ ン

人 生 に 迷 う ひ つ じ

「そろそろ結婚したいな〜。でも、まず相手がいないし、

結婚ってあんまりイメージできない。」

そんなことをひとりぶつぶつ、つぶやきながら歩いてきたひつじ。

自分がなぜ今まで結婚できなかったのか考えてみたけど、

原因もわからず、どうしていいのか迷っているらしい。

そんなことを考えながら、ぼんやりと歩いている時に、

ふと出会ったのは、けやき並木通り沿いにある一軒の喫茶店。

入り口まで漂ってくるコーヒーのいい香りに惹かれて入ってみた。

「いらっしゃいませ。おや？なんだかお悩みのようですね。

うちのコーヒーは豆を挽くところから始めるので、

少々お時間かかりますが、

のんびりとひとりの時間を過ごしてみるのもいいですよ。」

「ありがとうございます。じゃあ、コーヒーいただこうかな。

ちょうど色々、考えたいなと思ってたところなんです。」

と、ひつじはコーヒーミルの音を聞きながら、

ゆっくりと自分の人生について考え始めた。

1 章第
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家族と結婚や恋愛の話はしない

今までの交際相手は職場・学校が同じだった人が多い

自分の長所が思い当たらない

休日はひとりもしくは特定の友人と過ごすことが多い
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外見重視でお付き合いの相手を選ぶことが多い

35歳から急激に妊娠しにくくなることを知らない

今は結婚よりも仕事の方が大事だ

自分または相手が特に結婚を急いでいない

まだ結婚するほど一人前じゃないと思う

家族や親戚から結婚を急かされることはない

結婚すると自由に使えるお金がなくなると思う
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まだ結婚するほど一人前じゃないと思う

家族や親戚から結婚を急かされることはない

結婚すると自由に使えるお金がなくなると思う

結婚にかかる費用が不安だ
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第 1 章　自分探し12 13

1

以下の価値観や行動に関する質問に、「全く

当てはまらない」から「非常に当てはまる」

までの 4 段階であなたに最も当てはまる

ものを選び、丸をつけましょう。

続いて、選んだ 数 を足して Part A からDの

合計点数をそれぞれ右下に書いてください。

自分の壁を知る

結婚したいのになかなかうまくいかない。それはあなたの
目の前に何らかの障壁があるからです。その壁は人それぞれ
異なるため、まずは自分がどんな壁にぶつかっているのか、
知ることからはじめましょう。

Ac t ion
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2３ 24
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Part A から D それぞれの合計点数までを塗りつぶしましょう。すると、
4 つの障壁のうちどれがあなたの結婚への道のりを阻んでいるのかが
見えてきます。

 　出会いの壁　

結婚につながる出会いがないことに悩むあなた 。そもそもの人とのつながりが

少なく、結婚を手助けしてくれる 周囲の人が少ないこと、出会い方を知らない

ことが 課題です。

    関係性の壁　

気になる人やお付き合いしている人がいてもなかなか仲を深めることができな

いあなた。 異性への理解不足、関係を深める方法を知らないこと、恋人選びが

偏っていることが課題です。

    お金の壁　

金銭面で不安を感じ結婚に踏み切れないあなた。誰もが受けられるサポートや

結婚による金銭的メリット、結婚にかかる費用を正しく知らずにお金のことを

きっちりと考えられていないことが課題です。

    決断の壁　

自分やお付き合いしている相手が結婚に対して消極的で、結婚を急いでいな

いあなた。仕事と結婚生活の両立を考えられていないこと、妊娠・出産に関す

る知識不足、相手との意思の確認不足が課題です。

→ そんなあなたは ‥ 第 2 章  出会い [ p.18 ]

→ そんなあなたは ‥ 第 3 章  男女の 仲 [p.44 ]

→ そんなあなたは ‥ 第 4 章  結婚とお金 [ p.64 ]

→ そんなあなたは ‥ 第 5 章  結婚の決断 [p.82]
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恋愛・家族

パートナー
の仕事

自分の仕事

31 3230 33 34 35 36 37 39 40 41 42 4338

結婚式プロポーズ
家を新築

恋人をつくる

25 26 27 28 29

産休 産 仕事復帰休

１人目出産 小学校入学

小学校入学

保育園入園

自分の年齢

出来事

年

東京五輪

2017 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

パートナー
の年齢

人口の30％が65歳以上に 働く女性が
50％～60％に増加 群馬県が国体招致

5人に1人が75歳以上の超高齢社会を迎える
全国の30.2％が空き家に

リニア品川～名古屋間開通
人工知能が東大入試突破

消費税10%
東日本大震災から20年

２人目出産 保育園入園

資格取得 昇級

※グレー箇所：記入例

中学校入学

第 1 章　自分探し16 17

2 人 生 年 表を描く
“ 結婚したい”それって一体いつのこと？キャリアプランや
欲しい子どもの数などを考慮して、結婚する時期とそれま
での準備期間を具体的に描いてみましょう。

Ac t ion
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い い 出 会 い が な い ペ ン ギ ン

「はぁ〜、どっかにいい人いないかなぁ…。

そろそろ結婚も考えたいのに、全然出会いがない。」

そう肩を落としながら中央前橋駅から歩いてきたペンギン。

いつも遊んでいる地元の友達はずっと一緒だと思っていたのに

いつの間にか自分以外はみんな既婚者。

出会いは欲しいけど、今さら新しい友達を作るのも難しいし、

婚活パーティーに行く勇気もない。

ため息とともに天を仰ぐと、

静かに光るネオンサインが目にとまった。

そこには “ ライブハウス MEET ” の文字。

看板を眺めていると、入り口に人影が。

「あなたもどうですか？」

「いや、音楽とかあんまり詳しくないんで…。」

「大丈夫ですよ、全然知らなくても！最初はみんなそんなものです。

試しに 1 曲 聴いていってみてはどうですか。」

「じゃあ、ちょっと入ってみようかな…。」

スタッフの笑顔に後押しされ、ライブ会場に続く地下階段を降り、

音の漏れる扉を開けた。

出 会 い

2 章第
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3 自分らしい出会いを見つける
出会い方にはあなたに合うものと合わないものがあります。
行動できずにいる人や婚活に抵抗がある人は、自分にぴった
りの出会い方を見つけてパートナー 探しをはじめましょう。

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

親に恋愛相談をする

日常生活の中で婚活に割く時間は十分とれる

異性の前だといつもの自分が出せない

誰かから恋愛や結婚のアドバイスが欲しい

ネットには強い方だ

婚活にはお金をかけてもいい

まずは恋人がほしい

今すぐにでも結婚したい

人脈の広い友人が周りにいる

とにかくたくさんの人と出会いたい

① 当てはまる質問にチェックを入れる

③ なぞった数字のみを縦に足し、合計点を書き入れる

② チェックを入れた項目のみ、右横列に続く数字をすべてなぞる

社交性はある方だ

趣味がある、または好奇心旺盛だ

合計点

ン
コ
合

視
重
性
然
偶

視
重
性
相

所
談
相
婚
結

い
合
見
お

活
婚
理
代

3

3

2

3

2 2

3

3

3

1

2

3

32

3

1

1

3

2

1

2 2

1 1

1

2

3

2

3

3

1

111

1

1

1

2

1

1

2

2

2

2

3

1

2

1

1

1

2

1

1

2

点数が高いものがあなたにぴったりの出会い方です

Ac t ion
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4 婚活10種を知る

“ 婚活”と聞くとギラギラした目で結婚相手を探す姿を思い
浮かべがち。でも実は、ネットを活用するもの、気軽なも
のから本格的なものまで出会い方は多種多様なのです。

半個室や対面のテーブルが 複数ある会場で、男女が 1 対 1 で 対面し 5 〜10 分

程度会話を交わすと次々と相手が入れ替わる、集団お見合いのようなイベント。

年齢、職業、趣味などを記入したプロフィールカードを話の種として順番に会

話をしていきます。全員と話し終えた後に気になった相手の番号を書き、番号

が一致すればカップルが成立します。

ラブアカデミー ： 1 対 1 の会話がしっかりできるイベントを常に開催。 その他様

々な形式のイベントも群馬を中心に開催している。

　　ルーレット型イベント

ホテル の 宴会場 のような 空間に 20 〜100人の 参加者が 集まり、2 時間程度の

フリータイム中 に 好みの相 手を 探しアプローチができるイベント。いろんな人

と会話ができるように、一定の時 間で話し相手を 変える機会が設けられる場合

もあります。パーティーの最後に気になった相手の番号を書き、番号が一致すれ

ばカップルが成立します。

長所   ・ 必ず全員と 会 話 ができる

　　   ・ ひとり でも 参 加しや すい

　　   ・ 普段話さないような人とも
　　　 出会いの可能性が生まれる

短所   ・ 自己アピールの時間が少ない

　　   ・ 特定の人と長時間会話できない

　　　・ 短時間で相手を見極めなけれ
          ばならない

オミカレ ： 日本最大級の婚活パーティーまとめサイト。市町村、年代、職業など

の条件別に検索が可能。ウェブサイトでは参加者の体験談を見ることができ、自

分にあった婚活パーティーを見つけられる。

　　パーティー型イベント
 “婚活”と聞くとギラギラした目で結婚相手を探す姿が浮
かびがち。でも実は、気軽なスタイルから本格的なもの、ネッ
トを活用したものまで出会い方は多種多様なんです。

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

＝ 女性

＝ 男性

4
Action

婚活10種を知る

メリット：必ず全員と会話ができる / 普段話さないような人とも出会いの可能性

が生まれる/ひとりでも参加しやすい

デメリット：アピールする時間が少ない/特定の人と長く話すことができない/短

時間で相手を見極め判断しなければならない

 1   ルーレット型イベント

ラブアカデミー（様々な形式のイベントを群馬を中心に開催しており、1 対 1 の自己
紹介トークがしっかり出来きるイベントも常に開催。県が応援する事業としても採択さ
れている。）

CHECK !

集団で行う見合いのようなスタイル。男女が二人一組になって個室や対面式テー

ブルで会話し、5̃10分程度で次の人がルーレットのように回っていく。プロフィ

ールカードの交換や印象をメモするシートが手元ある場合が多く、全員と一対一

で話し終えた後に気になった相手の番号を書き、番号が一致すればカップル成立。

メリット：特定の人と話すことができる/一度にたくさんの人に会える/自分意外

の人や同性への立ち振る舞いが見られる

デメリット：自分で行動しなければならない/ライバル争いが起こる可能性が高い

/フォーマルな身だしなみが必要

 2　 パーティ型イベント

オミカレ（全国のお見合いパーティーまとめサイト。その場でカップル成立・参加者
全員と会話できることから、満足度が高いパーティ形式。内容はプロフィールシート・
一対一自己紹介・中間投票・フリータイム・最終投票・カップル発表と充実。）

CHECK !

立食パーティのような会場に20～100人程度の参加者が集まり、好みの人に自

由にアプローチできる。なるべく均等に話ができるよう司会の進行により、一

定時間でパートナーチェンジをするタイミングを設けている場合もある。パー

ティの最後に気になった相手の番号を書き、番号が一致すればカップル成立。

（  　      ）

 “婚活”と聞くとギラギラした目で結婚相手を探す姿が浮
かびがち。でも実は、気軽なスタイルから本格的なもの、ネッ
トを活用したものまで出会い方は多種多様なんです。

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

＝ 女性

＝ 男性

4
Action

婚活10種を知る

メリット：必ず全員と会話ができる / 普段話さないような人とも出会いの可能性

が生まれる/ひとりでも参加しやすい

デメリット：アピールする時間が少ない/特定の人と長く話すことができない/短

時間で相手を見極め判断しなければならない

 1   ルーレット型イベント

ラブアカデミー（様々な形式のイベントを群馬を中心に開催しており、1 対 1 の自己
紹介トークがしっかり出来きるイベントも常に開催。県が応援する事業としても採択さ
れている。）

CHECK !

集団で行う見合いのようなスタイル。男女が二人一組になって個室や対面式テー

ブルで会話し、5̃10分程度で次の人がルーレットのように回っていく。プロフィ

ールカードの交換や印象をメモするシートが手元ある場合が多く、全員と一対一

で話し終えた後に気になった相手の番号を書き、番号が一致すればカップル成立。

メリット：特定の人と話すことができる/一度にたくさんの人に会える/自分意外

の人や同性への立ち振る舞いが見られる

デメリット：自分で行動しなければならない/ライバル争いが起こる可能性が高い

/フォーマルな身だしなみが必要

 2　 パーティ型イベント

オミカレ（全国のお見合いパーティーまとめサイト。その場でカップル成立・参加者
全員と会話できることから、満足度が高いパーティ形式。内容はプロフィールシート・
一対一自己紹介・中間投票・フリータイム・最終投票・カップル発表と充実。）

CHECK !

立食パーティのような会場に20～100人程度の参加者が集まり、好みの人に自

由にアプローチできる。なるべく均等に話ができるよう司会の進行により、一

定時間でパートナーチェンジをするタイミングを設けている場合もある。パー

ティの最後に気になった相手の番号を書き、番号が一致すればカップル成立。

（  　      ）

長所   ・ 特定の人と会話ができる

　　   ・ 一度にたくさんの人に会える

　 　   ・ 相手の自分以外の人に対する
　　　　態度が見られる

短所    ・フォーマルな身だしなみが必要

　　    ・自分で積極的に行動しなければ
　　　　 ならない

　　    ・特定の人の争奪戦になる可能性
　　　　 がある

1

2

http://loveaca.net

http://party-calendar.net

Ac t ion
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CHECK !

メリット：友人と参加しやすい/会話に困らない /得意なことを活かせる/共通の

趣味を持てる可能性が高い/結婚目的を前面に出さなくてもよい

デメリット：結婚の本気度が結婚の本気度がわかりにくい/協調性が必要

 3   テーマ型 イベント

コミュニケーションを増やすテーマが設定あるスタイル。アウトドアやスポーツ

、料理、地域飲み歩き、バスツアーなどテーマも色々なものがあり、自分の好き

なことを基準にイベントを選ぶことも可能。共同作業をすることがメインで、イ

ベントの中にはテーマに沿ったレクリエーションが用意されていることもある。

ぐんま赤い糸プロジェクト（通称あいぷろ。県の協賛団体である企業・団体や市町
村が主催者となり、テーマ型を中心に様々な形式のイベントを開催。）
農コン（前橋市内の農業青年と BBQ やソーセージ作り体験を行うイベント。前橋の
自然の恵を感じつつ、それを育むプロたちと出会えます）
ノルンコン（スキー場ノルン開催のゲレンデ婚。リフトへのお誘いにはじまりボードを楽
しみながら、仲を深めます）

メリット：知り合いの紹介のためある程度の保証がある/友人の協力を得やすい/

交友関係が広がる

デメリット：合コンを開催できるまたは誘われる交友関係が必要/場を盛り上げる

必要がある/友人とライバルになる可能性がある/結婚相手というより恋人探し

 4　 合コン

知り合いのグループ同士、親睦を深める方法。男女それぞれ幹事となる人が、グ

ループメンバーを集め会場セッティングし、会全体を仕切る。ただ、相手を見つ

けること以前にその場が盛り上がることが大切なことを忘れずに。最近は、グル

ープのマッチングやお店や料理をセッティングしてくれるサービスもある。

だんべー .com（群馬県のタウン情報サイト。お店主宰の店コンや合コンにおすすめ
のお店が検索できる）
STELLA（登録グループに合コンを申し込むと合コンをセッティングしてくれるサー
ビス。食事・飲み放題・セッティング料込みで男性 7,000 円・女性 4,000 円の定額）
コンパ de 恋ぷらん（登録者プロフィールから合コンを申し込むとプランナーが幹事
役を代行。申込不成立の場合はおすすめの相手も探してくれるサービス）

CHECK !
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CHECK !

メリット：友人と参加しやすい/会話に困らない /得意なことを活かせる/共通の

趣味を持てる可能性が高い/結婚目的を前面に出さなくてもよい

デメリット：結婚の本気度が結婚の本気度がわかりにくい/協調性が必要

 3   テーマ型 イベント

コミュニケーションを増やすテーマが設定あるスタイル。アウトドアやスポーツ

、料理、地域飲み歩き、バスツアーなどテーマも色々なものがあり、自分の好き

なことを基準にイベントを選ぶことも可能。共同作業をすることがメインで、イ

ベントの中にはテーマに沿ったレクリエーションが用意されていることもある。

ぐんま赤い糸プロジェクト（通称あいぷろ。県の協賛団体である企業・団体や市町
村が主催者となり、テーマ型を中心に様々な形式のイベントを開催。）
農コン（前橋市内の農業青年と BBQ やソーセージ作り体験を行うイベント。前橋の
自然の恵を感じつつ、それを育むプロたちと出会えます）
ノルンコン（スキー場ノルン開催のゲレンデ婚。リフトへのお誘いにはじまりボードを楽
しみながら、仲を深めます）

メリット：知り合いの紹介のためある程度の保証がある/友人の協力を得やすい/

交友関係が広がる

デメリット：合コンを開催できるまたは誘われる交友関係が必要/場を盛り上げる

必要がある/友人とライバルになる可能性がある/結婚相手というより恋人探し

 4　 合コン

知り合いのグループ同士、親睦を深める方法。男女それぞれ幹事となる人が、グ

ループメンバーを集め会場セッティングし、会全体を仕切る。ただ、相手を見つ

けること以前にその場が盛り上がることが大切なことを忘れずに。最近は、グル

ープのマッチングやお店や料理をセッティングしてくれるサービスもある。

だんべー .com（群馬県のタウン情報サイト。お店主宰の店コンや合コンにおすすめ
のお店が検索できる）
STELLA（登録グループに合コンを申し込むと合コンをセッティングしてくれるサー
ビス。食事・飲み放題・セッティング料込みで男性 7,000 円・女性 4,000 円の定額）
コンパ de 恋ぷらん（登録者プロフィールから合コンを申し込むとプランナーが幹事
役を代行。申込不成立の場合はおすすめの相手も探してくれるサービス）

CHECK !

第 2 章　出会い24 25

短所  ・ ルーレット型、パーティー型
          と比べ、恋愛トークがしづらい

 　     ・大勢でイベントを楽しめる協
　　　　調性 が 必 要

短所   ・結婚相手よりも恋人探し向き

　 　  ・主催 する、または 誘ってもら
　　　　える交友関係が必要

　　   ・友人とライバルになる可能性
　 　　  がある

長所   ・ 友人の協力を得やすい

　　  ・ 交友関係が広がる

        ・ 知り合いの紹介のため、相
　　　  手の人柄に安心感がある

知り合いの男女グループ同士で親睦を深める食事会。男女それぞれの幹事が、

男性と 女性の数を揃えてメンバーを集め会場をセッティングし、会全体を仕切り

ます。その場が盛り上がることが重要で、連絡先の交換や次につなげられるか

どうかは個人の頑張り次第です。最近は、グループのマッチングやお店をセッ

ティングしてくれるサービスもあります。

だんべー. com ： 群馬県のタウン情報サイト。お店主催の店コンや合コンにおす

すめのお店が、群馬県内のエリア・イメージするシーン・こだわりの 3 つから検

索できる。

STELLA：登録されたグループに合コンを申し込み成立すると、日程や人数の調

整、会場のすべてをセッティングしてくれるサービス。料金はセッティング料

込みの定額制。

コンパ de 恋ぷらん：登録者のプロフィールをみて合コンを申し込むとプランナー

が幹事役を代行してくれるサービス。申込不成立の場合はおすすめの相手を探し

てくれる。

　　合コン　4　3

アウトドアや料理、地域飲み歩き、バスツアーなど男女が交流しやすいテーマ

設定があるイベント。昼食の時間が好みの相手にアプローチできるフリータイ

ムになっていたり、テーマに沿ったレクリエーションがあったりと、内容はテー

マによって様々です。イベントの最後は、告白タイムがありカップルの成立ま

でをとり行うものもあれば、自主的な連絡先交換で終了する場合もあります。

長所   ・ 友人と参加しやすい

        ・ 得意なことを活かせる

　　   ・ 興味関心が近いもの同士
　　　  のため会話に困りにくい

ぐんま赤い糸プロジェクト：通称あいぷろ。県の協賛団体である企業や団体、市

町村が主催者となり婚活イベントを開催する。テーマ型を中心に、ルーレット型、

パーティー型イベントも行う。

ノルンコン：ノルン水上スキー場が主催するゲレンデ婚活。リフトへのお誘いに

はじまりスノーボードを楽しみながら、仲を深められる。

　　テーマ型イベント

http://smilelife.pref.gunma.jp/pc/encounter/aipro

ノルン水上スキー場  0278-72-6688

http://www.dan-b.com/feature/gokon

http://exeo-stella.com

http://www.will-gocon.net
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△

250m

250m

メリット：時間的制限を受けない/低コストで始められる/日常生活では出会わな

い人と出会える

デメリット：結婚への本気度が低い/ソーシャルリテラシーが必要/相手の事前情

報が少ない

 5   偶然性重視ネットサービス

出会いのきっかけを与えてくれるスマートフォンアプリ。スマートフォンのGPS 

機能やアラーム機能を利用するなど日常生活ではない出会いができるのも特徴。

ゲーム感覚で気軽に始められるが、相性分析等はなく「出会い」を生み出すこと

に特化している。

happn（実生活の 250m 以内ですれ違った人をタイムラインに表示するフランス発ア
プリ。互いに興味を示すと連絡ができ、すれ違った回数表示に運命を感じる）
マッチラウンジ（既会員がコミュニティへの入会を審査し、半数の承認が得られれば
会員の仲間入り。審査を通った高スペックな会員同士が出会うことができるアプリ）
マッチアラーム（毎朝 8 時になると 1 人の異性を紹介。相手には自分が紹介されて
おり、その日の深夜 0 時までに互いに好きかもを押すとマッチングされるアプリ） 

メリット：時間的制限を受けない/低コストで始められる/自分ではわからない相

性分析ができる/条件を考慮できる

デメリット：ソーシャルリテラシーが必要/（SNS連動の場合）SNS上での情報

の蓄積が必要

 6   相性重視ネットサービス

利用者の登録情報やSNSの情報を見ていいなと思う人にアプローチをしたり、登

録情報による相性分析、条件検索ができるネットサービス。料金は、登録無料で

マッチング後のメッセージが有料のもの、アプローチが可能人数によって月額料

金がかかるなど活動の段階を追って設定されていることが多い。

マッチドットコム（25 カ国で利用される世界最大級のマッチングサイト。そのため外国
人との出会いもあり国際結婚を希望している人も多い） 

koobecaf。スビーサ活婚・愛恋るす立成がグンチッマい合し押を！ねいい（ sriaP
連動のため会員の保証もあり、facebook 上の友達にはバレずに婚活が可能。） 
ゼクシィ縁結び（カップルの特徴分析から作成した価値観診断を受けることで自分の
価値観タイプを理解し、価値観マッチ度が高い人を検索・紹介してくれるサービス）

CHECK ! CHECK !

△◯
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△

250m

250m

メリット：時間的制限を受けない/低コストで始められる/日常生活では出会わな

い人と出会える

デメリット：結婚への本気度が低い/ソーシャルリテラシーが必要/相手の事前情

報が少ない

 5   偶然性重視ネットサービス

出会いのきっかけを与えてくれるスマートフォンアプリ。スマートフォンのGPS 

機能やアラーム機能を利用するなど日常生活ではない出会いができるのも特徴。

ゲーム感覚で気軽に始められるが、相性分析等はなく「出会い」を生み出すこと

に特化している。

happn（実生活の 250m 以内ですれ違った人をタイムラインに表示するフランス発ア
プリ。互いに興味を示すと連絡ができ、すれ違った回数表示に運命を感じる）
マッチラウンジ（既会員がコミュニティへの入会を審査し、半数の承認が得られれば
会員の仲間入り。審査を通った高スペックな会員同士が出会うことができるアプリ）
マッチアラーム（毎朝 8 時になると 1 人の異性を紹介。相手には自分が紹介されて
おり、その日の深夜 0 時までに互いに好きかもを押すとマッチングされるアプリ） 

メリット：時間的制限を受けない/低コストで始められる/自分ではわからない相

性分析ができる/条件を考慮できる

デメリット：ソーシャルリテラシーが必要/（SNS連動の場合）SNS上での情報

の蓄積が必要

 6   相性重視ネットサービス

利用者の登録情報やSNSの情報を見ていいなと思う人にアプローチをしたり、登

録情報による相性分析、条件検索ができるネットサービス。料金は、登録無料で

マッチング後のメッセージが有料のもの、アプローチが可能人数によって月額料

金がかかるなど活動の段階を追って設定されていることが多い。

マッチドットコム（25 カ国で利用される世界最大級のマッチングサイト。そのため外国
人との出会いもあり国際結婚を希望している人も多い） 

koobecaf。スビーサ活婚・愛恋るす立成がグンチッマい合し押を！ねいい（ sriaP
連動のため会員の保証もあり、facebook 上の友達にはバレずに婚活が可能。） 
ゼクシィ縁結び（カップルの特徴分析から作成した価値観診断を受けることで自分の
価値観タイプを理解し、価値観マッチ度が高い人を検索・紹介してくれるサービス）

CHECK ! CHECK !

△◯
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出会いのきっかけを与えてくれるスマートフォンアプリ。ゲーム感覚で気軽に

始められるものが多く、スマートフォンの GPS 機能によって近くにいる利用者

との出会いを促したり、アラーム機能を用いランダムに利用者同士をつなげた

りするなど、相手の選択の幅を狭めずに偶然の出会いを生み出すことに特化し

ています。

happn：実生活の250m以内ですれ違った人をタイムラインに表示する、花の都パ

リ発のアプリ。すれ違った回数が表示されるため、何度もすれ違った人には運命

を感じる。互いに好意を示すと連絡が可能。

マッチラウンジ：既にアプリを利用している異性による入会審査で半数の承認が

得られると入会できるアプリ。審査を通った高スペックな人と出会うことが可能。

マッチアラーム：毎朝 8 時に 1 人の異性を紹介してくれるアプリ。相手にも同時

刻に自分が紹介されており、その日の深夜 0 時までに両者が好意を示せばカップ

ルが成立する。

　　偶然性重視ネットサービス

会員登録を行い、利用者の登録情報や SNS の情報を見て好意を持った人にアプ

ローチできたり、登録情報による相性分析や条件検索で相手探しができるネッ

トサービス。多くの場合、会員登録は無料で マッチング後のメッセージ交 換が

有 料のもの、アプローチ可能な人数によって月額料金がかかるものなど活動の

段階を追って料金が発生します。

マッチドットコム：1995年から続く老舗サービスで、会員数は国内最大級の250

万人以上。利用者の好みを理解する高精度マッチング技術で理想の相手と出会える。

Pairs : 豊富な検索機能とコミュニティにより理想の相手が見つかる、恋愛・婚

活マッチングサービス。Facebook の登録情報を活用し、友人とは出会わない仕

組みになっている。

ゼクシィ縁結び：幸せな結婚生活を送っているカップルの特徴分析から作成した

価値観診断テストを受けることで自分の価値観タイプを理解し、価値観マッチ度

が高い人を検索・紹介してくれるサービス。

　　相性重視ネットサービス

短所   ・ 結婚相手よりも恋人探し向き

　　   ・ 相手の事前情報が少ない

　　   ・ ネットを使える必要がある

短所   ・ ネットを使える必要がある

　 　  ・ SNS 連動の場合、SNS 上 での
　　　   情報の蓄積が必要

長所   ・ 日時の制限を受けない

　　   ・ 低コストで始められる

        ・ 日常生活では出会わない
　　　　人と出会える

長所   ・ 日時の制限を受けない

        ・  相性分析が可能

　　   ・  条件検索が可能

　6　5

https://www.happn.com/ja

https://matchlounge.net/ja

https://matchalarm.com

http://jp.match.com/

https://www.pairs.lv

http://zexy-enmusubi.net



Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 242３
　
｜

メリット：結婚への本気度が高い/専門的なアドバイスがもらえる/相談相手がで

きる /条件を考慮できる

デメリット：時間を割く必要がある/費用が高め

 7   結婚相談所

登録者の中から相互の希望や相性を考えて相手を紹介してくれるサービス。プロ

のカウンセラーに直接相談できたりマンツーマンで伴走してくれたりと、出会い

からお付き合いまでのサポートが手厚い。結婚相談所ごとにイベントやセミナー

を開催しているところも多く、一貫して色々な方法を試すこともできる。

楽天オーネット（会員数が多く、データマッチング・会員誌・写真検索・イベント・コーディ
ネートと 5 つの出会い方があるため自分にあったスタイルを選ぶことができる）
パートナーエージェント（専任コンシェルジュと共に、独自のＫＰＩに基づいた婚活設
計から婚活の実行・評価・見直しとＰＤＣＡサイクルを繰り返し成婚率を高める）
ZWEI（企業との連携により職場を越えた出会いが多く、顔写真はマッチング後の
み確認可能で不特定多数の人に写真を見られないなど個人情報保護を徹底）

メリット：結婚への本気度が極めて高い/信頼度が高い/事前情報で判断できる

デメリット：自分と関係が近い協力者がなければならない/身内に知られる恥ずか

しさ/結婚前提という覚悟が必要

 8   お見合い

家族、親戚、会社の上司など自分と関係が近い人に相手を紹介してもらい、出会

いの席を設ける方法。まずは家柄や家族構成、職業や肩書き、顔写真などの事前

情報から顔合わせするのかどうかを決め、紹介者同席のもと顔をあわせる。その

後お付き合いするかどうかは、紹介者経由で相手に知らせるのが一般的。

ぐんま縁結びネットワーク（登録すると一人ひとりに”縁結び世話人”が付き、世話

人同士のネットワークで相手を探して 1 対 1 のお見合い型の出会いの機会を提供す

るサービス。縁結び世話人は出会いのあともサポートしてくれる。）

CHECK ! CHECK !

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 242３
　
｜

メリット：結婚への本気度が高い/専門的なアドバイスがもらえる/相談相手がで

きる /条件を考慮できる

デメリット：時間を割く必要がある/費用が高め

 7   結婚相談所

登録者の中から相互の希望や相性を考えて相手を紹介してくれるサービス。プロ

のカウンセラーに直接相談できたりマンツーマンで伴走してくれたりと、出会い

からお付き合いまでのサポートが手厚い。結婚相談所ごとにイベントやセミナー

を開催しているところも多く、一貫して色々な方法を試すこともできる。

楽天オーネット（会員数が多く、データマッチング・会員誌・写真検索・イベント・コーディ
ネートと 5 つの出会い方があるため自分にあったスタイルを選ぶことができる）
パートナーエージェント（専任コンシェルジュと共に、独自のＫＰＩに基づいた婚活設
計から婚活の実行・評価・見直しとＰＤＣＡサイクルを繰り返し成婚率を高める）
ZWEI（企業との連携により職場を越えた出会いが多く、顔写真はマッチング後の
み確認可能で不特定多数の人に写真を見られないなど個人情報保護を徹底）

メリット：結婚への本気度が極めて高い/信頼度が高い/事前情報で判断できる

デメリット：自分と関係が近い協力者がなければならない/身内に知られる恥ずか

しさ/結婚前提という覚悟が必要

 8   お見合い

家族、親戚、会社の上司など自分と関係が近い人に相手を紹介してもらい、出会

いの席を設ける方法。まずは家柄や家族構成、職業や肩書き、顔写真などの事前

情報から顔合わせするのかどうかを決め、紹介者同席のもと顔をあわせる。その

後お付き合いするかどうかは、紹介者経由で相手に知らせるのが一般的。

ぐんま縁結びネットワーク（登録すると一人ひとりに”縁結び世話人”が付き、世話

人同士のネットワークで相手を探して 1 対 1 のお見合い型の出会いの機会を提供す

るサービス。縁結び世話人は出会いのあともサポートしてくれる。）

CHECK ! CHECK !
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登録者の中から相互の希望や相性を考えて相手を紹介してくれるサービス。

専門家とともに婚活プランを立て、出会い・お付き合い・成婚までの一通りを

サポートしてくれます。最近は結婚相談所独自の相性分析やイベント、セミ

ナーを開催しているところも多く、結婚相談所を基点に色々な出会い方を試す

ことができます。

楽天オーネット： 会員数が多く、データマッチング・会員誌・写真検索・イベン

ト・コーディネートの 5 つ の出会い方 から自分に合うスタイルを選ぶことがで

きる。

パートナーエージェント：専任コンシェルジュと共に、独自の KPI に基づいた

婚活設計から婚活の実行・評価・見直しを行う「ＰＤＣＡサイクル」を繰り返し

て成婚率を高める。

ツヴァイ：綿密な婚活プラン設計により、条件・価値観マッチングやお引合わせな

ど多彩な出会いができる「ツヴァイ成婚メソッド」で成婚までをトータルサポート。

　　結婚相談所

家族、親戚、会社の上司など自分と関係が近い人に相手を紹介してもらい、出

会いの席を設ける方法。まずは家族構成や職業、肩書き、顔写真などの事前情

報から顔合わせをするのかどうかを決め、紹介者同席のもと顔合わせをします。

その後お付き合いするかどうかは、紹介者経由で相手に知らせるのが一般的です。

ぐんま縁結びネットワーク：登録すると一人ひとりに「縁結び世話人」が付き、

世話人同士のネットワークで相手を探し、1 対 1 のお見合い型の出会いの機会を

提供してくれる群馬県の事業。縁結び世話人は出会いの後も引き続きサポートし

てくれる。

　　お見合い

短所   ・日時の制限を受ける

　　   ・ 費用が高い場合が多い

短所    ・ 協力者が必要

 　　   ・知り合いが関係する場合、
          恥ずかしさを 感じたり断り
        づ ら い こともある

長所   ・ 相談相手ができる

        ・ 専門的なアドバイスがもらえる

　　   ・ 出会う相手の結婚への本気度が
　　　　高い　

長所   ・ 出会う相手の結婚への本気度
　　　　が 高い

　　   ・ 事前情報 で面会するかどうか
　　　　決めることができる

　     ・ 知り合いの紹介の場合、相手
　　　 の人柄に安心感がある

　8　7

https://onet.rakuten.co.jp

http://www.p-a.jp

http://www.zwei.com

http://smilelife.pref.gunma.jp/pc/encounter/marriage
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本人の代わりに未婚の子どもを持つ親同士が集まり、子どもの情報交換をする

イベント。親は事前に子どものプロフィールを用意して持参し、ルーレット型

（p.22）や パーティー型（p.23）と同様 に 進行します。お互いの子どものプロ

フィールを見せ合って親同士が気に入れば連絡先を交換し、子どもに顔合わせ

をする意思があれば本人同士のお見合いに進みます。

良縁親の会：親による婚活・代理お見合いの会を全国各地で開催する一般社団法

人。2005年にサービスを開始してから参加人数は延べ 12,000 名以上。2016年度

には前橋と高崎でも開催しており、ウェブサイトで 開催スケジュールを確認 で

きる。

　　代理婚活

習い事やネットのコミュニティサイトなど、共に活動をすることで人とつなが

り、結果的に結婚につながる出会いを生む方法。コミュニティには婚活を目的

とするものとそうでないものがあるので注意が必要ですが、定期的な交流から

自然と継続的な関係ができます。また、趣味をきっかけに人とのつながりを増

やすには Action 5（p.32 ）も参考に。

前橋市公民館：前橋市内にある16 箇所の各公民館では様々なサークルが活動して

いる。それぞれの公民館のウェブサイトで活動内容や活動日を調べることができる。

前橋カルチャーセンター：けやきウォーク前橋内にあり、アートや音楽、ヨガ、

語学など約 350の講座を開講する。一流の講師のもと学ぶことができ、幅広い年

齢層の人と仲間になれる。

　　コミュニティ婚活

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 242３
　
｜

メリット：親同士は本人に遠慮なく条件を考慮できる/互いの親の了解が得られる

/第三者的視点で相手を選べる

デメリット：親の意向に左右される/親子の親密度が必要/親に干渉される可能性

が高い

 9   代理結婚

本人の代わりに親同士がイベントに参加し婚活をするスタイル。親は事前に子ど

ものプロフィールを用意して持参します。イベントはルーレット型やパーティー

型のよう進行し、お互いの子どものプロフィールを見せ合って気に入れば、連絡

先を交換して本人同士のリアルなお見合いに進む。

良縁親の会（親による婚活・代理お見合いの会を全国各地で開催する一般社団
法人。2016 年度に前橋と高崎でも開催されており、HP で年間の開催スケジュー
ルが確認できる）

メリット：自然な恋愛をする感覚に近い/共通の趣味ができやすい/会話がしやす

い/自分磨きにもなる

デメリット：婚活目的でない人も多い

 10   コミュニティ婚活

ネットのコミュニティサイトや習い事などのコミュニティで出会う方法。かなら

ずしも婚活を目的とせず、趣味や活動をともにすることで人とつながり、結果的

に結婚につながる出会いとなる。そのため、あからさまに出会いを求めているこ

とをアピールしすぎないよう注意が必要。まず人とのつながりを増やすには、

Action5も参考に。

アエルネ（アニメ・漫画・ゲーム好きな人同士で出会うオタクのための婚活サイト。
好きな作品からの相手探しや婚活オフ会の開催など趣味のサービスが充実）
前橋市公民館（16 箇所の各公民館で活動する様々なサークルがあり、それぞれの
公民館 HP で調べられる。）

CHECK ! CHECK !

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 242３
　
｜

メリット：親同士は本人に遠慮なく条件を考慮できる/互いの親の了解が得られる

/第三者的視点で相手を選べる

デメリット：親の意向に左右される/親子の親密度が必要/親に干渉される可能性

が高い

 9   代理結婚

本人の代わりに親同士がイベントに参加し婚活をするスタイル。親は事前に子ど

ものプロフィールを用意して持参します。イベントはルーレット型やパーティー

型のよう進行し、お互いの子どものプロフィールを見せ合って気に入れば、連絡

先を交換して本人同士のリアルなお見合いに進む。

良縁親の会（親による婚活・代理お見合いの会を全国各地で開催する一般社団
法人。2016 年度に前橋と高崎でも開催されており、HP で年間の開催スケジュー
ルが確認できる）

メリット：自然な恋愛をする感覚に近い/共通の趣味ができやすい/会話がしやす

い/自分磨きにもなる

デメリット：婚活目的でない人も多い

 10   コミュニティ婚活

ネットのコミュニティサイトや習い事などのコミュニティで出会う方法。かなら

ずしも婚活を目的とせず、趣味や活動をともにすることで人とつながり、結果的

に結婚につながる出会いとなる。そのため、あからさまに出会いを求めているこ

とをアピールしすぎないよう注意が必要。まず人とのつながりを増やすには、

Action5も参考に。

アエルネ（アニメ・漫画・ゲーム好きな人同士で出会うオタクのための婚活サイト。
好きな作品からの相手探しや婚活オフ会の開催など趣味のサービスが充実）
前橋市公民館（16 箇所の各公民館で活動する様々なサークルがあり、それぞれの
公民館 HP で調べられる。）

CHECK ! CHECK !

短所   ・ 良好な親子関係が必要

　 　   ・ 相手選びが 親の意向に左右
　　　　される

長所  ・ 互いの親の了解が得られる

　　  ・ 第三者的視点で相手を選んで
　　　  もらえる

        ・ 親子間で相談ができる

長所   ・ 自然な恋愛をする感覚に近い

        ・ 自分磨きにもなる

　　   ・ 会話に困らない

　　   ・ 共通の趣味を持てる可能性が
　　　　高い

短所   ・  婚活目的でないサービスでは
　　　　 場をわきまえる必要がある

         ・ 時間がかかる

　　　 ・ 活動に夢中になり婚活を忘れ
　　　　  てしまう可能性もある

　9 　10

http://www.pmia.jp http://www.city.maebashi.gunma.jp/kurashi/230/262/017/p003307.html

http://www.culture.gr.jp/detail/maebasi/index.html
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 5　 「 本 」 好きは、フリッツ・アートセンター

野外ブックマルシェ「 敷島 。本の 森 」や 朗読 と音楽 のコラボイベント、ブック

カバー作りなど本を楽しむための催しを開催している。

 4　 「 映画 」 好きは、シネマまえばし

毎週火曜日に不朽の名作を無料上映する「かようシネマ」を開催。映画館の貸

し出しを行なっており、一般の人の持ち出し映画を上映することもある。 

 2　「音 楽 」 好きは、前橋 DYVER

重低音がしっかり響く音響を武器とする 200 人収容のライブハウス。故郷群馬

愛が熱く、地元で活躍するバンドが多数出演する。

 3　 「 紅茶 」 好きは、ティーストアー

気軽に紅茶を楽しめる紅茶専門店。ギャラリー兼カフェスペースがあり、紅茶

を学べる「ヤネウラ紅茶教室」も開催している。

 6 　「まちづくり」 好きは、 丸山ビル

1 階をレンタルスペースとして開放しており、コミュニティや建築に関わるも

のなど様々なソーシャルイベントを開催中！

5 新たなコミュニティに飛び 込む

人とのつながりが増えることは、良い縁や、相談できる仲
間とめぐり会える可能性を高めます。新しい出会いの機会
があるコミュニティに積極的に飛び込んでみましょう。

「　　  」好き が 集まるスポ ット

初対面の人と会話をするのは誰だって難しいものです。そこで、少しでも会話

のきっかけができやすい共通の趣味を持つ人が集まる場所に行ってみましょう。

  1　 「 アート」好きは、アーツ前橋

市中心にある、芸術・文化と地域をつなぐ美術館。ワークショップへの参加やアー

ト関連の図書閲覧、カフェも利用できる。 前橋市千代田町 5-1-16 ／ 027-230-1144

　前橋市本町 1-7-3 ／ 027-221-7301

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

新たなコミュニティに飛び込む5
Action

紅茶を気軽に楽しめる「紅茶スタンド」
で、ギャラリー兼イートスペースも運営。
紅茶を知る「ヤネウラ紅茶教室」も開催。
前橋本町 2-8-9

紅 茶  好きは、
3. ティーストアー by Hoatea

毎週火曜日に名画を無料上映する「か
ようシネマ」や一般の人の持ち出し映

画を上映。 
前橋市千代田町5-1-1  前橋プラザ元気 21 別館3F

映 画  好きは、
4. シネマまえばし

けやきウォーク内にあり、約 350 もの
講座が開講中。これから好きなことを
見つけるという人におすすめ。
文京町 2-1-1 けやきウォーク前橋 2F

好きな　　　 探し中の人は、
8. 前橋カルチャーセンター

60 インチのテレビに音響設備を備えた
本格的スポーツバー。その時々の旬の
スポーツをみんなで楽しめる。
千代田町 4-2-15

ス ポ ー ツ  好きは、
6. スポーツバー Pitch

低音を武器とする 200 人収容ライブハ
ウス。故郷群馬愛も熱い。地元で活躍
するバンドも多数出演。  
前橋市本町 1-7-3

音 楽  好きは、
2. DYVER

市中心にある、芸術・文化と地域がつ
ながる美術館。イベントも数多開催。
前橋市千代田町 5-1-16

ア ー ト  好きは、
1. アーツ前橋

「　　　好き」が集まる場所へ

まずは自分の好きなことをきっかけに、人が集まり、交流する場所へ行ってみよう。

群馬総社駅周辺

人とつながることは、結婚相手に出会うだけでなく、自分
の恋を応援してくれる人や一緒に結婚を目指す仲間と出会
う機会も増えます。そんな人と出会えるコミュニティに一
歩踏み出そう。

国
道

17
号

県道 2 号

県道 17号

千
代
田
通
り

中
央
通
り

国道
50 号

県
道
4
号

馬場川

広
瀬
川

丸山ビル

ティーストアー

スズラン百貨店 前橋店

前橋プラザ元気 21

シネマまえばし
アーツ前橋

2

JR 前橋駅

中央前橋駅

前橋 DYVER

銀座一丁目通り

2
4

1

6

3

国
道
17

号

県道 6 号

利
根
川

J
R
群
馬
総
社
駅

敷島公園

フリッツ・
アートセンター

（  　      ）

敷島公園、フリッツ・アートセンターを
中心にで本を楽しむための様々な催し
を行っている。ブックマルシェも開催。   
前橋市敷島町 240-28 敷島公園内

本  好きは、
5. 敷島。本の森

ビルの1 階をレンタルスペースとして解
放しており、様々なソーシャルイベント
を開催中。前橋の人とつながるならここ！
千代田町 5 -7-11

ま ち づ く り  好きは、
7. 丸山ビル

5

群大病院

　前橋本町 2-8-9 ／ 027-212-2466

前橋市千代田町 5-1-1 　前橋市民交流プラザ等駐車場 3F ／ 027-231-2273

　前橋市敷島町 240-41 ／ 027-235-8989

前橋市千代田町 5-7-11 ／ Facebook ページ（ https://www.facebook.com/maruyamabldg/ ）よりメッセージ

Ac t ion
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「　　　」好きが 集まる活動団体

住民主体で活動するコミュニティに参加すれば、急速につながりが増えること

間違いなし。前橋で好きなことを楽しみながら活動する一員になりましょう。

詳細　http://maebashitrailrunning.wixsite.com/mtrc
連絡　Facebook ページ（https://www.facebook.com/mae
　　　bashi.trailrunningclub/）よりメッセージ

詳細　http://maebashi-daiku.sakura.ne.jp/
連絡　027-224-7331 / maebashi-daiku@fuga.ocn.ne.jp

詳細　http://mebu-maebashi.com/index.html
連絡　relaxin.a@blue.plala.or.jp

詳細　https://www.facebook.com/maebashi.netsuretsu/
連絡　Facebookページ（上記URL）よりメッセージ

詳細　https://www.facebook.com/maebashibudousyubu/
連絡　Facebookページ（上記URL）よりメッセージ

詳細　http://artsmaebashi.jp/
連絡　ウェブサイト（上記URL）のお問い合わせフォームより

「 音楽 」好きは、前橋第九合唱団

1973 年創立の歴史ある合唱団。敷居

が高そうと思いきや、毎年 5 月に団員

募集を行うため約 4 分の1が初心者。

全員で 12 月の公演を目指す。練習拠

点は群馬県生涯学習センター（前橋市

文京町 2-20-22）で、見学も大歓迎。

人との繋がりを大切に、ゆるく楽しく

ランニングをする集団。県内外のトレ

イルレースに選手や運営スタッフとし

て参加。春先には赤城山を歩く清掃活

動や毎週木曜のナイトランなど活発に

活動中。初心者も体育会系も大歓迎！

「詩 歌 」 好きは、 芽 部

日 本 近 代 詩 の 父・ 萩 原 朔 太 郎 生 誕 の

地 で あ る 前 橋 ら し く、 詩 に 関 連 す る

イ ベ ン ト を 企 画・ 運 営 す る 団 体。 詩

が 好 き な 人 は も ち ろ ん、 音 楽・ ア ー

ト・ 猫 好 き な 人 が 街 に 集 ま り、 朔 太

郎も愛した猫がテーマのネコフェス、

音楽と詩の共演イベントなどを開催。

 「ワイン」 好きは、前橋葡萄酒部

ワインを純粋に愛する仲間が集まり、

ワインについて学び楽しむ集団。ボー

ジョレー・ヌーヴォー・感謝祭や旬の

チーズとワインのマリアージュ会、日

本ソムリエ協会によるセミナーなどワ

イン好きにはたまらないイベントを多

数開催する。

アーツ前橋で開催する展覧会やワーク

ショップのお手伝い、作家の制作補助、

作品鑑賞ガイドなどを行い、前橋の芸

術文化を支えていくボランティアのこ

と。サポーターの有志が集まり活動日

記をつづ る Facebook ページもある。

 「 前橋 」 好きは、前橋熱烈会

2 017 年 に始動したばかりのとにかく 

“ 熱烈 ”に “ 前橋を熱くしたい”人たち

で “ 熱く” 語る会。第一回となった前

橋熱烈新年会では、前橋で様々な熱い

思いを 持ち 面白い活動を企てる若者が

大勢集まった。前橋 で 何かしたい！そ

んな人にぴったり。

「 ランニング」好きは、前橋トレラン 部  「アート」 好きは、アーツ 前橋サポーター
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Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

（

6 偶然をつかみとる
小さな出会いを大事にしていると、それが意外と運命の出
会いだったりすることも。そんな偶然を逃さない “セレン
ディピティ”という力を身につけましょう。 

偶然の出会いをつかみとる 5 つの心得

 その１　新しい出会いの機会や誘いは、なんでも前向きに受け入れるべし

その２　出会った人のいいところや自分との共通点を探すべし

その３　一度会ったのも何かの縁。次につなげる努力をすべし

その４　偶然の出会いや小さな発見に敏感になるべし

その５　実らずとも出会いを繰り返し、縁を見つける力を磨くべし

　　　　 イギリスの政治家であり小説家でもあるのホレス・ウォルポールが、幼い頃に読

んだ『セレンディップの 3 人の王子』という童話にちなみ 1754 年に生み出した造語。童

話では、旅の途中の王子たちが、道の片側の草だけが食べられていることや道に引きずっ

たような跡があることから、自分たちの道の先に片目の足の悪いラクダが歩いていると言

い当てるなど、意外な出来事と遭遇するたびに、彼らの観察力と聡明さによって、彼らがも

ともと探してはいなかった何かを次々と発見していくお話。

【Serendipity】
偶 察 力セレンディピティ  日訳　

　　  何かを探しているときに、目当てのものとは別のところに価

値あるものやことを偶然見つけること。ふとした偶然をきっかけに、

幸運をつかみとる能力のこと。

 意味　

 語源　

Ac t ion

行ってみようかな。
へ～！
本屋さんで
働いてるんだ

はい！この本とか
面白いですよ。

僕も結構、本
読むんだよね。 せひぜひ！

特に好みではないけど、
連絡先くらい聞いて
おこうかな。

連絡先交換
しない？ いいですよ！

なんか
面白そうな本
ないかな～

あ！この前
あの子が勧めて
くれた本だ！

わ～！これ、面白い！
あの子に連絡して
みようかな。

あの本読みました。職場も近いし、今度ランチでもどう？

意外と話が合うな～。
好みも似てるし、
また誘ってみようかな。

最初はそんなにって思ったけど、
こんなに気が合うなんて！
あの時、懇親会に行って、
たまたま本を読んでみて良かったな～！

ある日、掲示板をみると…
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仕事終わりにいつものバーで

ひとり飲みしていた彼女。

お店の人が仲介になり隣の人と

話してみると、お酒の趣味がぴったり！

次からは彼と 待ち合わせをして、

みるみるうちにお付き合い。

女友達同士でお祭りに出掛けると、

男性二人組みに声をかけられ、

男性のひとりと友達が意気投合。

せっかくなので残ったもの同士も

一緒に行動していたら、なんと、

こちらだけが恋人関係に。

ゲーム好きの彼には、SNSで

攻略法を教え合う女友達がいた。

住む場所も違ったけれど、

思い切ってゲームのリアルイベントに

お誘い！ネットのおかげで

初対面でもすぐに打ち解け、

今では趣味を楽しむ仲良し夫婦に。

日常に潜む偶然の出会い

“セレンディピティ” を身につけると、実際にどんな出会いが起こるのでしょう

か？ 結婚につながる偶然の出会いをした先輩たちの実例を見てみましょう。

行きつけ飲み屋きっかけ

その場の流れきっかけ

ネットからのお誘いきっかけ

母の日のプレゼント選びを店員さんに手伝ってもらった彼。

おかげで母の日は大成功。

後日、お礼を伝えにお店を訪れると、そんな律儀な彼に

心惹かれた店員さんから連絡先交換を申し込まれた！

就職 3 年目を迎えた彼女は、

更なるキャリアアップを目指して

資格取得の学校へ。緊張の授業初日、

隣りの席には同い年の男性が。

お互い励まし合う仲間同士になっていき、

合格後には恋人同士に。

営業職で毎日出歩いていた彼女。

いつもお得意先が一緒になる

競合企業の男性社員さんがいて、

最初はあいさつ程度だったが、

いつの間にか信頼できる

仕事の相談相手に。

プレゼント選 びきっかけ

仕事 のライバ ルきっかけ

合格までの勉強きっかけ

ずっと気になっていたワークショップ。彼は思い切って独りでの参加を決意。

ワークショップ当日、グループには同じく独りで参加している女性が。

一緒に議論しアイデアを考えるうちに次第に仲が深まり恋人に。

まちづくりワークショップきっかけ

新しくできたケーキ屋さんから

のびる長蛇の列に並んでいた彼女。

気晴らしに前の男性に話しかけてみると、

なんと、ご近所さん同士だったことが判明。

食の趣味が合い、後日ごはんに行く約束を。

待ち 時間 気 晴らしきっかけ
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現状でいい、面倒くさいと思わず、
踏み込むと人生が変わることもある。
大谷 卓

た か し

士さん（29歳）・奈津子さん（34歳 ）夫婦

「結婚がしたいのに出会いがなくて、今の

夫に出会ったのは、結婚相談所で説明を受

けて、資料をもらった矢先でした」と話す

のは大谷奈津子さん。病院勤務の言語聴覚

士でもある彼女は、クラシック音楽が大好

きで、定期的にコンサートに出かけていた。

「指揮者の西本智実さんの大ファンなので

すが、ある時、なぜか私も舞台で歌いたい

という欲求がムクムクと出てきたんです。

前橋第九合唱団は群馬交響楽団のプロの

演奏で歌えるのが魅力でしたし、200人も

団員がいたら、私ひとりが下手でも目立た

ないかなって。自分で応募方法を調べて思

い切って入団しました」。

　５月から練習が始まり、たまたま隣の席

だった団員に誘われて９月に行われる合宿

の実行委員になることに。週に１度のミー

ティングに参加するのは実行委員６人と前

橋第九合唱団 運営委員14 人の合計 20人。

運営委員のなかには、中学生の時から団員

の大谷卓士さんもいた。高齢のベテラン

委員が多いなか、卓士さんは最年少。主に ふたりが出会った前橋第九合唱団の公演会チラシと練習用の楽譜

るとしたら合唱団しかないと頑なに信じて

いたとか。奈津子さんとの出会いは待ち望

んでいた瞬間だったわけだ。

　一緒に時間を過ごすほど、お互いの趣

味が似通っていることがわかり、話題に事

欠かなかった。歴史的な場所が好きでお寺

を回ったり、上毛かるためぐりをしたり、

季節の花を見に行った。映画や科学館へ

デートに行った思い出も。何より、なんで

も話せて相談できるのがうれしかった。付

き合って１年後にはふたりの気持ちが固ま

り、卓士さんのプロポーズを奈津子さんは

快諾する。

　当初、結婚式を行うことには消極的だっ

た奈津子さん。「一生に一度のことだよ」

と卓士さんに言われ、「結婚式って女性の

憧れよねぇ」と思う気持ちも出てきて、悩

んでしまったという。結婚している友人夫

妻に卓士さんと一緒に会ってみて、結婚の

こと、結婚式のことなどざっくばらんに聞

いてみることに。「絶対に結婚式はしたほ

20 〜 30代で構成されていた実行委員のメ

ンバーと卓士さんは年齢が近かったため、

食事やコンサートに出かけるなど、プライ

ベートでもグループで会うようになったと

いう。奈津子さんと卓士さんは会話のなか

で、お互いが紅茶好きという共通の趣味が

発覚。12 月8日にコンサートの本番が終

わり、打ち上げの席で卓士さんは思い切っ

て奈津子さんに「一緒に紅茶を飲みに行き

ませんか？」とデートに誘った。

「本番が終わった後、次に合唱団が集まる

のは来年の５月でした。奈津子さんのこと

は気になっていたし、５月まで待ったとし

ても彼女が退団している可能性もある。誘

うなら今だ！って思ったんです」。

　それから２週間に１度、紅茶を飲みに行

くようになり、バレンタインデーだった５

回目のデートの時、卓士さんはチョコレー

トと 手編みのマフラーを片手に、奈津子

さんに交際を申し込んだ。

「 逆チョコしてもらっちゃって、おまけに

手編みのマフラー まで！“ 私の年齢を知っ

ていて申し込んでいるの？”と聞いちゃい

ました。５歳も年下だったので、最初は恋

愛対象ではなかったんですが、一緒にいる

と楽しかったですし、居心地がよかったん

です。喜んでお付き合いを承諾しました」

（奈津子さん ）

　実は卓士さん、工業高校と大学の工学部

出身で、現在は電子回路の設計士。今まで

ほとんど女性と接する機会がなく、出会え

In terv iew
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うがいい」という彼らの言葉 が後押しし、

地元の結婚式場にて 結婚式を 行うことを

決めた。

「 家族、親戚、仲の良い友人のみの40人

ほどの小規模な結婚式でした。でも、やっ

てよかったと心から思います。参列者のみ

なさんにはすごく祝福してもらったし、“こ

れからもよろしくお願いします”という挨

拶ができましたから」と奈津子さんは言う。

　新婚旅行は音楽の都ウィーンへ。ヨー

ロッパの街並みは美しく、コンサート三昧

な贅沢 なひと時を 過ごし、帰国してから

２ヶ月で妊娠が発覚する。すべて計画通り

だったそうだ。

「 予定日は演奏会より前だったのですが、

ギリギリまで練習に参加していました。胎

教じゃないですが、私が大声で歌うと、お

腹の赤ちゃんがポクポクと足で蹴るんです

よ。演奏会の時は赤ちゃんを母に預けて、

客席で卓士さんや仲間たちの合唱を見守っ

ていました」。

12月の公演会の様子　　　　　　　　　　　　　　　 新婚旅行で購入したお揃いのカップとお気に入りの紅茶

大谷さんご夫婦の幸せグラフ

大きな変動がなかったグラフが、合唱団での出会いを機に上昇し、幸せ

度の波も大きく動くようになっています。新婚旅行とお子さん誕生のタ

イミングでふたり揃って急上昇しています。
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　息子の修一君が生まれてからというも

の、休日はできるかぎり卓士さんが育児を

手伝っている。「平日は彼女に任せきりで

すから、休みぐらいは軽減してあげないと」

と修一君をあやす姿は馴れたもの。何もか

も初めてのことばかりだが、１つ１つ、ふ

たりで力を合わせて、生活を組み立ててい

く作業が楽しいと話す。

　パートナーと出会うためにはどうしたら

いいと思いますか？と奈津子さんに聞いて

みると、「私の場合は、思い切って違う世

界に飛び込んだのが良かったんだと思いま

す。現状でいいやとか、面倒くさいな、と

思うのではなく、“えいやっ”て踏み込ん

でみると人生が変わることもあるんだなぁ

と実感していますね」。

　共通の夢は、ふたりが出会った前橋第九

合唱団で、いつか修一君と一緒に、「第九 」

を歌うことだそうだ。
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関 係 を 深 め ら れ な い チ ー タ ー

広瀬川沿いの老舗焼きまんじゅう屋を訪れたチーターのカップル。

ふたりで焼きまんじゅうを食べ始めるも、なんだかぎこちない。

「( また、微妙な雰囲気。

今までもこんな感じでぎくしゃくしてきて別れるんだよなー。)」

「（焼きまんじゅうって美味しいけど、口元が汚れちゃうのよね…。）」

このふたり、数ヶ月前から付き合いだしたが、

最近はデートもマンネリ化して、話題も代わり映えせず、

あまりうまくいっていない。

「（この人となら結婚まで！と思ったのに、うまくいかないなぁ。）」

「（なんで何も話さないの！？私といてもつまらないのかな…。）」

そんな時、店主が一言、

「そんなちょぼちょぼ食べてないで、

味噌だれたっぷりのうちの焼きまんじゅうを

思いっきり頬張ってみなよ。お互いの顔、結構笑えますよ。」

顔を見合わせて「やってみる？」と、

揃って勢いよく焼きまんじゅうにかぶりついた。

男女 の 仲
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7 男と女は違う生き物

そもそも男と女はヒトとして異なる特性を持つと言われて
います。相手の理解できなかった行動を受け入れ、誤解や
喧嘩を防ぐために、その違いを知っておきましょう。

男女で異なる結婚相手に求めるもの

結婚相手に求める 10 項目に値段をつけ、20ドルという限られた予算の中で

どの項目を買うのかというゲームを行なった結果です。男性は肉体的魅力を最

優先、女性は収入や知性を最優先に求めるという結果になっています。これは、

自分の遺伝子を後世に残したいという本能をもつ男性と、安定して子どもを育

てる環境を求める本能をもつ女性の違いだと考えられます。

男女で異なる得意技

男女では得意とする分野や行動が異なります。下図は男女それぞれの得意、不

得意の差が見られたテストを示したものです。立体的な物の把握や数理的推論

は男性が、小さな見た目の変化の発見や記憶力に関するものは女性が得意だと

わかります。

出典 : Sex Dff erences in the Brain / DOREEN KIMURA

Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24
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そもそも男と女はヒトとして異なる特性を持つものです。
その大前提を知ること、相手の理解できなかった行動を受
け入れられたり、誤解や喧嘩を防ぐことにつながります。

男女で異なる結婚相手に求めるもの

結婚相手に求めるもの 10 項目に値段をつけ、20 ドルという限られた予算で

どの項目を買うのかというゲームを行ないました。お金がないとき優先順位の

高いものから求めると考えると、男性は肉体的魅力を最優先、女性は収入や

知性を最優先に求めることがわかります。これは、自分の遺伝子を後世に残

したいという男性と、安定して子孫を育める環境を求める女性の本能的な違

いだと考えられます。（The Necessities and Luxuries of Mate Preferences:Tseting the Tradeoffs/Li 他 ）
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人当たりの良さ
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男女で異なる得意技

これは男女それぞれが得意なテストを示したものです。立体的な物の把握や

数理的推論は男性が、ちょっとした見た目の変化や記憶力の問題は女性が得

意だとわかります。（出典 Sex Dfferences in the Brain / DOREEN KIMURA）

手先の器用さが必要な作業

脈絡のない単語を複数聞きそれらを記憶する

Dog, Shadow, Hamburger, Cloud, Flower, Eyelash,

Pencil ,  Paper, Water, Light, Fork, Road, Building

足し算、引き算、かけ算、割り算の計算

14 × 3 ー 17 + 52

2 (15 + 3) + 12  ー ーー3
15

　数的な推理

草木の 60%しか生きられないとすると、660本の
成木を得るには何本の植木を植える必要があるか。

（  　      ）

　ものを標的に当てる、飛行物をキャッチする

　左端のブロックが回転したものを右３つより選ぶ

　折った紙を開いた時の状態を右 3 つより選ぶ 左端の家と同じものを右 3 つより選ぶ

　左端の線と同じ傾きのものを右の 5 つより選ぶ 左端の鍵と果物の位置が変化したものを選ぶ

（Actin）とタイトルの部分にバグが起きています。
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　左端の線と同じ傾きのものを右の 5 つより選ぶ 左端の鍵と果物の位置が変化したものを選ぶ
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結婚相手に求めるもの 10 項目に値段をつけ、20 ドルという限られた予算で
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知性を最優先に求めることがわかります。これは、自分の遺伝子を後世に残

したいという男性と、安定して子孫を育める環境を求める女性の本能的な違

いだと考えられます。（The Necessities and Luxuries of Mate Preferences:Tseting the Tradeoffs/Li 他 ）
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これは男女それぞれが得意なテストを示したものです。立体的な物の把握や

数理的推論は男性が、ちょっとした見た目の変化や記憶力の問題は女性が得

意だとわかります。（出典 Sex Dfferences in the Brain / DOREEN KIMURA）
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男性が得意なテスト

　数的な推理

草木の 60%しか生きられないとすると、660本の
成木を得るには何本の植木を植える必要があるか。

（  　      ）

　ものを標的に当てる、飛行物をキャッチする

　左端のブロックが回転したものを右3つより選ぶ

　折った紙を開いた時の状態を右 3 つより選ぶ 左端の家と同じものを右 3 つより選ぶ
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8 お付き合いを学ぶ べし

お付き合いに悩みはつきものです。相手と上手くいかず、
ひとりで悩んだときは、専門家の意見が詰まった実用的な
マニュアル本からアドバイスをもらったり、小説の主人公
と自分を重ねあわせてみたりして考え方を学びましょう。

恋から遠ざかっているあなたへ

作家 辻仁成と江國香織が、別れた男女のその後をそれぞれ男目

線・女目線で描いた二冊の小説。互いに相手を忘れられない日々

を過ごす描写が恋に向かう気持ちをそっと後押ししてくれる。

どうにか女性の気持ちを動かしたいあなたへ

非モテ男子の戦略的恋愛小説。様々な学問の考え方を元にした、

女性の感情を動かすための理論や技術を学ぶことができる。

自分に合うパートナーが見つからないあなたへ

ツイッターで共感の嵐渦巻く恋愛指南本。マニュアル本を読ん

でも他人事に感じてしまうという人は一度読んでみてほしい。

恋人の言動が理解できないあなたへ

男女がわかり合えない理由をきちんと知り、互いのコミュニ

ケーションを円滑にしてくれる 魔法のフレーズの数々を紹介。

不慣れなデート計画に悩むあなたへ

ふたりきりの会話やお付き合いに至る方法など、男性が今さら

誰にも聞けないよ…と思うようなデートのあれこれを大公開。

初デートから次へ進みたいあなたへ

初回デートから 2 回目に繋げるための誘われテクニックを紹

介。デートの基本をおさえられるので誘う男性側も参考になる。

真剣交際に踏み切りたいあなたへ

付き合うための自己改善や男性とのコミュニケーションなどの

実践方法を紹介。自分自身の生き方を考える参考にもなる。

婚活に挑むあなたへ

身なりやマナー、1 回目〜３回目以降のデートの流れまで、ユ

ニークな図解でわかる、男性のための婚活完全マニュアル。
江國香織 著『冷静と情熱のあいだ - Rosso』・辻仁成 著 『冷静と情熱のあいだ - Blu』（株式会社

KADOKAWA）　 ※書籍画像は、江國香織 著『冷静と情熱のあいだ - Rosso』のみを掲載。

藤沢数希 著『ぼくは愛を証明しようと思う。』（幻冬舎）

五百田達成 著『察しない男 説明しない女 男に通じる話し方 女に伝わる話し方』（株式会

社ディスカヴァー・トゥエンティワン）

織田隼人 著『モテるデート 男のモテ本 Vol. 2』（あさ出版）

男の婚活研究会 著『はじめての男の婚活マニュアル』（秀和システム）

はあちゅう（伊藤春香）  著『かわいくおごられて気持ちよくおごる方法』（幻冬舎）

佐藤律子 著『ずるいくらい思いのままに恋が叶う』(かんき出版）

DJあおい 著『じゃあ言うけど、それくらいの男の気持ちがわからないようでは一生幸せになれ

ないってことよ。』　（ワニブックス）
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Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

恋人選びを180度変える12
Action

婚活で知り合った人と何度付き合ってもうまくいかない。そ
んな人は、そもそもの選び方に問題あり。案外、第一印象
はそれほどタイプでない人とお付き合いしてみては？

相手の評価

時間の経過

元々の期待が高すぎるため
どんどん評価が下がっていく

許容レベル

 第一印象がいい人の場合

1

2

3

許容レベルを
下回り失望する

4

外見的魅力

内面的魅力

（  　      ）

その裏側には、「内
面的魅力も同様に
高いだろう」という
過 剰な期待がある

第一印象がいい人
つまり、外見的魅力
が高い人を見つける

ある日、婚活パーティーで‥

完璧なルックスとセンス！
こんなイケメン、
きっといい人に違いない！

私とお付合い
して下さい！

お腹に入れば何でも
一緒だし、お昼はいつもの
ハンバーガーで良いよね。

あ、また新しいゲーム
がでてる！こっちも
買っちゃお～！

その辺のもの
適当によけて、
座ってね～。

食事はいい加減で、お金遣い
は荒いし、部屋も汚い‥
せめて片付けくらいしたら!?

俺、整理整頓
とか苦手なん
だよね～ 最初はいいな～なんて思ったけど、

まさか、こんな人とは
思ってなかったよ‥
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恋人 選びを180度 変える9
何度付き合ってもうまくいかない。そんな人は、そもそも
相手の選び方に問題があるのかもしれません。第一印象は
それほどタイプでない人とお付き合いしてみては？

第一印象がいい人の場合

「第一印象がいい」というのは、外見はもちろん、内面にも期待している自分が

いることを忘れずに。さらに、性格や価値観などの内面的魅力や自分との相性は、

お付き合い後もそれほど簡単には変えることができません。
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Story2 出会い方がわからない〇〇2３ 24

このように初めの第一印象だけで切り捨てていた人の中には、時間が経ってからわ

かる魅力がとても高かったり、磨けば育つ素敵なパートナーがいたかも知れません。

これを機に、恋人の選び方を考えないしてみては？

相手の評価

時間の経過

参考：林要「いい人がいない」の法則（http://www.slideshare.net/KanameHayashi1/ss-54044195）

1

2

4

5

外見的魅力

内面的魅力

許容レベル
許容レベルを上回り
付き合う

3

出会った時は内
面的魅力も外見
的魅力も評価は
そこそこ

時間が経つにつれて
良いところを発見し
内面的魅力を感じてくる

外見的魅力は改善しやすく
本人に自信がつくと劇的に
変わることも

付き合った後の
改善次第で、外
見的魅力も高い
人になる
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第一印象がそこそこの人の場合

参考：林要「いい人がいない」の法
メカニズム

則　http://www.slideshare.net/KanameHayashi1/ss-54044195 に加筆

第一印象であまり興味を持たなかった人の中には、時間が経ってからわかる内

面的魅力が高い人がいる可能性があります。

また、あなたに認められることで相手が自信をつけると、外見的魅力が上がり

ます。さらにふたりの信頼関係ができればファッションや髪型などの外見的魅

力はあなたが磨いてあげることも、あなた好みに育てあげることも可能です。
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最初はそんなに意識してなかったけど、
いいところもたくさん見えてきて、
おしゃれも努力してくれて最高～！

どうかな？

ありがとう！
着てみるよ！

こういうの
似合うと
思うな！

一緒にいて楽しいし、性格も
合うけど、もう少しオシャレな
服を着たらかっこいいのにな…

よろしく
お願いします！

もしよろしければ、僕と
お付き合いしてください！

あ！ありがとう
ございます！

足元、
気をつけてね

子ども好きなんだ～。
お店もいい雰囲気で、
好みが合いそう！

ここ美味しくてよく来るんです。
子ども連れも多いんですけど、
にぎやかで楽しいんですよ～！

いいですよ～

今度、僕のお勧めの
お店行きませんか？

まぁ、悪い人じゃないし
友達ってことでいいかな！

初めまして、よろしくね～。

おつかれ～、
同僚も誘っちゃったよ。

ある日、友人と飲みにいくと…
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10 お試し〇〇デート

デートする場所がない。そんな言葉をよく聞きますが、ふ
たりがいればアイデア次第でいつでもどこでもデートはで
きます。こんなデート、試してみてはどうですか？

いつもは車移動がほとんど。

たまには電車に乗ってお出掛け

してみては？ちょっとのんびりした

電車移動は新鮮で、

ふたりの大事な時間になるはず。

小学校や大学時代のバイト先、

ふたりが出会う前の思い出スポットを

巡って相手のルーツを知る。

今までは知らなかった一面が

見られてより仲が深まるかも。

うどんを打つところからはじめたり、

カレーをスパイスから作ってみたり。

買えば済むものを

わざわざ時間をかけて

作り楽しむデート。

ワークショップに参加して、

お揃いの指輪を作ろう。

オリジナルのデザインも考えられて

最後にはふたりの頑張りがかたちに残る。

上毛電鉄デート

ルーツ巡りデート

わざわざデート
彫金指輪づくりデート

服の色や 柄、アイテムなど

ふたりだけの決まりをつくって

それぞれコーディネート。

ただのおでかけも待ち合わせが

楽しみになる。

行き先はダーツに任せて、

下調べゼロ。

勢いだけで旅に出て、

出会った人におすすめの

スポットを訪ねてみると

発見満載で楽しい。

ふたりのドレスコード
デート

ダーツの旅デート
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遠距離カップルにおすすめ！

ふたりのちょうど中間の

場所に行ってみよう。

どちらも移動の負担が少なく、

ふたりにとって

ゆかりの場所になるはず。

中間地点デート

ふたりの夢のマイホームを想像しながら

住宅展示場を巡ってみよう。

お互いの好みやこだこだわりが見られて

将来の話もできちゃうかも。

住宅展示場妄想デート

Ac t ion
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11 仲が深まる映画を観る

はじめてのおうち映画

「今度の週末うちに来ない？」なんて誘ってしまったはい

いけれど、もしも間が持たなかったらどうしよう。そう思っ

たら、まだあまり仲が深まっていなくても話題に困らない

ような楽しい映画をそっと用意しておくと安心です。

ベタな吊橋効果を狙える映画

少し仲も深まってきたのなら、ベタではありますがホラー

映画を観てみませんか？帰宅してからもメールや電話で繋

がりながら「安心」を共有すれば、より距離が縮まります。

ただ、くれぐれも相手の好みを確認してからにしましょう。

おつきあいを加速させる

恋人になったけれど、まだお互い気を使っていて少しぎこ

ちない、もっと仲を深めたいと思っているカップルには、

やはり恋愛モノがおすすめです。映画の登場人物に自分た

ちを重ね合わせて、どんどん恋を加速させましょう。

例えば ・・『 イエスマン “ＹＥＳ”は人生のパスワード 』

ブルーレイ 2,381 円＋税 / DVD 1,429 円＋税　発売元：ワーナー・ブラザース ホーム

エンターテイメント

例えば ・・『 呪怨 劇場版 デラックス版 』

DVD 1,111 円＋税 発売中　発売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント

例えば ・・  『 ホリデイ 』

DVD 1,429 円＋税 発売中　発売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント

映画は今も昔もデートの定番。だからこそ、いざとなると
何を選べばいいのやら。そんな時はふたりの親密度に合った
共感できる作品を一緒に観て、ぐっと仲を深めましょう。

仲直りするための映画

些細なことで喧嘩になり、どちらからも謝りづらい。そん

な時はゆっくり映画でも観るのはどうでしょう。人生の背

中を押してくれるような、前向きになれる作品を選べば、

自分たちの喧嘩なんてちっぽけなことだと思えてきます。

愛をじっくり深める映画

関係がそこそこ築けてきたのなら、ふたりでじんわりと温

かい気持ちになりながら観られる映画を選びましょう。観

た後に心に残るものを共有でき、それを機会に相手の存在

の大きさを感じることができるはずです。

家族っていいなと感じる映画

お互いに「結婚」の二文字を意識するようになったら、家

族っていいなと思える映画を観たいところです。自分が幼

い頃に家族と観たような映画をふたりで一緒に見直してみ

ると、今だからこその気づきがあるかもしれません。

例えば ・・ 『食べて、祈って、恋をして ダブル・フィーチャーズ・エディション』

DVD 1,410 円 + 税  発売中  発売元 : ソニー・ピクチャーズエンタテインメント

例えば ・・ 『アバウト・タイム～愛おしい時間について～』

DVD 1,429 円＋税 発売中　発売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント

例えば ・・ 『となりのトトロ』

DVD 4,700 円＋税 発売中　発売元：ウォルト・ディズニー・ジャパン©1988 Studio Ghibli

第 3 章　男女の仲

Ac t ion
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急接近には心理戦！

男女の関係は、ただ一緒にいるだけよりも、関係が深まり
やすい条件があります。そのポイントを確実におさえて、
相手との心の距離を縮めましょう。

人は自分の経験において、

絶頂時（ピーク）と 最後（エンド）が

どうであったかを最も重視するもの。

なのでデートの計画をする際は

楽しさの頂点を作ること、

別れ際に気を遣うことをお忘れなく。

不安定な吊り橋を渡るドキドキを

恋のドキドキと勘違いしてしまうこと。

たとえ勘違いであったとしても

恋がはじまるきっかけになる。

デートのポイント
「 ピークエンドの法則 」*

恋愛をはじめるには
「吊り橋 効果 」*

* 行動経済学者ダニエル・カーネマンが提唱

* 心理学者ダットンとアロンが提唱

外からのつながりを断ちふたりだけの世界を作ることで、

お互いを深く知り親近感が強くなること。

ふたりだけの世界を作る方法はこの二つ。

親密度を高める「クロージング効果 」

1. 外から閉じる方法

交際宣言をするなどして、周囲の人が

ふたりの関係に入り込むことを防ぐ。

2. 内から閉じる方法

秘密や思い出などを共有することで、

周囲の人からは分からないところで

関係を強くする。

第 3 章　男女の仲

出典：「なるほど！」とわかる マンガ はじめての恋愛心理学

夕暮れ時は体内時計が不安定になり

注意力が散漫になる、判断力が鈍るなど、

人間の活動能力全般が低下する。

すると、理性より感情が強くなり

思いを訴えかけやすくなる。

告白するなら「黄昏効果」

12
Act ion
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彼の夢が自然と私の夢に。
夫 婦ふたりで必ず夢を叶えてみせる。
松島 俊樹さん（39歳）・薫さん（39歳）夫婦

　大自然に囲まれた赤城山の南麓でブラウ

ンスイス牛を放牧し、チーズ作りを行って

いる「チーズ工房　Three Brown」。牛を

飼ってチーズを作ることは、生産者の松島

俊樹さん、薫さん夫妻の長年の夢だった。

きっかけは俊樹さんが農業高校に通ってい

た３年生の時に見たテレビ番組。「卒業前

にこれからの５カ年計画をみんなの前で発

表するんです。自分はこれから何がしたい

のか考えていた時に、テレビで岡山の吉田

牧場さんのドキュメンタリーを放映してい

て、“これだ！”と思いました」。

　吉田牧場は牧場に併設してチーズ工房を

立ち上げた先駆け的存在。俊樹さんの実家

は北海道の酪農家だったが、両親が休みも

なく働く姿を見て育った。肉体的にも経済

的にもハードな仕事だと子ども心に感じた

ものだ。牛乳をチーズに加工して販売する

というやり方を見て、「これだったら酪農

を続けても、ゆとりをもって生活ができる」

と確信。当時、付き合い始めていた１年後

輩の薫さんはそんな俊樹さんの夢を応援し

　　　　　　　　　　

In terv iew

牛舎で搾乳する様子

ようと決意する。俊樹さんは卒業後、島根

や三重、京都などで農家実習を行い、薫さ

んは東京農業大学に進学。

　「長いこと遠距離恋愛でしたね。携帯電

話もない時代でしたし、主人は過酷な実習

生活に入っているので、一生懸命、手紙を

書きました。主人にとってそれがすごく支

えになったと今でも言います」と薫さん。

　薫さんが大学を卒業したタイミングで俊

樹さんは北海道の実家に戻ったが、次男坊

だったため、実家で夢を実現することは

難しかった。考えた末、薫さんの前橋の実

家に婿養子に入ることに。薫さんの実家は

養豚と有機野菜を作る農家だった。「名字

が変わるのは抵抗がありましたけど、名前

が変わっても僕が変わる訳じゃないですか

ら。やりたいことをやるのが一番いい。だ

から僕は、“養豚はやりません。でも牛を

飼ってチーズを作る夢を叶えさせてくださ

い”と義父に伝えました」。

　結婚して１年目に、俊樹さんは北海道の

チーズ工房、共働学舎新得農場へ研修に入

る。同行した薫さんは長女を妊娠中。１年

後、前橋に戻るが、すぐに牛を飼って、チー

ズを作る資金はない。俊樹さんは牛
う し さ く て い し

削蹄師

の資格を取り、職人のところで５年間働い

た。酪農のヘルパー（派遣制のお手伝い）

も掛け持ちし、資金を作るため極限まで生

活を節約。「お金はなかなか貯まりません

でしたね。ただ夢は絶対にあきらめたく

なかった 」。そんな俊樹さんを薫さんは支

第 3 章　男女の仲

える。「彼の夢は自然と私の夢になってい

たんですよね。そしてそれが絶対に叶うと

信じていました」。

　2010年に次男が誕生し、まさに牛を飼

い始めようとした翌年３月、東日本大震災

が起こる。

「放射能の問題があったので、牧草は食べ

させるな、牛舎から出すなといわれ、愕然

としました。気持ちが真っ暗になって手も

気持ちも止まってしまった。でも牛は来る

ことが決まっている。もう、やるしかない、

と覚悟しました」（薫さん）

　牛が３頭やってきてから、さらに生活が

窮乏した。牛の維持費はかかるけれど、チー

ズはまだ完成していない。家のローンもあ

る。俊樹さんは昼間、酪農のヘルパーをや

り、夜はチーズの試作に没頭した。薫さん

は子育ての合間、商工会が主催する IT 講

座に参加して、ブログやFacebook、ホー

ムページを立ち上げて牛の状態やチーズ作

りについて発信をスタート。県が主催する



62 63

100

(年)

50

0

業
卒
校
高

(

重
三

)

業
卒
校
高

(

重
三

)

始
開
際
交

に
際
交
離
距
遠

       (

重
三

)

農
酪

学
入
学
大

(

京
東

)
職
就

(

道
海
北

)
娠
妊
女
長

娠
妊
男
長

生
誕
女
長

生
誕
男
長

生
誕
男
次

婚
結

1994 95 96 97 98 02 03 04 09 10012000

間
期
り
作
金
資
の
農
就
規
新

松島さん

娠
妊
男
次

修
研
家
農

(

都
京

) へ
道
海
北

(

馬
群

)

得
取
格
資
師
締
削
牛

変
大
に
的
神
精
が
事
仕

幸せ度*

農
就
規
新

業
開

11 13

(

道
海
北

)

*幸せ度：結婚したときの幸せを50とする

試行錯誤の末、完成したチーズ　　　　　　　　　　　2017 年 4 月にオープンした自宅前の店舗

松島さんご夫婦の幸せグラフ

結婚以降ふたりのグラフが揃ってきています。新規就農と東日本震災が

重なった 2011年の大きな降下に対し、開業に向かって急上昇するとこ

ろに夢への強い気持ちがうかがえます。
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CONTACT

（有）松島農園・チーズ工房 Three Brown
店舗：前橋市粕川町中之沢 384 - 96
電話：027-285-6862

「ぐんま農業フロントランナー養成塾」に

も参加し、ネットワークを広げた。

「思うようにチーズができない、って落ち

込んでも、妻はどんどん宣伝している訳

です。落ち込んでいる暇はないですよね」 

（俊樹さん）。試行錯誤を重ねて、2013年

からチーズの販売を始めることに。必ず夢

を叶えてみせるという信念がふたりには

あった。「常に会話して、思いを共有して

きたっていうのはあります」と 俊樹さん。

日々 の 生活 は大 変だったけれど、迷いが

なかったと薫さんはきっぱりいう。「夢が

ありましたから。あんなこともこんなこと

もしたいねぇって話しているのが楽しかっ

た。今も楽しいですよ。子どもたちにも夢

をもちなさいっていってます」。

　一昨年ぐらいからチーズのレパートリー

も増え、固定客もつくように。お客さんの

喜ぶ顔を見るのがうれしいと薫さんは話す。

「まだまだ、理想にはほど遠いですが、少

しずつ前に進めたらいいかな」。

　高校生の時から数えると二十数年の付き

合いになるが、薫さんはずっと夫のことが

大好きでたまらない！のだそう。

「すごく相性のいい人と出会っちゃったん

だとは思うんですが。夫婦の前に、恋人同

士の気持ちも忘れてないっていうか。子ど

もの前でも “好きだよ、愛している”って

いいますし、チューもしちゃいます（笑）。

夫の前ではいつまでもきれいでいたいな、

って思っています」。


