
赤 城 山 の“ す そ の ”で 暮 ら そ う ！  前 橋 移 住 を 考 え る フ リ ー ペ ー パ ー
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ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
（
チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
）
と

は
何
か
を
考
え
た
時
に
、
真
っ
先
に
浮
か

ん
だ
の
が
林
さ
ん
だ
っ
た
。
ス
ロ
ー
シ
テ

ィ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
た
だ
オ
ル
ビ

エ
ー
ト
市
や
他
の
都
市
を
真
似
た
だ
け
で

は
不
十
分
で
、
そ
の
地
域
に
長
い
時
間
を

か
け
て
蓄
積
さ
れ
て
き
た
文
化
を
ま
ず
は

理
解
し
た
上
で
、〝
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
〞

を
確
立
さ
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
そ
れ
を

次
の
世
代
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
か
ら
だ
。

　
よ
り
〝
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
〞
を
求
め

た
結
果
、
地
元
の
前
橋
に
戻
り
、
代
々
続

い
て
き
た
家
業
を
継
ぐ
決
心
を
し
た
林
さ

ん
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
の

概
念
を
地
で
い
く
も
の
で
あ
る
し
、
地
域

の
子
ど
も
達
と
一
緒
に
自
然
体
験
を
す
る

「
ま
え
ば
し
農
学
舎
」
の
活
動
は
、
赤
城
山

や
前
橋
の
良
さ
を
分
か
り
や
す
く
次
の
世

代
へ
伝
え
て
い
る
。
本
誌
で
は
他
に
も
、

前
橋
と
い
う
土
地
に
あ
る
素
敵
な
モ
ノ
コ

ト
を
柔
軟
に
捉
え
、
最
大
限
自
分
ら
し
く

生
き
よ
う
と
す
る
前
橋
人
を
紹
介
し
て
い

る
。
是
非
と
も
こ
の
紙
面
か
ら
、
前
橋
が

考
え
る
ス
ロ
ー
を
実
感
し
て
欲
し
い
。

（
編
集
・
遠
藤
千
尋
）

　2015 年、大学進学を機に地元の青森県南部町から

前橋へ。建築を主軸としたプロダクトやインテリア

の勉強をしています。ある時、まちなかで働いてみ

たいと思っていたところ、縁あって開店まもないカ

フェで雇っていただけることに。また、友人とまち

なかのオリオン通りにあるシェアハウスで暮らし始

めました。気取った雰囲気はなく自然体で居られま

すし、他の住人も同じ大学のOBや現役生なので、

建築やまちの話で盛り上がることも多いです。ボウ

リングやキャンプなど住人持ち回りのお出かけ企画

も毎回楽しみで、次はなんと私のターン！どんな企

画かはもちろん内緒ですが（笑） 
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私
を
ス
キ
ー
に

連
れ
て
っ
て
く
ん
な
ぃ
。

解説

　
県
都
前
橋
と
言
わ
れ
、人
口
30
万
人

以
上
の
中
核
市
で
も
あ
る
前
橋
に
、
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
ま
す
か
？
　
前
橋
の
良
さ
は
、
実

際
に
暮
ら
さ
な
い
と
な
か
な
か
見
え
て

こ
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
え
て

簡
単
に
言
い
表
す
と
す
れ
ば
、
中
心
市

街
地
で
あ
る
ま
ち
な
か
や
そ
の
周
辺
で

の
「
ま
ち
暮
ら
し
」、
里
山
で
の
「
里
暮

ら
し
」、
黒
檜
山
（
赤
城
山
）
で
の
「
山

暮
ら
し
」
か
ら
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
場
所
を
選
び
、〝
あ
な
た
の

思
う
ま
ま
の
暮
ら
し
が
実
現
で
き
る
ま

ち
〞
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
、
こ
れ
ま
で
前
橋
を
案
内
し
た

方
々
も
、「
前
橋
っ
て
意
外
と
都
会
」

「
病
院
が
多
い
ね
」「
子
育
て
し
や
す
そ

う
な
環
境
が
そ
ろ
っ
て
い
る
な
ぁ
」

「
こ
だ
わ
っ
た
お
店
が
あ
っ
て
い
い
ね
」

「
市
街
地
か
ら
車
で
10
分
で
、ホ
タ
ル
が

棲
む
里
山
が
あ
る
な
ん
て
な
ん
か
不
思

議
」「
赤
城
山
の
南
面
に
来
る
と
、
ま
ち

の
夜
景
が
す
っ
ご
く
キ
レ
イ
」
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
感
性
に
合
っ
た
前
橋
の
良

さ
を
見
つ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
年
の
５
月
、
赤
城
山
の
南
面
地
域

が
チ
ッ
タ
ス
ロ
ー
（
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
）

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
受
け
て
、

赤
城
南
麓
は
、
自
分
ら
し
い
ゆ
っ
た
り

と
し
た
暮
ら
し
を
す
る
エ
リ
ア
、
中
心

市
街
地
は
、
都
市
機
能
が
充
実
し
た
コ

ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
と
い
っ
た
双
方
の
特

徴
が
、
今
後
ま
す
ま
す
際
立
っ
て
く
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、
体

が
動
く
内
は
里
山
で
畑
で
も
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
、
年
を
取
っ
て
不
安
を
感
じ

た
ら
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
す
と
い
っ

た
地
域
内
移
住
も
可
能
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
暮
ら
し
た
い
ま
ち
が
目
指
し
進
も
う

と
し
て
い
る
ビ
ジ
ョ
ン
が
、
自
分
の
し

た
い
暮
ら
し
の
イ
メ
ー
ジ
と
一
致
し
て

い
る
か
ど
う
か
。
こ
う
い
っ
た
所
も
、

移
住
を
す
る
上
で
は
非
常
に
重
要
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「～くんなぃ」は「～ください」

の意味で用いられ、「～してくん

ない？」という疑問形の「くん

ない」とは明らかに違う。何か

を人にお願いするときに使う。

こ
の
土
地
に
培
わ
れ
て
き
た

あ
た
り
ま
え
の
ス
ロ
ー
。



　
晴
れ
て
い
る
日
、
前
橋
の
街
か
ら
は
広
く
て
爽

快
な
青
空
に
く
っ
き
り
と
赤
城
山
が
見
え
る
。
そ

の
麓
、
自
然
豊
か
で
農
業
や
観
光
業
が
盛
ん
な
赤

城
南
麓
エ
リ
ア
の
釣
り
堀
で
、
手
作
り
ハ
ム
工

房
・
レ
ス
ト
ラ
ン
「
林
牧
場 

福
豚
の
里 

と
ん
と

ん
広
場
」
を
経
営
す
る
林
智
浩
さ
ん
（
40
）
に
会
っ

た
。
こ
の
釣
り
堀
か
ら
林
さ
ん
の
仕
事
場
ま
で
は

車
で
５
分
ほ
ど
。
季
節
に
１
回
は
訪
れ
る
と
い
う
。

秋
に
入
り
ち
ょ
っ
ぴ
り
冷
た
そ
う
な
水
の
中
を
、

マ
ス
や
イ
ワ
ナ
が
元
気
に
泳
い
で
い
た
。

U
タ
ー
ン
し
て
、

地
元
で
働
く
こ
と
に
し
た

　「
25
歳
く
ら
い
の
時
は
、
ま
だ
東
京
で
会
社
員

で
し
た
。
営
業
職
で
、
飛
び
込
み
営
業
も
よ
く

や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
元
々
、
実
家
が
商
売
を

や
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
手
伝
う
の
が
嫌
で
こ
の

町
を
出
た
わ
け
で
す
が
、
社
会
人
３
年
目
と
し

て
働
い
て
い
た
あ
る
時
、
ふ
と
「
地
元
へ
帰
ろ

う
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
東
京
で
は
、
平
日
は

満
員
電
車
に
揺
ら
れ
、
休
日
に
な
る
と
群
馬
や

長
野
、
新
潟
な
ど
に
出
掛
け
て
は
ア
ウ
ト
ド
ア

を
楽
し
む
と
い
う
生
活
。
根
っ
か
ら
外
遊
び
が

好
き
な
僕
に
と
っ
て
、
近
く
に
山
や
自
然
が
あ

る
環
境
が
、
す
ご
く
魅
力
的
に
映
っ
た
ん
で
し

ょ
う
ね
。
手
の
届
く
と
こ
ろ
、
す
ぐ
足
を
運
べ

る
と
こ
ろ
に
自
然
が
あ
る
。
こ
こ
の
釣
り
堀
も
、

小
さ
い
時
か
ら
よ
く
連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
い

ま
し
た
よ
」

　
今
で
こ
そ
、
若
い
世
代
の
里
山
移
住
の
話
は

よ
く
聞
く
よ
う
に
な
っ
た
も
の
の
、
当
時
同
じ

く
ら
い
の
若
さ
で
地
元
や
自
然
に
目
を
向
け
て

い
る
人
は
、
周
り
に
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た

と
い
う
。

　「
自
分
で
商
売
を
や
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
は

昔
か
ら
持
っ
て
い
ま
し
た
。
僕
が
子
ど
も
の
頃

に
見
て
い
た
、
祖
父
母
が
た
く
ま
し
く
働
く
姿

が
妙
に
記
憶
に
残
っ
て
い
て
。
外
国
か
ら
輸
入

し
た
豚
を
移
動
さ
せ
る
た
め
に
、
川
で
休
ま
せ

な
が
ら
徒
歩
で
連
れ
て
帰
っ
て
き
た
と
い
う
逸

話
を
母
か
ら
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
僕
も
そ

れ
に
負
け
な
い
く
ら
い
強
い
思
い
を
持
っ
て
仕

事
を
し
た
い
な
と
感
じ
て
い
た
の
で
、
U
タ
ー

ン
す
る
こ
と
に
し
て
か
ら
は
一
転
し
て
、
家
業

を
継
ぐ
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　
帰
っ
て
き
た
時
に
大
変
だ
っ
た
の
は
、
と
に

か
く
母
親
が
前
橋
じ
ゅ
う
で
有
名
だ
っ
た
こ
と

で
す
か
ね
（
笑
）。
最
初
は
普
通
の
社
員
と
し
て

入
社
し
た
わ
け
で
す
が
、
母
親
と
比
較
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
く
て
」

二
度
の
転
機
。
そ
し
て
赤
城
山
南
麓

か
ら
世
界
一
の
生
ハ
ム
を

　
ハ
ム
工
房
の
仕
事
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
で

精
力
的
に
活
動
す
る
林
さ
ん
。
そ
の
根
底
に
は

ど
ん
な
想
い
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
　

　「
実
は
、
前
橋
に
戻
っ
て
き
て
か
ら
大
き
な
出

来
事
が
二
つ
あ
り
、
そ
こ
で
決
意
し
て
動
き
出

し
た
こ
と
が
今
の
自
分
を
作
っ
た
と
思
う
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
帰
っ
て
き
て
良
か
っ
た
な
あ
っ
て
。

　
一
つ
目
は
、
子
ど
も
の
一
人
が
難
聴
で
生
ま

れ
て
き
た
こ
と
。
同
じ
よ
う
な
境
遇
を
も
っ
た

人
た
ち
の
集
ま
り
に
参
加
し
て
み
る
と
、「
絶
対

に
い
じ
め
ら
れ
る
か
ら
覚
悟
し
た
ほ
う
が
い
い
」

と
い
っ
た
厳
し
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
本
当
だ
と
す
れ
ば
、
何
か
が
起
こ
っ

た
時
に
助
け
合
え
る
関
係
を
周
囲
と
作
ら
な
い

と
ま
ず
い
な
と
思
っ
て
。
自
分
が
困
っ
た
時
に

助
け
て
っ
て
い
う
だ
け
じ
ゃ
、
誰
も
助
け
て
く

れ
な
い
。
困
っ
て
い
る
人
が
い
た
ら
進
ん
で
助

け
る
。
こ
う
い
う
こ
と
は
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て

か
ら
は
か
な
り
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
会
社
で
ハ
ム
職
人
の
仕
事
を
見

て
、
自
分
も
や
り
た
い
！
と
思
っ
た
こ
と
。
す
ぐ

さ
ま
縁
の
あ
っ
た
ド
イ
ツ
の
ハ
ム
工
房
へ
修
行

に
行
き
ま
し
た
。
新
人
の
研
修
先
と
し
て
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
て
、
今
で
も
あ
た
た
か
く
迎

え
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。
日
本
の
食
肉

文
化
は
江
戸
後
期
に
始
ま
っ
た
も
の
な
の
で
ど

う
し
て
も
浅
い
。
そ
れ
を
日
本
の
文
化
と
し
て

根
付
か
せ
て
い
く
た
め
に
、
長
年
培
わ
れ
て
き

た
外
国
の
文
化
や
技
術
を
学
び
続
け
る
。
そ
し

て
、
商
品
や
料
理
も
た
だ
作
る
の
で
は
な
く
ギ

フ
ト
の
よ
う
に
思
い
を
込
め
て
作
る
。
熱
が
入

る
こ
と
が
仕
事
に
な
っ
て
い
る
の
も
自
分
に
と

っ
て
大
き
な
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　
ド
イ
ツ
を
皮
切
り
に
、
イ
タ
リ
ア
、
ス
ペ
イ
ン
、

ス
ロ
バ
キ
ア
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
、
フ
ラ
ン
ス
な
ど
多

く
の
国
々
の
ハ
ム
工
房
を
巡
っ
た
そ
う
。
ド
イ

ツ
や
イ
タ
リ
ア
は
今
で
も
よ
く
行
く
の
だ
と
か
。

「
赤
城
南
麓
を
生
ハ
ム
の
産
地
に
し
た
い
。
そ

し
て
、
主
力
で
あ
る
骨
付
き
の
生
ハ
ム
を
武
器

に
世
界
一
の
生
ハ
ム
を
宣
言
し
た
い
。
土
地
に

住
ん
で
い
る
、
そ
の
土
地
に
し
か
い
な
い
固
有

の
バ
ク
テ
リ
ア
や
乳
酸
菌
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
で

ハ
ム
の
味
が
作
ら
れ
て
い
く
。
同
じ
レ
シ
ピ
で

作
っ
た
と
し
て
も
、
土
地
に
よ
っ
て
味
が
変
わ

る
。
こ
こ
の
味
は
、
こ
こ
だ
け
の
味
な
ん
で
す
。

だ
か
ら
熟
成
さ
せ
る
こ
と
が
好
き
。
こ
う
い
っ

た
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
僕
た
ち

の
持
っ
て
い
る
生
ハ
ム
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
し

っ
か
り
確
立
さ
せ
た
い
。
そ
し
て
、
他
の
養
豚

農
家
か
ら
豚
肉
を
預
か
っ
て
生
ハ
ム
に
加
工
し

た
り
、
希
望
す
る
方
々
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
て

い
く
こ
と
で
、
生
ハ
ム
文
化
を
赤
城
南
麓
に
広

め
て
い
き
た
い
。
地
元
を
一
番
大
事
に
し
つ
つ
、

世
界
一
を
掲
げ
る
う
え
で
は
、
銀
座
や
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
へ
の
出
店
も
、
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

ね
（
笑
）」

自
然
と
な
じ
む
よ
う
に
、

調
和
す
る
よ
う
に

　
取
材
中
、
笑
顔
や
冗
談
を
欠
か
さ
な
い
林
さ

ん
だ
が
、
自
ら
の
会
社
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の

事
業
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
考
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
や
悩
み
事
も
多
い
。

 「伝えたいことがある。本物に触れる特別な体験。」

をコンセプトに 2016 年、赤城南麓で活動する農家

や職人が中心となって組織したNPO。林さんが代

表を務める。農業体験「農家の学校」や、手ぶらで

赤城山の自然や食を楽しむ１泊 2 日の「ファーミン

グキャンプ」など、「農と食」を中心にした赤城山な

らではの体験を提供する。「農業の大変さではなく、

収穫の喜びや、音楽を聴きながらやっているかっこ

いい姿も教えてあげたい」と林さん。

とんとん広場のほど近くにあるカフェ、Ros e l l e ;

3 5 3 +C（ロゼル・サンゴーサンシー）は、林さんが

一人でも訪れるというお気に入りの場所。フランス・

ブルターニュ地方の郷土料理であるそば粉のガレッ

トは、後閑養鶏園の平飼い卵やとんとん広場のロー

スハムをはじめとした地元の食材を使っているほか、

そば粉 100%で作るグルテンフリーの生地にもこだ

わっている。手づくりした旬のものを、ゆったりと

した自然の中で味わう。そんな“当たり前の幸せ”が

実感できるお店だ。

　「
落
ち
込
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
は
日
常
茶
飯
事
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き
に
は
赤
城
山
に
登

る
ん
で
す
。
一
人
で
（
笑
）。
こ
こ
５
年
く
ら
い

は
よ
く
登
っ
て
い
ま
す
ね
。
山
で
ご
飯
を
食
べ

た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
お
酒
を
飲
ん
だ
り
。
仕

事
後
に
登
っ
て
夜
を
明
か
す
こ
と
も
あ
れ
ば
、

早
朝
に
登
っ
て
か
ら
仕
事
に
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」

　
林
さ
ん
が
人
生
の
多
く
の
時
間
を
過
ご
す
赤

城
南
麓
エ
リ
ア
が
今
年
５
月
、
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ

と
し
て
認
定
さ
れ
た
。
宮
城
県
気
仙
沼
市
に
続

き
、
日
本
国
内
で
は
２
例
目
と
な
る
。

　「
意
識
し
な
く
て
も
ず
っ
と
続
け
て
い
ら
れ
る

こ
と
が
ス
ロ
ー
シ
テ
ィ
に
大
切
な
こ
と
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
ゆ
る
く
長
く
持
続
で
き
る
こ
と
。

僕
に
と
っ
て
の
ス
ロ
ー
は
や
っ
ぱ
り
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
で
す
か
ね
。
す
ぐ
近
く
に
山
や
自
然
の
あ

る
環
境
だ
か
ら
、
思
い
立
っ
た
と
き
す
ぐ
に
山

へ
登
れ
る
。
そ
れ
か
ら
最
近
で
は
、
道
路
沿
い
に

あ
る
お
店
の
ロ
ー
ド
サ
イ
ン
を
少
し
ず
つ
小
さ

く
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
多
分
ま
ち
と
し
て
で

き
る
の
は
、
こ
う
い
う
看
板
の
規
制
だ
っ
た
り

す
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
民
間
だ
け
で
は
統
一
感

を
作
る
の
は
難
し
い
で
す
か
ら
。
人
工
的
な
も

の
が
道
に
飛
び
出
し
て
い
る
状
況
っ
て
、
改
め

て
考
え
る
と
や
っ
ぱ
り
良
く
な
い
な
っ
て
。
自

然
と
な
じ
む
よ
う
に
、
調
和
す
る
よ
う
に
す
る

べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
。
だ
っ
て
、
赤
城
山
の
一

番
い
い
と
こ
ろ
は
〝
自
然
〞
な
ん
だ
か
ら
」

林さんのおすすめ

v o l . 2 この土地に培われてきた、あたりまえのスロー。

A Life in Maebashi A Life in Maebashi

チッタスロー
（スローシティ）

とは？

NPO法人 まえばし農学舎

Roselle;353+C
（ロゼル　サンゴーサンシー）

前橋市柏倉町 2189-111

大切なのは、ゆるく長く、持続できること

チッタスロー（イタリア語でスローシティの意）とは、1999年、前橋市の友好都市であるイタリア・オルビエート市か

ら始まった運動のこと。スローフードやスローライフといった概念から影響を受けており、地域固有の食や農産物、生

活様式、歴史文化、自然環境などの保護に加え、住人一人ひとりの個性や多様性の尊重などを目標に掲げる。世界中で

30カ国236都市が加盟しており、日本では宮城県気仙沼市に次いで、2017年5月12日に当市の赤城南麓地域（宮城・

富士見地区、芳賀・大胡・粕川地区の一部）が加盟した。ロゴデザインは、自然豊かな場所で生き、ゆっくりと前進する

カタツムリがまちを背負っている姿を表現している。

都会の釣り堀とは違い、林や小川などの自然に囲まれた環境もこの土地ならでは。多忙な林さんにとっていいリフレッ
シュの場となっているようだ。釣り上げた魚を持ち、満面の笑顔。
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