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令和 6年 3月分 アレルギー詳細表 (中学校・特支中)
（　）は、製造過程等における意図せぬ混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ)の可能性があることを表示しております。

揚げ油は、濾して使用しています。不明な点は東部共同調理場（電話268-2911）へお問い合わせください。 調理場名：前橋市東部共同調理場

※学校給食用パン・米飯の工場では、「卵、小麦、乳、えび、ピーナッツ、くるみ、ごま、アーモンド、カシューナッツ、大豆、いか、さけ、さば、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチン、オレンジ、もも、りんご、バナナ」を含む市販品等の製造を行っています。 コース名：Ｂ献立

（市独自２種「その他魚介類、その他果実」を含む市販品等の製造については、業者から回答がありません）

卵 小麦 乳 そば えび かに
ピーナッ

ツ
くるみ ごま

アーモン
ド

カシュー
ナッツ

大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ
キウイフ
ルーツ

もも りんご バナナ まつたけ 山芋
その他の
魚介類

その他の
果実

チキン
ピラフ

チキンピラフ(炊込
み)50/70/100

バター 大豆油、た
んぱく加水
分解物

たんぱく加
水分解物

鶏肉 醸造酢

若鶏むね 皮つき こま切
れ

鶏肉

普通牛乳
牛乳

生クリーム
生乳

ベシャメルソース
小麦粉、た
んぱく加水
分解物

乳製品、デ
キストリン

デキストリ
ン

白ワイン
ぶどう

無発酵バター 有塩バ
ター

（卵） （小麦） 生乳 （ピーナッ
ツ）

（ごま） （アーモン
ド）

（大豆） （さけ） （豚肉） （鶏肉） （オレン
ジ）

（りんご）

まぐろ水煮
きはだまぐ
ろ

マリネドレッシング
大豆油 りんご だいだい、

レモン

オレン
ジ

オレンジ
オレンジ

ちらし
ずし

ちらし寿司50/70/100

醸造酢、
しょうゆ

しょうゆ チキンエキ
ス

かつお風味
調味料、煮
干しエキス

きんぴ
ら入り
厚焼き
たまご

きんぴら入り厚焼きたまご

鶏卵 しょうゆ、
食酢

（乳） （えび） （かに） ごま しょうゆ、
大豆油

（さば） （豚肉） （鶏肉） （りんご） かつおだし

ごま（すり・白）
ごま

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

冷凍豆腐
豆乳

若鶏むね 皮つき こま切
れ

鶏肉

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

白しょうゆ
小麦 脱脂加工大

豆

削り節（かつお）
（小麦） （えび） （大豆） （さば） （鶏肉） かつお

三色ゼ
リー

三色ゼリー
豆乳 もも果汁 りんご果汁

丸パン
横切り

丸パン横切り50/70
小麦粉 マーガリ

ン、脱脂粉
乳

マーガリン

若鶏むね 皮なし 切り身
(50･70)

鶏肉

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

ダイスチーズ
チーズ

ドレッシング（イタリアン）
1L

大豆油 アンチョビ
ソース

凍結液卵
鶏卵

ガーリックパウダー
（小麦） （乳） （えび） （かに） 大豆たんぱ

く
（豚肉） （鶏肉） （りんご）

赤魚の
白醤油
焼き

赤魚の白醤油焼き
白しょうゆ （ごま） 白しょうゆ （いか） （さけ） （さば） （りんご） 赤魚

素干し風焼きのり
（えび） （かに）

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

5 火

チキン
タツタ

チーズ
サラダ

野菜た
まご

スープ

チキン
ときの
このド
リア

ソース

ツナと
大根の
マリネ

4 月

キャベ
ツのご
まあえ

すまし
汁

1 金

日 曜

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

特定原材料（８品目） 特定原材料に準ずるもの（２０品目） 市独自（２品目）
献立名/食品名

水
のり酢
あえ

6
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卵 小麦 乳 そば えび かに
ピーナッ

ツ
くるみ ごま

アーモン
ド

カシュー
ナッツ

大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ
キウイフ
ルーツ

もも りんご バナナ まつたけ 山芋
その他の
魚介類

その他の
果実

日 曜

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

特定原材料（８品目） 特定原材料に準ずるもの（２０品目） 市独自（２品目）
献立名/食品名

のり酢
あえ

ごま油
ごま油 （大豆）

豚肉
豚肉

いんげん（冷凍）
（小麦） （乳） （大豆） （鶏肉） （山芋）

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

風味調味料
かつおぶ
し、かつお
パウダー

グレー
プゼ
リー

グレープゼリー
ぶどう果
汁、ワイン

ふりか
け ふりかけ（おかか）

（えび） （かに） (さけ） かつお節、
貝カルシウ
ム

豚肉
豚肉

ｶﾚｰﾙｳ（とろけるｶﾚｰﾌﾚｰ
ｸ甘口）

小麦粉 乳糖、ミル
クパウダー

大豆油、脱
脂大豆

ポークパウ
ダー

ミルポワパ
ウダー

山芋

ｶﾚｰﾙｳ（とろけるｶﾚｰﾌﾚｰ
ｸ中辛）

小麦粉 ミルクパウ
ダー

大豆油、脱
脂大豆

ポークパウ
ダー

ミルポパウ
ダー

山芋

テーオーカレーフレーク
小麦粉 （大豆） （豚肉） （鶏肉）

まぐろ水煮
きはだまぐ
ろ

ドレッシング（和風ごま）1L
しょうゆ ごま油、ご

ま
大豆油、
しょうゆ

ヨーグ
ルト

ヨーグルト（Fe）
脱脂粉乳、
全粉乳

ゼラチン

若鶏むね 皮つき(30･40)
鶏肉

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

浅漬の素
しょうゆ しょうゆ

ごま（いり・白）
ごま

凍結液卵
鶏卵

冷凍豆腐（鉄）
豆乳

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

削り節（さば）
（小麦） （えび） （大豆） さば （鶏肉）

ごま塩 ごま塩
ごま

いちご
クレー

プ
ミニクレープ（いちご）

豆乳、大豆
粉、大豆油

いちご
ピューレ、
レモン果汁

鶏ひき肉
鶏肉

乾燥大豆ミンチ
脱脂大豆

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

炒り卵
液卵 大豆油、で

ん粉

大根サ
ラダ

ドレッシング（香りごま）1L
ごま油、ご
ま

しょうゆ、
大豆油

水餃子
（卵） 小麦粉、

しょうゆ
（乳） （えび） （かに） ごま油 大豆粉、

しょうゆ
豚肉 鶏肉

中華スープの素
ごま油 たんぱく加

水分解物
豚脂 チキンパウ

ダー
魚醤パウ
ダー

鶏がらだし（顆粒・無塩)
鶏肉粉末

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

白菜の
あさづ

け

かきた
ま汁

二色そ
ぼろ

6 水

11 月

水ぎょ
うざ

スープ

肉じゃ
が

7 木

ポーク
カレー

ツナわ
かめサ
ラダ

8 金

若鶏の
からあ

げ
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卵 小麦 乳 そば えび かに
ピーナッ

ツ
くるみ ごま

アーモン
ド

カシュー
ナッツ

大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ
キウイフ
ルーツ

もも りんご バナナ まつたけ 山芋
その他の
魚介類

その他の
果実

日 曜

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

特定原材料（８品目） 特定原材料に準ずるもの（２０品目） 市独自（２品目）
献立名/食品名

11 月
水ぎょ
うざ

スープ
ごま油

ごま油 （大豆）

ゆで
ラーメ

ン
中華めん ゆで

小麦粉

海鮮
しゅう
まい

海鮮しゅうまい

（卵） しゅうまい
皮、ぐちす
り身

（乳） えび ぐちすり
身、大豆
油、大豆た
んぱく

いか （さば） （牛肉） チキンパウ
ダー

（ゼラチ
ン）

（りんご） ぐち

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

ごま（いり・白）
ごま

ごま油
ごま油 （大豆）

豚肉
豚肉

なると
（えび） （かに） すけそう、

いとより

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

がらスープチキン（液体）
鶏骨

鶏豚湯
香味油 香味油 ポークエキ

ス
香味油、チ
キンエキス

鶏がらだし（顆粒・無塩)
鶏肉粉末

かつお節粉
（小麦） （えび） （大豆） （さば） （鶏肉） かつお節

まいわし煮干し
（えび） （かに） （いか） まいわし

アセロ
ラミル
クゼ
リー

アセロラミルクゼリー

（乳） 豆乳加工
品、大豆油

香料 アセロラ果
汁

バター
ロール

バターロール30･40
卵 小麦粉 マーガリ

ン、脱脂粉
乳

マーガリン

チキン
のチー
ズ焼き

チキンチーズのオーブン
焼き

パン粉、
しょうゆ

パン粉、プ
ロセスチー
ズ、香料

パン粉、植
物性たんぱ
く、しょう
ゆ

鶏肉

ごま（すり・白）
ごま

ノンエッグマヨネーズ
大豆油、植
物性たんぱ
く

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

スパゲッティ
小麦粉

ベーコン
（卵） （小麦） 乳たんぱく （えび） （ごま） （アーモン

ド）
大豆たんぱ
く

（いか） （さけ） （さば） （牛肉） 豚肉 （鶏肉）

マリナラソース
大豆油 あさりエキ

ス
ぶどう

生クリーム
生乳

にしん
の竜田
揚げ

にしん竜田揚げ
（卵） 白しょうゆ （乳） （ごま） 白しょうゆ （いか） （さけ） （さば） （豚肉） （鶏肉） （りんご） にしん

カット油揚げ
大豆、大豆
油

鶏ひき肉
鶏肉

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

みそ（白）
大豆

みそ（赤）
大豆

まいわし煮干し
（えび） （かに） （いか） まいわし

18 月

パー
カーハ
ウス

パーカーハウス40/60

小麦粉 マーガリ
ン、脱脂粉
乳

マーガリン

14 木

ごぼう
サラダ

トマト
クリー
ムスパ
ゲッ
ティ

15 金

こぎつ
ねごは
んの具

わかめ
のみそ

汁

12 火

小松菜
のナム

ル

しょう
ゆラー
メン

スープ
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卵 小麦 乳 そば えび かに
ピーナッ

ツ
くるみ ごま

アーモン
ド

カシュー
ナッツ

大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ
キウイフ
ルーツ

もも りんご バナナ まつたけ 山芋
その他の
魚介類

その他の
果実

日 曜

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

特定原材料（８品目） 特定原材料に準ずるもの（２０品目） 市独自（２品目）
献立名/食品名

ハンバーグFe

植物性たん
ぱく

豚肉、豚
脂、ポーク
エキス

鶏肉、チキ
ンブイヨン

デミグラスソース
（卵） ブラウンル

ウ
（乳） （えび） （かに） （ピーナッ

ツ）
チキンエキ
ス

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

ごま油
ごま油 （大豆）

ベーコン
（卵） （小麦） 乳たんぱく （えび） （ごま） （アーモン

ド）
大豆たんぱ
く

（いか） （さけ） （さば） （牛肉） 豚肉 （鶏肉）

無発酵バター 有塩バ
ター

（卵） （小麦） 生乳 （ピーナッ
ツ）

（ごま） （アーモン
ド）

（大豆） （さけ） （豚肉） （鶏肉） （オレン
ジ）

（りんご）

普通牛乳
牛乳

えびフ
ライ えびフライ

パン粉、小
麦粉

えび 貝カルシウ
ム

ごま（すり・白）
ごま

しょうゆ（濃口）1L
小麦 脱脂加工大

豆

豚肉
豚肉

冷凍豆腐（鉄）
豆乳

カット油揚げ
大豆、大豆
油

すいとん（地粉）
小麦粉

ミートボール（鉄）
（卵） （小麦） （乳） （えび） （かに） 植物性たん

ぱく質、大
豆油

豚肉 鶏肉

無発酵バター 有塩バ
ター

（卵） （小麦） 生乳 （ピーナッ
ツ）

（ごま） （アーモン
ド）

（大豆） （さけ） （豚肉） （鶏肉） （オレン
ジ）

（りんご）

みそ（白）
大豆

みそ（赤）
大豆

風味調味料
かつおぶ
し、かつお
パウダー

さばの
塩焼き

さば切身
（小麦） （ごま） （大豆） （いか） （さけ） さば （りんご）

カット油揚げ
大豆、大豆
油

大豆水煮
（卵） （小麦） （かに） （ごま） 大豆 （さば） （鶏肉）

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

風味調味料
かつおぶ
し、かつお
パウダー

豚肉
豚肉

木綿豆腐(小林）
（ごま） 大豆 （山芋）

みそ（白）
大豆

みそ（赤）
大豆

まいわし煮干し
（えび） （かに） （いか） まいわし

豚肉
豚肉

みそ（赤）
大豆

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

ごま（いり・白）
ごま

21 木

ひじき
の炒り

煮

豚汁

22 金
みそだ
れ焼肉

ハン
バーグ
デミグ
ラス

ソース
かけ

春雨サ
ラダ

クリー
ムシ

チュー

19 火

小松菜
のごま
あえ

tonton
汁

18 月
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卵 小麦 乳 そば えび かに
ピーナッ

ツ
くるみ ごま

アーモン
ド

カシュー
ナッツ

大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ
キウイフ
ルーツ

もも りんご バナナ まつたけ 山芋
その他の
魚介類

その他の
果実

日 曜

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

特定原材料（８品目） 特定原材料に準ずるもの（２０品目） 市独自（２品目）
献立名/食品名

みそだ
れ焼き

肉
ごま油

ごま油 （大豆）

うま塩
もやし

ドレッシング（塩ごま）
ごま チキンエキ

ス

ワンタン（肉入り）

小麦粉、小
麦たんぱ
く、しょう
ゆ

大豆たんぱ
く、しょう
ゆ、みそ

豚肉

冷凍豆腐（鉄）
豆乳

鶏がらだし（顆粒・無塩)
鶏肉粉末

鶏豚湯
香味油 香味油 ポークエキ

ス
香味油、チ
キンエキス

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

ごま油
ごま油 （大豆）

いちご
ゼリー

いちごゼリー
いちご果
汁、クラン
ベリー果汁

揚げ
ぎょう

ざ
ぎょうざ（地場産）

（卵） 小麦粉 （乳） （えび） ごま油 みそ （牛肉） 豚肉 （鶏肉） （ゼラチ
ン）

（りんご）

豚肉
豚肉

いか（短冊）
（小麦） （大豆） いか

うずら卵水煮（レトルト）
うずら卵

なると
（えび） （かに） すけそう、

いとより

オイスターソース
しょうゆ しょうゆ かき

しょうゆ（濃口）18L
小麦 脱脂加工大

豆

中華スープの素
ごま油 たんぱく加

水分解物
豚脂 チキンパウ

ダー
魚醤パウ
ダー

ごま油
ごま油 （大豆）

キムチ
あえ

キムチの素
アミノ酸液 りんごパル

プ

25 月 八宝菜

ワンタ
ン入り
わかめ
スープ

22 金


