
　　　令 和 ６ 年 ３ 月　　　       学　校　給　食　献　立　表　Ａ　　（小）　　　　　　　　  東部共同調理場
えいようか

1 金 ちらしずし
牛

乳

きんぴら入
い

り厚焼
あつや

きたまご

キャベツのごまあえ　すまし汁
しる

三色
さんしょく

ゼリー

ごはん

さとう

ゼリー
ごま

たまご　とうふ

とりにく
牛乳

にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　もやし　だいこん

えのきたけ　はくさい

ほししいたけ　　ごぼう

618

23.3

16.1

2.9

4 月 ごはん
牛

乳

にしんの竜田
たつた

あげ　こぎつねごはんの具
ぐ

わかめのみそ汁
しる

ごはん

さとう
あぶら

にしん

あぶらあげ

とりにく　みそ

牛乳

わかめ

にんじん

こまつな

はくさい　だいこん

ねぎ　えのきたけ

646

26.4

23.7

2.7

5 火 麦
むぎ

ごはん
牛

乳

ポークカレー　ツナわかめサラダ

ヨーグルト

ごはん

じゃがいも

あぶら

ドレッシング

ぶたにく

ツナ

牛乳

わかめ

ヨーグルト

にんじん

キャベツ　きゅうり

たまねぎ　しょうが

にんにく

708

22.4

17.8

2.7

6 水
丸
まる

パン

横切
よこぎ

り

牛

乳

チキンタツタ　チーズサラダ

野菜
やさい

たまごスープ

パン

さとう

かたくりこ

あぶら

ドレッシング

とりにく

たまご

牛乳

チーズ

にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり

はくさい　だいこん

コーン　しょうが

564

28.9

20.7

3.5

7 木 ごはん
牛

乳

みそだれ焼
や

き肉
にく

　うま塩
しお

もやし

ワンタン入
い

りわかめスープ

ごはん

ワンタン

かたくりこ

さとう

あぶら

ごま

ドレッシング

ごまあぶら

ぶたにく

とうふ　みそ

牛乳

わかめ

にんじん

にら

たまねぎ　しょうが

にんにく　えのきたけ

きゅうり　だいこん

もやし　ほししいたけ

600

25.1

17.6

2.2

8 金 ごはん
牛

乳

さばの塩焼
しおや

き　ひじきの炒
い

り煮
に

豚
とん

汁
じる

ごはん

じゃがいも

さとう

あぶら

さば　だいず

あぶらあげ

ぶたにく　とうふ

牛乳

ひじき
にんじん

こんにゃく　だいこん

ごぼう　ねぎ

676

28.6

26.2

3.5

11 月
パーカー

ハウス

ｺｰﾋｰ

牛乳

ハンバーグデミグラスソース

春雨
はるさめ

サラダ　クリームシチュー
パン　はるさめ

じゃがいも　さとう

こめこ

あぶら

ごまあぶら

バター

ハンバーグ

ベーコン
牛乳 にんじん

たまねぎ　きゅうり

もやし　ぶなしめじ

666

24.6

24.6

3.2

12 火
ごはん
ふりかけ

（びちく品）

牛

乳

赤魚
あかうお

の白
しろ

しょうゆ焼
や

き

のり酢
す

あえ　肉
にく

じゃが

ごはん

じゃがいも

さとう

あぶら

ごまあぶら

あかうお

ぶたにく

牛乳

のり

にんじん

こまつな

いんげん

もやし　たまねぎ

しらたき

583

26.4

13.7

1.9

13 水 ラーメン
牛

乳

海鮮
かいせん

しゅうまい（２）　小松菜
こまつな

のナムル

しょうゆラーメンスープ

ラーメン

しゅうまいのかわ

かたくりこ

さとう　なると

あぶら

ごま

ごまあぶら

ぶたにく

かつおぶしこ

えび　いか

牛乳

わかめ

にんじん

こまつな

にら

はくさい　たまねぎ

ほししいたけ　もやし

にんにく　しょうが

566

28.0

12.7

3.6

14 木 ごはん
牛

乳

若鶏
わかどり

のからあげ（２）

白菜
はくさい

のあさづけ　　かきたま汁
しる

ごはん

かたくりこ

あぶら

ごま

とりにく　たまご

とうふ
牛乳

にんじん

チンゲンサイ

はくさい　きゅうり

ねぎ　えのきたけ

だいこん　ほししいたけ

627

30.3

20.1

2.2

15 金 チキンピラフ
牛

乳

チキンときのこのドリアソース

ツナと大根
だいこん

のマリネ　　オレンジ
チキンピラフ

さとう

バター

ドレッシング

とりにく

ツナ

牛乳

生クリーム

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ　コーン

ぶなしめじ　たまねぎ

だいこん　きゅうり

オレンジ

612

24.3

17.8

2.4

18 月 ごはん
牛

乳

揚
あ

げぎょうざ（２）

キムチあえ　　八宝菜
はっぽうさい

ごはん

ぎょうざのかわ

かたくりこ

あぶら

ごまあぶら

ぶたにく

いか　なると

うずらたまご

牛乳
にんじん

チンゲンサイ

だいこん　きゅうり

はくさい　たまねぎ

しょうが　にんにく

ほししいたけ

625

24.5

19.9

2.0

19 火 バターロール
牛

乳

チキンのチーズ焼
や

き　　ごぼうサラダ

トマトクリームスパゲッティ

パン

スパゲッティ

さとう

パンこ

あぶら

ごま

マヨネーズ

とりにく

ベーコン

牛乳

チーズ

生クリーム

にんじん

こまつな

トマト

ごぼう　きゅうり

たまねぎ　ぶなしめじ

677

28.1

28.9

2.9

20 水

21 木
赤飯
せきはん

ごま塩
しお

牛

乳

えびフライ　小松菜
こまつな

のごまあえ

tonton汁
しる

　いちごクレープ

せきはん

パンこ

さとう　すいとん

クレープ

あぶら

ごま

バター

えび　ぶたにく

とうふ　みそ

あぶらあげ

ミートボール

牛乳
にんじん

こまつな

もやし　こんにゃく

だいこん　ごぼう

ねぎ　ぶなしめじ

しょうが　いちご

728

25.5

24.8

2.8

22 金

25 月 ごはん
牛

乳

二色
にしょく

そぼろ

大根
だいこん

サラダ　　水
すい

ぎょうざスープ

ごはん

さとう

あぶら

ごまあぶら

ドレッシング

たまご　とりにく

すいぎょうざ

だいず

牛乳
にんじん

こまつな

だいこん　きゅうり

はくさい　しょうが

ねぎ　ほししいたけ

653

23.1

21.1

2.5

637

26.0

20.4

2.7

月平均栄養量

日 曜 こ　ん　だ　て　め　い
食　品　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーの

もとになる食品

（きいろ）

おもにからだをつくる

もとになる食品

（あか）

おもにからだのちょうしをととのえる

もとになる食品

（みどり）

エネルギー(kcal)

たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

春分
しゅんぶん

の日
ひ

卒業式
そつぎょうしき

※（ ）の中の数はもりつけ数です。

食材等の都合により献立がかわることがあります

【 今月の前橋産の食材 】

こまつな きゅうり ねぎ はくさい

チンゲンサイ お米 など

【３月分給食費口座振替日】

４月１日（月）

～ 行事食 「ひなまつり」 ～

ちらしずし 牛乳 きんぴら入り厚焼きたまご

キャベツのごまあえ すまし汁 三色ゼリー

今月の献立目標 『 １年間の給食をふりかえろう』

卒業祝い

行事食「ひなまつり」

二之宮小リクエス

大胡中リクエスト

大室小リクエスト


