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栄養価

１群

たんぱく質

２群

無機質

３群

カロテン

４群

ビタミン

５群

炭水化物

６群

脂質

1 金 チキンピラフ
牛

乳

チキンときのこのドリアソース
ツナと大根のマリネ
オレンジ

とり肉　ツナ
牛乳

生クリーム

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ　コーン

ぶなしめじ　たまねぎ

だいこん　きゅうり

オレンジ

チキンピラフ

さとう

バター

ドレッシング

769

29.1

20.2

3.1

4 月 ちらしずし
牛

乳

きんぴら入り厚焼きたまご
キャベツのごまあえ　すまし汁
三色ゼリー

たまご　とうふ

とり肉 牛乳
にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　もやし　だいこん

えのきたけ　はくさい

ほししいたけ

ごはん

さとう

ゼリー

ごま

771

27.7

18.0

3.7

5 火
丸パン
横切り

牛

乳

チキンタツタ　　チーズサラダ
野菜たまごスープ

とり肉

たまご

牛乳

チーズ

にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり

はくさい　だいこん

コーン　しょうが

パン

さとう

かたくりこ

油

ドレッシング

719

37.0

25.3

4.5

6 水
ごはん
ふりかけ
（備蓄品）

牛

乳

赤魚
あかうお

の白しょうゆ焼き　　のり酢あえ

肉じゃが　　グレープゼリー

赤魚

ぶた肉

牛乳

のり

にんじん

こまつな

いんげん

もやし　たまねぎ

しらたき

ごはん

じゃがいも

さとう　　ゼリー

油

ごま油

774

31.5

15.3

2.4

7 木 麦ごはん
牛

乳

ポークカレー　　ツナわかめサラダ
ヨーグルト

ぶた肉

ツナ

牛乳

わかめ

ヨーグルト

にんじん

キャベツ　きゅうり

たまねぎ　しょうが

にんにく

ごはん

じゃがいも

油

ドレッシング

864

25.9

19.8

3.1

8 金
赤飯
ごま塩

牛

乳

若鶏のからあげ（２）　　白菜のあさづけ
かきたま汁　　いちごクレープ

とり肉　たまご

とうふ
牛乳

にんじん

チンゲンサイ

はくさい　きゅうり

ねぎ　えのきたけ

だいこん　ほししいたけ

いちご

ごはん

かたくりこ

クレープ

油

ごま

901

40.5

31.0

3.4

11 月 ごはん
牛

乳

二色そぼろ
大根サラダ　　水ぎょうざスープ

たまご　とり肉

すいぎょうざ

だいず

牛乳
にんじん

こまつな

だいこん　きゅうり

はくさい　しょうが

ねぎ　ほししいたけ

ごはん

さとう

油

ごま油

ドレッシング

810

27.5

23.9

3.0

12 火 ラーメン
牛

乳

海鮮しゅうまい（3）　　小松菜のナムル
しょうゆラーメンスープ
アセロラミルクゼリー

ぶた肉

かつおぶしこ

えび　いか　なると

牛乳

わかめ

にんじん

こまつな

にら

はくさい　たまねぎ

ほししいたけ　もやし

にんにく　しょうが

ラーメン

しゅうまいのかわ

かたくりこ

さとう　ゼリー

油

ごま

ごま油

796

36.0

15.7

4.7

13 水

14 木
バター
ロール

牛

乳

チキンのチーズ焼き　　ごぼうサラダ
トマトクリームスパゲッティ

とり肉

ベーコン

牛乳

チーズ

生クリーム

にんじん

こまつな

トマト

ごぼう　きゅうり

たまねぎ　ぶなしめじ

パン

スパゲッティ

さとう

パンこ

油

ごま

マヨネーズ

825

34.9

35.3

3.5

15 金 ごはん
牛

乳

にしんの竜田あげ　　こぎつねごはんの具
わかめのみそ汁

にしん

油あげ

とり肉　みそ

牛乳

わかめ

にんじん

こまつな

はくさい　だいこん

ねぎ　えのきたけ

ごはん

さとう
油

810

31.7

27.7

3.1

18 月
パーカー
ハウス

ｺｰﾋｰ

牛乳

ハンバーグデミグラスソース
春雨サラダ　　クリームシチュー ハンバーグ

ベーコン

牛乳 にんじん
たまねぎ　きゅうり

もやし　ぶなしめじ

パン　はるさめ

じゃがいも　さとう

こめこ

油

ごま油

バター

842

30.9

30.4

4.0

19 火 ごはん
牛

乳

えびフライ（２）　　小松菜のごまあえ
tonton汁

えび　ぶた肉

とうふ　みそ

油あげ

ミートボール

牛乳
にんじん

こまつな

もやし　こんにゃく

だいこん　ごぼう

ねぎ　ぶなしめじ

しょうが

せきはん

パンこ

さとう　すいとん

油

ごま

バター

787

28.0

20.4

2.5

20 水

21 木 ごはん
牛

乳

さばの塩焼き　　ひじきの炒り煮
豚汁

さば　だいず

油あげ

ぶた肉　とうふ

牛乳

ひじき
にんじん

こんにゃく　だいこん

ごぼう　ねぎ

ごはん

じゃがいも

さとう

油

841

33.8

30.1

4.0

22 金 ごはん
牛

乳

みそだれ焼き肉　　うま塩もやし
ワンタン入りわかめスープ
いちごゼリー

ぶた肉

とうふ　みそ

牛乳

わかめ

にんじん

にら

たまねぎ　しょうが

にんにく　えのきたけ

きゅうり　だいこん

もやし　ほししいたけ

ごはん

ワンタン

かたくりこ

さとう　ゼリー

油

ごま

ドレッシング

ごま油

786

29.7

19.7

2.7

25 月 ごはん
牛

乳

揚げぎょうざ（２）
キムチあえ　　八宝菜

ぶた肉

いか　なると

うずらたまご

牛乳
にんじん

チンゲンサイ

だいこん　きゅうり

はくさい　たまねぎ

しょうが　にんにく

ほししいたけ

ごはん

ぎょうざのかわ

かたくりこ

油

ごま油

787

29.5

22.2

2.7

805

31.6

23.7

3.4

日 曜 献　　立　　名
食　品　の　働　き

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる エネルギー

(kcal)

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

春分の日

卒業式

月平均栄養量

食材等の都合により献立がかわることがあります

行事食「ひなまつり」

大室小リクエスト

二之宮小リクエス

大胡中リクエスト

卒業祝い

今月の献立目標 『 １年間の給食をふりかえろう』

～ 行事食 「ひなまつり」 ～

ちらしずし 牛乳 きんぴら入り厚焼きたまご

キャベツのごまあえ すまし汁 三色ゼリー
【 今月の前橋産の食材 】

こまつな きゅうり ねぎ はくさい

チンゲンサイ お米 など

【３月分給食費口座振替日】

４月１日（月）

※（ ）の中の数はもりつけ数です。


