
栄養価

１群

たんぱく質

２群

無機質

３群

カロテン

４群

ビタミン

５群

炭水化物

６群

脂質

1 金 ちらしずし 牛乳
きんぴら入り厚焼きたまご　三色ゼリー
キャベツのごまあえ　すまし汁

たまご

とうふ

とりにく

牛乳
にんじん

ほうれんそう

キャベツ　もやし

ごぼう　だいこん

ねぎ　しいたけ

ちらしずし

さとう

ゼリー

ごま

774

30.5

17.2

3.6

4 月 発芽玄米ご飯 牛乳
ポークカレー　大豆とツナのサラダ
清美オレンジ

ぶたにく

だいず

ツナ

牛乳 にんじん

たまねぎ　しょうが

にんにく　キャベツ

きゅうり　オレンジ

発芽玄米ごはん

じゃがいも

あぶら

ドレッシング

833

27.3

21.2

3.0

5 火 ごはん 牛乳
にしんの竜田揚げ
筑前煮　ふのみそ汁

にしん　かつおぶし

とりにく　みそ

こおりとうふ

あぶらあげ

牛乳 にんじん
ごぼう　キャベツ

ねぎ　こんにゃく

ごはん

さといも

さとう　ふ

かたくりこ

あぶら

789

31.9

24.7

2.3

6 水 ごはん 牛乳
さけとチーズのソフトカツ
昆布づけ　どさんこ汁

さけ

ぶたにく

みそ

牛乳

チーズ

こんぶ

にんじん

キャベツ　きゅうり

もやし　たまねぎ

コーン　にんにく

ごはん

じゃがいも

パンこ

あぶら

バター

ごま

814

29.8

24.8

2.4

7 木
ごはん
おかかふりかけ
（備蓄品）

牛乳
肉団子（3）　小松菜のツナあえ
呉汁　グレープゼリー

にくだんご

ぶたにく　みそ

あぶらあげ

ツナ　だいず

牛乳
にんじん

こまつな

もやし　だいこん

ごぼう　ねぎ

ごはん

さとう

ゼリー

ごまあぶら

ごま

850

32.8

24.5

3.4

8 金 ゆめロール 牛乳
チキンナゲット（3）
大根と水菜のサラダ　ABCスープ

チキンナゲット

ベーコン

うずらのたまご

牛乳

にんじん

パセリ

みずな

だいこん　きゅうり

たまねぎ　キャベツ

パン

マカロニ
ドレッシング

792

29.8

33.3

3.3

11 月 赤飯　ごま塩 牛乳 若鶏のからあげ(2)　おひたし
わかめのみそ汁　豆乳プリン

とりにく

かつおぶし

とうにゅう

みそ

牛乳

わかめ

にんじん

ほうれんそう

もやし　キャベツ

ねぎ

えのき

せきはん

じゃがいも

かたくりこ

あぶら

ごま

869

34.3

29.9

3.1

12 火 ラーメン 牛乳
きなこ揚げパン　バンバンジーサラダ
みそラーメンスープ

ぶたにく　みそ

きなこ

とりにく

牛乳

だっしふ

んにゅう

にんじん

にら

だいこん　きゅうり

キャベツ　ねぎ

コーン　にんにく

しょうが

ラーメン

パン

さとう

かたくりこ

あぶら

バター

ドレッシング

794

33.8

20.2

4.2

13 水

14 木 ごはん 牛乳
さわらの甘酢あんかけ
ひじきサラダ　キャベ豚汁

さわら

ぶたにく

みそ

牛乳

ひじき
にんじん

ねぎ　コーン

もやし　きゅうり

キャベツ　だいこん

こんにゃく

ごはん

さとう

かたくりこ

あぶら

ごまあぶら

ドレッシング

762

30.9

22.6

2.2

15 金 コッペパン
チョコ大豆クリーム

牛乳
チーズオムレツ　コーンサラダ
トマトクリームスパゲッティ

たまご

ベーコン

牛乳

チーズ
生クリーム

にんじん

トマト

パセリ

キャベツ　きゅうり

コーン　たまねぎ

マッシュルーム

パン

スパゲッティ

あぶら

ドレッシング

828

29.2

31.4

3.4

18 月 ごはん 牛乳
野菜春巻　うま塩キャベツ
麻婆豆腐

ぶたにく

だいず

とうふ　みそ

牛乳

にんじん

チンゲンサイ

にら

キャベツ　たけのこ

ねぎ　しょうが

にんにく　しいたけ

ごはん

春巻のかわ

さとう

かたくりこ

あぶら

ドレッシング

856

30.8

28.3

2.5

19 火 ごはん
コー

ヒー牛

乳

赤魚の西京焼き　小松菜のあさづけ
豚肉とじゃがいものしょうが煮

あおうお

ぶたにく

あつあげ

かつおぶし

牛乳
にんじん

こまつな

キャベツ　たまねぎ

しょうが

こんにゃく

ごはん

じゃがいも

さとう

ごま

756

31.2

15.8

1.9

21 木 バンズパン 牛乳
ハンバーグデミグラスソース
グリーンサラダ　コーンクリームスープ

ぶたにく

とりにく
牛乳
生クリーム

にんじん

ほうれんそう

たまねぎ　キャベツ

きゅうり　コーン

パン

じゃがいも

こむぎこ

さとう

あぶら

バター

ドレッシング

873

33.3

36.3

3.0

22 金 ごはん 牛乳
二色そぼろ　のり酢あえ
みそけんちん汁

とりにく

だいず

たまご　ちくわ

とうふ　みそ

牛乳

のり

にんじん

ほうれんそう

しょうが　もやし

だいこん　ごぼう

ねぎ　こんにゃく

ごはん

さといも

さとう

あぶら

ごまあぶら

745

31.1

20.1

2.9

25 月 ごはん 牛乳
みそだれ焼肉　中華あえ
水ぎょうざスープ

ぶたにく

こおりとう

みそ

牛乳

わかめ

にんじん

にら

こまつな

たまねぎ　もやし

しょうが　にんにく

キャベツ　ねぎ

しいたけ

ごはん

ぎょうざのか

わ

さとう

あぶら

ごまあぶら

ごま

771

29.3

19.7

2.8
807

31.1

24.7

2.9

令和６年　３月　　中　学　校　学　校　給　食　献　立　表           西部共同調理場

日 曜
献　　立　　名

食　品　の　は　た　ら　き

エネルギー(kcal)

たんぱく質(ｇ)

脂質（ｇ）

塩分（ｇ）

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

月平均栄養量

中学校卒業式

食材等の都合により献立がかわることがあります。

※（ ）の数はもりつけ数です。

行事食「ひなまつり」

３月３日は「ひなまつり」です。

健康に過ごせるようにと、願いが込められています。

ちらしずし 牛乳 きんぴら入り厚焼きたまご

キャベツのごまあえ すまし汁 三色ゼリー

３月分給食費口座振替日

４月 １日（月）

行事食

北海道献立

卒業祝い

献立

旬の魚

旬の魚

【今月の前橋産食材】

こめ さといも

水菜 ほうれんそう

キャベツ


