
栄養価

１群
たんぱく質

２群
無機質

３群
カロテン

４群
ビタミン

５群
炭水化物

６群
脂質

9 火 ごはん 牛乳
春巻
はるまき

もやしときゅうりの中華
ちゅうか

あえ　八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく
いか　なると
うずらたまご

牛乳
にんじん
ちんげんさい

もやし　きゅうり
キャベツ　たまねぎ
たけのこ　しょうが
にんにく　しいたけ

ごはん
さとう
かたくりこ
はるまきのかわ

あぶら
ごまあぶら

798
29.3
24.1
3.2

10 水 ココアパン 牛乳
ケチャップミートボール（3）

アスパラサラダ　ABCスープ

ミートボール
ベーコン

牛乳
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗ
にんじん

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　コーン
だいこん

パン
マカロニ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

787
31.1
24.8
3.5

11 木 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ポークカレー　わかめサラダ

レモンソーダゼリー

ぶたにく
牛乳
わかめ

にんじん
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　レモン

むぎごはん
じゃがいも
ゼリー

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

843
21.5
20.8
3.0

12 金 ごはん 牛乳
さばのみそ煮

に

のり酢
ず

あえ　けんちん汁
じる

さば　ちくわ
あぶらあげ
とうふ　みそ

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん

もやし　だいこん
ごぼう　ねぎ
しいたけ

ごはん
さとう

ごまあぶら
あぶら

818
29.7
29.1
2.9

15 月 バンズパン 牛乳
チキンチーズ焼

や

き

コーンサラダ　クリームスープ

とりにく
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
パセリ

コーン　キャベツ
きゅうり　たまねぎ

パン ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

876
33.5
34.5
3.7

16 火 ごはん 牛乳
えびカツ（ソ）　キャベツのあさづけ　すまし汁

じる

お祝
いわ

いゼリー

えび
とうふ　なると

牛乳
ちんげんさい
にんじん

キャベツ　きゅうり
だいこん　しいたけ

ごはん
ゼリー

あぶら
ごま

752
21.5
19.4
2.4

17 水 こめっこぱん 牛乳
ハンバーグケチャップソースかけ

フレンチサラダ　ラビオリスープ

ハンバーグ
ぶたにく

牛乳
にんじん
パセリ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　もやし

パン
ラビオリ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

783
33.2
28.6
4.7

18 木 ごはん 牛乳
肉
にく

しゅうまい（２）

ほうれんそうのナムル　スーミータン

ぶたにく
たまご

牛乳
ほうれんそう

にんじん
ちんげんさい

もやし　コーン
たまねぎ

ごはん
しゅうまいのかわ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごまあぶら

777
23.0
20.2
3.6

19 金 クロワッサン
ジョア
いちご

チキンナゲット（3）

三色
さんしょく

サラダ　大豆
だいず

とペンネのミートソース煮
に

とりにく
ぶたにく　だいず
みそ

ジョア
にんじん
ピーマン
トマト

きゅうり　もやし
たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
いちご

パン
マカロニ
さとう

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
あぶら
バター

793
32.4
33.6
3.5

22 月 ごはん 牛乳
ホキみそフライ

大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

　豚汁
とんじる

ホキ　さつまあげ
ぶたにく　だいず
みそ　とうふ

牛乳
ひじき

にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ
こんにゃく

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

781
29.8
21.4
3.3

23 火 背割
せわ

りコッペ 牛乳
フランクフルトのケチャップかけ

コールスロー　コンソメスープ

フランクフルト
ベーコン

牛乳
にんじん
パセリ
トマト

キャベツ　コーン
きゅうり　たまねぎ
にんにく　だいこん

パン
じゃがいも

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

695
26.5
31.0
4.2

24 水 さくらごはん 牛乳
若鶏
わかどり

のからあげ（２）

春
はる

キャベツの塩
しお

こんぶあえ　ふのみそ汁
しる

とりにく
あぶらあげ
みそ

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　ねぎ
しょうが

ごはん
かたくりこ
ふ　じゃがい
も

あぶら

871
32.4
30.5
4.4

25 木 ごはん 牛乳
ハヤシライス　イタリアンサラダ

ヨーグルト

ぶたにく
牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
たまねぎ　にんにく
きゅうり　キャベツ
コーン　マッシュルーム

ごはん
さとう

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

827
25.8
24.5
3.2

26 金 ラーメン 牛乳
揚
あ

げぎょうざ（２）　うま塩
しお

キャベツ

しょうゆラーメンスープ　米
こめ

粉
こ

ワッフル

ぶたにく
なると

牛乳
わかめ

にんじん
キャベツ　きゅうり
ねぎ　もやし
にんにく

ラーメン
ぎょうざのか
わ
ワッフル

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

795
33.0
22.4
5.2

30 火 チキンピラフ 牛乳
ホワイトドリアソース

グリーンサラダ

とりにく
ベーコン

牛乳
トマト
にんじん
パセリ

キャベツ　きゅうり
たまねぎ

ピラフ
あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

735
21.3
19.2
3.6

795
28.3
25.6
3.6

月平均栄養量

　令和６年４月　　  中　学　校　学　校　給　食　献　立　表  （B)　　  西部共同調理場

日 曜 こ ん だ て め い
食　品　の　働　き

エネルギー(kcal)
たんぱく質(ｇ)

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

食材等の都合により献立がかわることがあります。

行事食「入学祝い」

※（ ）の数はもりつけ数です。（ド）はドレッシング、（ケ）はケチャップ、（ソ）はソースがつきます。

【今月の行事食】 入学祝い ＊毎月、季節の行事にちなんだ献立が登場します。

【今月の前橋産食材】 こめ こまつな ほうれんそう きゅうり ちんげんさい ＊学校給食は地産地消につとめてい

ます。

しっかり食べて

授業＆部活、がんばろう！

【４月分給食費口座振替日】４月30日（火）
＊給食費の口座振替日は原則月最終日です。月最終日が金融機関休業日の場合は翌営業日になります。

＊給食費は１００％食材費です。振替日までに口座の残高をご確認いただき、未納のないようご協力をお願いします。


