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令和 3年 5月分 アレルギー詳細表 (小学校)
（　）は、製造過程等における意図せぬ混入（ｺﾝﾀﾐﾈｰｼｮﾝ)の可能性があることを表示しております。

揚げ油は、濾して使用しています。不明な点は西部調理場（電話２５１－００４１）へお問い合わせください。 調理場名：前橋市西部共同調理場

※学校給食用パン・米飯の工場では、「卵、小麦、乳、えび、ピーナッツ、ごま、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、大豆、いか、さけ、さば、牛肉、豚肉、鶏肉、ゼラチン、オレンジ、もも、りんご、バナナ」を含む市販品等の製造を行っています。 コース名：Ａ献立

（市独自２種「その他魚介類、その他果実」を含む市販品等の製造については、業者から回答がありません）

卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

たけの

こごは

ん

竹の子ご飯(炊き込

み)70/100

しょうゆ しょうゆ 魚介エキス

だし巻

きたま
ご

だし巻き卵50g

鶏卵 でんぷん、
しょうゆ

しょうゆ、大
豆油

かつおぶし
エキス

とりささみ（サラダ用）

鶏肉

ごま（すり・白）

すりごま

ごま（いり・白）

いりごま

醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

木綿豆腐(上原）
（ごま） 大豆 （山芋）

油揚げ(上原)

（ごま） 大豆 （山芋）

淡色辛みそ-ひかり味噌

大豆

煮干し

（えび） （かに） （いか） かたくちい
わし

オレン
ジミニ
ゼリー

ミニゼリー（オレンジ）

（卵） （乳） （えび） （かに） （大豆） （牛肉） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） オレンジ （もも） （りんご） （バナナ）

豚肉

豚肉

カレールウ（SBとろける甘
口）

小麦粉 乳糖、ミルク
パウダー

大豆油、脱
脂大豆、ミ
ルポワパウ
ダー

ポークパウ
ダー

ミルポワパ
ウダー

山芋

カレールウ(TO)

小麦粉 （大豆） （豚肉） （鶏肉）

野菜ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ200ml
（ボトル）

かつお節エ
キス、魚醤

プルーン

野菜ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ8ml
（個袋）

かつお節エ
キス、魚醤

プルーン

黄桃（ダイス）

黄桃 （りんご）

パインアップル
（NET1kg）

（乳） （大豆） （オレンジ） （もも） （りんご） パインアップ
ル

カットゼリー(サイダー風）

レモン果汁

さばの
みそ煮

さばのみそ煮50g

小麦粉 (乳) みそ さば

千草あ

え
醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

豚肉

豚肉

冷凍豆腐（鉄）

豆乳

淡色辛みそ-ひかり味噌

大豆

煮干し

（えび） （かに） （いか） かたくちい
わし

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

キャベ

豚汁

6 木

7 金

10 月

ごまあ

え

新じゃ

がいも
のみそ
汁

ポーク
カレー

こん
にゃくサ

ラダ

フルー
ツポン

チ
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卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

ロール
パン

ロールパン50/70

小麦粉 マーガリン、
脱脂粉乳

マーガリン

チキン
のチー

ズ焼き

チキンのオーブン焼き50g

パン粉、植
物性たんぱ
く

プロセス
チーズ

パン粉 鶏肉

海藻サ

ラダ
和風玉葱ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L

しょうゆ しょうゆ、大
豆油

ソーセージ ウインナー(輪

切り)

（卵） （小麦） （乳） （えび） （ごま） （アーモン
ド）

（大豆） （いか） （さけ） （さば） （牛肉） 豚肉 （鶏肉）

チキンコンソメ

しょうゆ チキンエキ
ス

チキンエキ
ス

チキンエキ
ス、しょうゆ

チキンエキ
ス

チキンエキ
ス

オリーブオイル

オリーブ

うどん
学校給食用ゆでめん（パ
ンなし）

小麦

菜の花
とたけ

のこの

かきあ
げ

かき揚げ(菜の花・たけの

こ)50g

（卵） 天ぷら粉 （乳） （えび） （ごま） （アーモン
ド）

大豆油 （いか） （さけ） （さば） （牛肉） （豚肉）
 （鶏肉）

醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

あさづけの素

しょうゆ しょうゆ かつおだし

豚肉

豚肉

油揚げ(上原)

（ごま） 大豆 （山芋）

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

削り節（さば）

さばのふし

豚ひき肉

豚肉

乾燥大豆ミンチ

脱脂大豆

冷凍豆腐（鉄）

豆乳

赤色辛みそ　ひかり味噌

大豆

とうばんじゃん1kg

みそ

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

中華スープの素（常温保
存）

ごま油 たんぱく加
水分化物

たんぱく加
水分解物、
豚脂

たんぱく加
水分解物、
チキンパウ
ダー

ごま油

ごま油

醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

ごま油

ごま油

ごま（いり・白）

いりごま

オレン

ジ
ネーブル

オレンジ

春野菜

ポトフ

11 火

おひた
し

きつね

うどん
汁

12 水

麻婆豆

腐

春雨サ

ラダ

13 木
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卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

かつおフライ40g

パン粉、バッ
ターミックス

（ごま） （大豆） （いか） （さけ） （さば） （りんご） かつお

ソース（中濃）200

（ボトル）

（小麦） （乳） （えび） アミノ酸液 （牛肉） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） （オレンジ） （もも） りんご

ソース（中濃）5g

（個袋）

酵母エキス りんご プルーン、レ
モン

油揚げ(上原)
（ごま） 大豆 （山芋）

鶏ひき肉

鶏肉

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

顆粒風味調味料

かつお節

冷凍豆腐（鉄）

豆乳

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

しろしょうゆ1.8L

小麦 脱脂加工大
豆

削り節（かつお）

かつおのふ
し

さわら
の西京
焼き

さわら西京焼き50g

（小麦） （ごま） 米みそ （いか） （さけ） （さば） （りんご） さわら

ごま（いり・白）

いりごま

醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

ごま油

ごま油

豚肉（前橋産）

豚肉

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

顆粒風味調味料

かつお節

丸パン

横切り
丸パン横切り50/70

小麦粉 マーガリン、
脱脂粉乳

マーガリン

ハンバーグFe60g
植物性たん
ぱく

豚肉、豚脂 鶏肉

マリナラソース

大豆油 あさりエキ
ス

白ワイン


大根サ
ラダ

香味玉葱ドレッシング1L

しょうゆ しょうゆ チキンエキ
ス

醸造酢 ほたてエキ
ス、いりこエ
キス

ゆず

ベーコン
(卵） （小麦） 乳たんぱく （えび） （ごま） （アーモン

ド）
大豆たんぱ
く

（いか） （さけ） （さば） （牛肉） 豚肉 （鶏肉）

マッシュルーム　水煮缶詰

（乳） （大豆） （オレンジ） （もも）

チキンコンソメ

しょうゆ チキンエキ
ス

チキンエキ
ス

チキンエキ
ス、しょうゆ

チキンエキ
ス

チキンエキ
ス

コーンスープ（理研）

小麦粉、た
んぱく加水
分解物

脱脂粉乳、
ホエイパウ
ダー、チーズ

粉末加工油
脂

ポークエキ
スパウダー

チキンパウ
ダー

魚醤パウ
ダー

普通牛乳

牛乳

かつお

フライ

14 金

こぎつ

ねごは
んの具

若竹汁

ごま酢
あえ

肉じゃ

が

月17

ハン
バーグ
トマト

ソース

かけ

コーン

スープ

火18
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卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

ラーメ
ン

中華めん ゆで

小麦

揚げ

ぎょうざ
地場産ぎょうざ18g

小麦粉 ごま油 大豆たんぱ
く

豚肉 たんぱく自
己消化物＜
いわし＞

醤油１㍑
小麦 脱脂加工大

豆

ごま油
ごま油

豚肉
豚肉

ラーメンスープ（豚骨）

ポークエキ
ス、しょうゆ、
豚脂

ごま油 ポークエキ
ス、しょうゆ、
豚脂

ポークエキ
ス、豚脂

鶏豚湯
香味油 香味油 ポークエキ

ス
チキンエキ
ス

ごま（いり・白）

いりごま

あじフィレフライ50ｇ

パン粉、バッ
ターミックス

（ごま） （大豆） （いか） （さけ） （さば） （りんご） あじ

ソース（中濃）200

（ボトル）

（小麦） （乳） （えび） アミノ酸液 （牛肉） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） （オレンジ） （もも） りんご

ソース（中濃）5g
（個袋）

酵母エキス りんご プルーン、レ
モン

さつま揚げ

（卵） （小麦） （乳） （えび） （かに） （大豆） （いか） （さけ） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） すけそうた
ら、いとより
だい、えそ、
ひめじ、きん
ときだい

大豆水煮

大豆

ごま（いり・白）

いりごま

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

鶏つみれボール

パン粉、しょ
うゆ

ごま油 大豆油、しょ
うゆ

豚脂 鶏肉 オイスター
ソース

木綿豆腐(上原）
（ごま） 大豆 （山芋）

醤油18㍑
小麦 脱脂加工大

豆

削り節（かつお）
かつおのふ
し

豚肉
豚肉

ごま（いり・白）
いりごま

醤油18㍑
小麦 脱脂加工大

豆

ごま油
ごま油

とうばんじゃん1kg
みそ

キムチ

あえ
キムチの素

アミノ酸液 りんごパル
プ

卵　L
鶏卵

えびしんじょ

（卵） 小麦でんぷ
ん

（乳） えび （かに） （ごま） 大豆油 （いか） （さけ） （豚肉） たら、おきあ
み

中華スープの素（常温保

存）

ごま油 たんぱく加
水分化物

たんぱく加
水分解物、
豚脂

たんぱく加
水分解物、
チキンパウ
ダー

鶏豚湯
香味油 香味油 ポークエキ

ス
チキンエキ
ス

醤油18㍑
小麦 脱脂加工大

豆

レモン
ソーダ

ゼリー

レモンソーダゼリー

（卵） （小麦） （乳） （ピーナッ
ツ）

（ごま） （くるみ） （大豆） （ゼラチン） （オレンジ） （もも） りんご果汁 レモン果汁

ナムル

あじフ
ライ

ひじき
きんぴ

ら

鶏つみ

れ汁

20 木

とんこ

つラー

メン
スープ

水19

韓国風

焼肉

卵入り
わかめ

スープ

21 金
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卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

しゅうま
い

肉しゅうまい18g

(卵) 小麦粉 (乳) (えび) ねりごま 大豆たんぱ
く

(牛肉) 豚肉 香味食用油 (ゼラチン) (りんご)

塩ごまドレッシング1L

すりごま チキンエキ
ス

ごま油

ごま油

豚肉
豚肉

いか（短冊）

いか

うずら卵水煮

うずら卵

オイスターソース

しょうゆ しょうゆ かき

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

中華スープの素（常温保

存）

ごま油 たんぱく加
水分化物

たんぱく加
水分解物、
豚脂

たんぱく加
水分解物、
チキンパウ
ダー

ごま油

ごま油

きびな
ごフライ

きびなごフライ

（卵） （小麦） （乳） （えび） （かに） （ごま） （大豆） （あわび） （いか） （さば） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） （りんご） （やまいも） きびなご＜
魚卵含む＞

オリーブオイ
ル

あさづ
け

あさづけの素

しょうゆ しょうゆ かつおだし

豚肉（前橋産）

豚肉

冷凍豆腐（鉄）

豆乳

すいとん（地粉）

小麦粉

冷凍ミートボール（鉄）

パン粉 パン粉、大
豆たんぱく、
大豆油

（牛肉） 豚肉 鶏肉 （ゼラチン） （りんご） （山芋）

無塩バター

生乳

淡色辛みそ-ひかり味噌

大豆

赤色辛みそ　ひかり味噌

大豆

顆粒風味調味料

かつお節

小背割

りコッペ
パン

小コッペパン 背割り

40/60

小麦粉 マーガリン、
脱脂粉乳

マーガリン

フランク
フルト

フランクフルト（ポーク）
40g

（卵） （小麦） （乳） 大豆たんぱ
く

豚肉

アスパ

ラサラ

ダ

野菜ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L

しょうゆ しょうゆ たんぱく加
水分解物

たんぱく加
水分解物

りんご かつお節エ
キス

プルーン

焼きそばめん（ハード）

小麦粉 大豆油

豚肉

豚肉

焼きそばソース(粉末)

たん白加水
分解物

豚脂 粉末ソース かつおぶし、
いわしぶし、
むろぶし

中華スープの素（常温保

存）

ごま油 たんぱく加
水分化物

たんぱく加
水分解物、
豚脂

たんぱく加
水分解物、
チキンパウ
ダー

茎わか
めのサ

ラダ

24 月

焼きそ
ば

水26

八宝菜

tonton
汁

火25
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卵 小麦 乳 そば えび かに ピーナッツ ごま アーモンド
カシューナッ

ツ・くるみ
大豆 あわび いか いくら さけ さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン オレンジ

キウイフ

ルーツ
もも りんご バナナ まつたけ 山芋

その他の

魚介類

その他の

果実

ア　　　レ　　　ル　　　ゲ　　　ン

日 曜 献立名/食品名
特定原材料（７品目） 特定原材料に準ずるもの（２１品目） 市独自（２品目）

ますの

マヨ
ネーズ

ますのマヨネーズ焼き40g

（卵） （小麦） （乳） （えび） （ごま） 半固体状ド
レッシング

（いか） 建ます （さば） （ゼラチン） （りんご）

大豆水煮

大豆

さつま揚げ

（卵） （小麦） （乳） （えび） （かに） （大豆） （いか） （さけ） （豚肉） （鶏肉） （ゼラチン） すけそうた
ら、いとより
だい、えそ、
ひめじ、きん
ときだい

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

顆粒風味調味料

かつお節

焼きふ（観世ふ）
小麦粉、小
麦たんぱく

木綿豆腐(上原）

（ごま） 大豆 （山芋）

油揚げ(上原)

（ごま） 大豆 （山芋）

淡色辛みそ-ひかり味噌

大豆

赤色辛みそ　ひかり味噌

大豆

煮干し

（えび） （かに） （いか） かたくちい
わし

若鶏むね 皮つき(60･
80)

鶏肉

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

素干し風焼きのり

（えび） （かに） （魚介類）


醤油１㍑

小麦 脱脂加工大
豆

ごま油

ごま油

油揚げ(上原)

（ごま） 大豆 （山芋）

木綿豆腐(上原）

（ごま） 大豆 （山芋）

醤油18㍑

小麦 脱脂加工大
豆

削り節（さば）

さばのふし

豚肉

豚肉

マッシュルーム　水煮缶詰

（乳） （大豆） （オレンジ） （もも）

ハヤシルウ(SB)とろける

ハヤシ

小麦粉、しょ
うゆ

ソースパウ
ダー

しょうゆ、
ソースパウ
ダー

トマトソース
パウダー

ミルポワパ
ウダー

ソースパウ
ダー

バナナ

赤ワイン

ぶどう

コール

スロー
サラダ

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ1L

レモン果汁、
パインアップ
ル果汁

ヨーグ
ルト

ヨーグルト(Fe)

脱脂粉乳、
全粉乳

ゼラチン

ハヤシ

ライス

月31

ふのみ

そ汁

若鶏の

からあ
げ

磯香あ
え

27 木

けんち
ん汁

金28

五目豆


