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0食べる時のしせい 0食器のおき方

上手に持てたら上のはし

だけ動かしてみましょう。

0正しいはしの持ち方 0片付けもしっかりと

もし残してしまった時は決まりを

守って食缶にもどしましょう。

食器を返す時も、食べ物がつい

ていないか確認しましょう。

みなさんは、どんな山菜を知っていますか？ いくつか紹介します。

旬の食材・山菜

たらの木の新芽がたらの芽

です。天ぷらがおすすめで

す。

地面から顔を出す、ふ

きのとう。ふきみそや天

ぷらがおすすめです。

シダ植物の新芽で、クルク

ル巻いた形が人のかがむ

姿に似ていることから名前

が付いたといわれます。

お浸しがおすすめです。

こごみ

わらび

日当たりのよい場所を好み

ます。灰や重曹などであくを

ぬいてから食べます。根か

らとれるでんぷんではわら

び餅が作られます。


