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日 曜
こ　ん　だ　て　め　い

令和8年5月

エネルギー(kcal)

たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

小学校学校給食献立表      　　　 　

月平均栄養量

食　品　の　は　た　ら　き
おもにエネルギーの

もとになる食品

（きいろ）

おもにからだをつくる

もとになる食品

（あか）

おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

（みどり）
食材等の都合により献立がかわることがあります。

* （ ）の数はもりつけ数です。 ○今月の地場産物

【群馬県産】 牛乳・ぶたにく・こんにゃく（しらたき）

【前橋産】 米・とりにく・きゅうり・こまつな・たまねぎ（中旬～）

行事食「こどもの日」

よくかんでたべてね


