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栄養価

1 月 麦
むぎ

ごはん
牛

乳

だし巻
ま

きたまご　　　こぎつねごはんの具
ぐ

じゃがいものみそ汁
しる

　　　アセロラミニゼリー

むぎごはん

じゃがいも

さとう　ゼリー

あぶら

たまご

あぶらあげ

とりにく

だいず　みそ

牛乳 にんじん
キャベツ　だいこん

たまねぎ　えのきたけ

619

24.6

16.2

2.8

2 火 うどん
牛

乳

えびといかのかき揚
あ

げ　　　梅
うめ

のかおりづけ

五目
ごもく

うどん汁
じる

うどん　さとう

こむぎこ
あぶら

えび　いか

ぶたにく

あぶらあげ

なると

牛乳 にんじん

キャベツ　きゅうり

うめ　たまねぎ

ねぎ　えのきたけ

ほししいたけ

629

25.1

23.6

3.7

3 水 ごはん
牛

乳

鶏
とり

つくねの照
て

り焼
や

き　　　のり酢
ず

あえ

ふのみそ汁
しる

ごはん

さとう　ふ

かたくりこ

じゃがいも

ごまあぶら

とりつくね

あぶらあげ

みそ

牛乳

のり

こまつな

にんじん

キャベツ　たまねぎ

もやし

602

24.6

17.4

2.6

4 木 わかめごはん
牛

乳
こもちししゃもフリッター（２）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のカムカムあえ　　tonton汁
じる

ごはん　さとう

すいとん

じゃがいも

あぶら

ごまあぶら

バター

ししゃも　とうふ

ぶたにく　みそ

あぶらあげ

ミートボール

牛乳

わかめ
にんじん

きゅうり　もやし　ごぼう

きりぼしだいこん　しめじ

こんにゃく　だいこん

えのきたけ　しょうが

668

24.8

24.7

3.2

5 金
背割
せわ

り

コッペパン

ジ

ョ
ア

い

ち

ご

フランクフルトケチャップソースかけ

ごぼうといんげんのサラダ　　　コーンシチュー

パン 　さとう

かたくりこ

じゃがいも

あぶら

ごま

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ

フランクフルト

とりにく

ジョア

牛乳

生クリーム

いんげん

にんじん

たまねぎ　にんにく

ごぼう　きゅうり

キャベツ　コーン

651

23.6

23.7

3.4

8 月 ごはん
牛

乳

あじのしょうがあんかけ

小松菜
こまつな

のごまあえ　　　豚
とん

汁
じる

ごはん　さとう

かたくりこ

じゃがいも

ごま

ごまあぶら

あじ　みそ

ぶたにく

とうふ

牛乳
こまつな

にんじん

だいこん　しめじ

しょうが　もやし

こんにゃく　ねぎ

585

28.6

16.4

2.6

9 火 丸
まる

パン横切
よこぎ

り

コ

ー

ヒ

ー

牛

乳

ハンバーグデミグラスソースかけ

かんてんサラダ　　ウインナーと野菜
やさい

のスープ

パン　ミルメーク

さとう

じゃがいも

あぶら

ごまあぶら

ハンバーグ

ウィンナー

牛乳

かいそう
にんじん

たまねぎ　きゅうり

キャベツ　コーン

630

24.3

23.3

3.8

10 水 ごはん
牛

乳

韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き肉
にく

　　　春雨
はるさめ

サラダ

豆乳
とうにゅう

みそスープ

ごはん

さとう

はるさめ

あぶら

ごまあぶら

ごま

ぶたにく

ミートボール

とうふ　みそ

とうにゅう

牛乳

にら

にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ　だいこん

にんにく　しょうが

きゅうり　もやし　ねぎ

えのきたけ　キャベツ

593

23.6

17.4

2.3

11 木 小
しょうくろ

黒パン
牛

乳

チーズオムレツ　　　コーンサラダ

スパゲッティナポリタン

パン　さとう

スパゲッティ
あぶら

オムレツ

ベーコン

牛乳

チーズ

にんじん

ピーマン

キャベツ　きゅうり

コーン 　たまねぎ

エリンギ

615

25.5

19.0

2.7

12 金 ごはん
牛

乳

かつおの竜田
たつた

揚
あ

げ　　　じゃがいものそぼろ煮
に

キャベツのみそ汁
しる

ごはん　さとう

じゃがいも

かたくりこ

あぶら

かつお　とうふ

ぶたにく　みそ

あぶらあげ

牛乳 にんじん

たまねぎ　こんにゃく

キャベツ　だいこん

えのきたけ

593

27.1

18.6

1.8

15 月 ごはん
牛

乳

揚
あ

げぎょうざ（２）　　　小松菜
こまつな

のナムル

家常豆腐
じゃーじゃんどうふ

ごはん

さとう

かたくりこ

あぶら

ごま

ごまあぶら

ぎょうざ　みそ

ぶたにく

あつあげ

牛乳
こまつな

にんじん

キャベツ　もやし

たまねぎ　ねぎ

ほししいたけ

しょうが　にんにく

646

25.6

23.6

1.8

16 火 ごはん
牛

乳

赤魚
あかうお

の西京
さいきょうや

焼き　　　浦上
うらかみ

そぼろ

鶏
とり

だんごのみそ汁
しる

ごはん

さとう
あぶら

あかうお　とうふ

ぶたにく　みそ

さつまあげ

とりだんご

牛乳 にんじん

ごぼう　もやし

こんにゃく　たまねぎ

えのきたけ　だいこん

570

28.8

15.3

2.2

17 水 パーカーハウス
牛

乳

ハムチーズサンドフライ甘辛
あまから

ソースかけ

だいこんと水菜
みずな

のサラダ　　　ABCスープ

パン　さとう

マカロニ

パンこ

あぶら
ハム

ベーコン

牛乳

チーズ

みずな

にんじん

だいこん　きゅうり

たまねぎ　キャベツ

コーン

621

22.6

25.0

3.4

18 木 ラーメン
牛

乳

しゅうまい（２）　　　キムチあえ

ちゃんぽんめんスープ

ラーメン

かたくりこ
ごまあぶら

しゅうまい

ぶたにく　いか

うずらたまご

なると

牛乳
にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり

もやし

544

27.0

16.1

3.6

19 金
もち玄米

げんまい

ごはん

牛

乳

ポークカレー　　　えだまめサラダ

オレンジ

もちげんまい

じゃがいも

あぶら

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ

ﾈｰｽﾞ

ぶたにく 牛乳 にんじん

たまねぎ　えだまめ

しょうが　にんにく

キャベツ　きゅうり

オレンジ

684

22.1

21.7

2.7

22 月 ごはん
牛

乳

かに玉
たま

あんかけ　　　もやしときゅうりのナムル

豆腐
とうふ

チゲ　　　ミニあんにんどうふ

ごはん　さとう

かたくりこ

あんにんどうふ

ごまあぶら

あぶら

たまご　かに

ぶたにく　みそ

とうふ

牛乳
にんじん

にら

きゅうり　もやし

たまねぎ　キャベツ

ねぎ　はくさい

にんにく

591

23.3

17.4

2.6

23 火
ツイスト

ロール

牛

乳

チキンのチーズ焼
や

き　　　グリーンサラダ

ミネストローネ

パン　さとう

じゃがいも

マカロニ

あぶら
とりにく

ベーコン

牛乳

チーズ

にんじん

トマト

キャベツ　きゅうり

たまねぎ　だいこん

にんにく

601

24.9

23.8

2.8

24 水 ごはん
牛

乳

小松菜
こまつな

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

　　　塩
しお

こうじあえ

たまねぎのみそ汁
しる

ごはん

さとう
あぶら

とりにく　だいず

ぶたにく　とうふ

たまご　みそ

あぶらあげ

牛乳
こまつな

にんじん

キャベツ　きゅうり

しょうが

たまねぎ　だいこん

えのきたけ

633

27.7

21.9

2.6

25 木 小
しょう

こめっこぱん
牛

乳

カレー焼
や

きそば　　　いかナゲット（２）

レモンゼリーあえ

パン

やきそばめん

ゼリー

あぶら
ぶたにく

いかナゲット
牛乳 にんじん

キャベツ　もやし

もも　パイン

698

26.2

25.2

2.4

26 金 麦
むぎ

ごはん
牛

乳

ビーンズハヤシ　　　海藻
かいそう

サラダ

グレープゼリー

むぎごはん

じゃがいも

さとう　ゼリー

バター

あぶら

ごまあぶら

ぶたにく

だいず

牛乳

生クリーム

かいそう

にんじん

たまねぎ　エリンギ

きゅうり　キャベツ

にんにく

704

21.9

23.2

2.9

29 月 ごはん
牛

乳

さばのみそあんかけ

しらたきのごまあえ　　　呉汁
ごじる

ごはん　さとう

かたくりこ

じゃがいも

ごま

さば　みそ

だいず

とうにゅう

牛乳
にんじん

チンゲンサイ

キャベツ　もやし

しらたき　だいこん

たまねぎ

649

26.3

25.2

2.8

30 火 ごはん
牛

乳

ひき肉
にく

と高野
こうや

豆腐
どうふ

の揚
あ

げ煮
に

　　キャベツのあさづけ

じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

ごはん　さとう

かたくりこ

じゃがいも

あぶら

ごま

こうやどうふ　みそ

ぶたにく　だいず

とりにく

あぶらあげ

牛乳

わかめ
にんじん

たまねぎ　しょうが

キャベツ　もやし

きゅうり　だいこん

えのきたけ

618

25.3

22.2

2.4

625

25.2

21.0

2.8

エネルギー(kcal)

たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

月平均栄養量

令和8年6月

日 曜
こ　ん　だ　て　め　い

食　品　の　は　た　ら　き
おもにエネルギーの

もとになる食品

（きいろ）

おもにからだをつくる

もとになる食品

（あか）

おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

（みどり）
食材等の都合により献立がかわることがあります。

* （ ）の数はもりつけ数です。
○今月の産物 【群馬県産】 牛乳・うどん・豚肉・こんにゃく

【前橋産】 米・たまねぎ・チンゲンサイ
じゃがいも（中旬～）

★行事食★ 歯と口の健康週間


