
　令和６年　　　　　　３月　　　　中　学　校　学　校　給　食　献　立　表  　　宮城共同調理場（２８３－６８８７）
栄養価

１群
たんぱく質

２群
無機質

３群
カロテン

４群
ビタミン

５群
炭水化物

６群
脂質

1 金 ちらしずし 牛乳
きんぴら入り厚焼きたまご
キャベツのごまあえ
すまし汁　三色ゼリー

たまご　とうふ
とり肉

牛乳 にんじん

ごぼう　キャベツ
もやし　たまねぎ
だいこん　えのきたけ
ねぎ　しいたけ

ちらしずし
さとう
ゼリー

ごま

783
30.3
17.9
3.6

4 月 ココアパン 牛乳
若鶏のからあげ（２）　春雨サラダ
ABCスープ

とり肉
豚肉

牛乳 にんじん

しょうが　にんにく
きゅうり  もやし
たまねぎ　キャベツ
コーン

パン　さとう
かたくりこ
春雨
マカロニ
じゃがいも

油
ごま油

846
34.3
32.0
3.2

5 火 ごはん 牛乳
さばのみそ煮
ブロッコリーのマヨネーズあえ おっきりこみ

さば　みそ
豚肉

牛乳
ブロッコリー
にんじん

キャベツ　きゅうり
ねぎ　だいこん
ごぼう　しめじ

ごはん
ほうとうめん

油
ごま
ノンエッグマヨ
ネーズ

851
29.5
29.5
2.6

6 水 麦ごはん 牛乳
ポークカレー　大根のマリネ
レモンゼリー

豚肉 牛乳 にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり　コーン

むぎごはん
じゃがいも
さとう
ゼリー

油
ドレッシング

801
20.3
20.6
2.8

7 木 ごはん
コーヒー

牛乳
棒ぎょうざ　きゅうりともやしのサラダ
タイピーエン

豚肉
とり肉　いか
うずらたまご
なると

牛乳
にんじん
チンゲンサイ

きゅうり　もやし
キャベツ　しいたけ
しょうが

ごはん
ぎょうざの皮

春雨

さとう
かたくりこ

ドレッシング
油
ごま油

726
26.2
17.9
2.2

8 金 ごはん 牛乳
和風肉団子（３）
ほうれん草のあえもの　肉じゃが

肉だんご
豚肉
ツナ

牛乳
ほうれんそう
にんじん
いんげん

キャベツ　たまねぎ
しらたき

ごはん
じゃがいも
さとう

油
ごま油

800
29.0
19.3
2.0

11 月
ごはん
ふりかけ
（備蓄品）

牛乳
えびフライ（ソ）　キャベツのあさづけ
わかめのみそ汁
いちごとみかんの二色ゼリー

えび　とうふ
みそ

牛乳
わかめ

みずな
にんじん

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　だいこん

ごはん
パン粉
じゃがいも
ゼリー

油

733
24.7
15.6
2.6

12 火 ソフトフランス 牛乳
若鶏のトマトソースかけ　三色サラダ
コーンスープ

とり肉
牛乳
脱脂粉乳

にんじん
たまねぎ　きゅうり
もやし　コーン

パン
さとう
じゃがいも

油
ドレッシング

788
36.1
29.6
4.2

13 水

14 木 ごはん 牛乳
春巻　かんてん中華サラダ
海鮮豆腐チゲ

豚肉
いか
とうふ　みそ

牛乳
かんてん

にんじん

きゅうり　もやし
だいこん　キャベツ
ねぎ　はくさい
にんにく

ごはん
春巻の皮
さとう

油
ごま油

749
25.7
22.3
2.5

15 金 ごはん 牛乳
赤魚の西京焼き　小松菜のサラダ
豆乳みそスープ　清見オレンジ

赤魚
ツナ　みそ
とりつみれ
とうふ　豆乳

牛乳

こまつな
にんじん
にら
チンゲンサイ

キャベツ　きゅうり
もやし　だいこん
にんにく　オレンジ

ごはん

ドレッシング
ごま
ごま油
油

717
31.2
17.7
2.7

18 月 ごはん 牛乳
あじの磯辺フライ　こんにゃくきんぴら
じゃがいもとたまねぎのみそ汁
ヨーグルト

あじ
さつまあげ
とうふ　みそ

牛乳
青のり
ヨーグルト

にんじん
こまつな

こんにゃく　ごぼう
たまねぎ

ごはん
パン粉
さとう
じゃがいも

油
ごま油
ごま

785
30.5
20.0
2.4

19 火 ラーメン 牛乳
いかナゲット（３）　ナムル
みそラーメンスープ

いか
豚肉
みそ

牛乳
こまつな
にんじん
にら

もやし　コーン
ねぎ　にんにく
しょうが

ラーメン
さとう

ごま
ごま油
油

767
36.8
26.5
4.6

21 木 丸パン横切り 牛乳
ハンバーグデミグラスソースかけ
ひじきとツナのサラダ
鶏肉とキャベツのトマト煮

ハンバーグ
ツナ
とり肉　大豆

牛乳
ひじき

にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　にんにく

パン
さとう
じゃがいも

油
ドレッシング

789
33.5
29.9
3.5

22 金 ごはん 牛乳
ハヤシライス　イタリアンサラダ
フルーツヨーグルトあえ

豚肉
牛乳
チーズ
ヨーグルト

にんじん
トマト

たまねぎ　エリンギ
にんにく　キャベツ
きゅうり　コーン
もも　パイン　みかん

ごはん
じゃがいも

油
ドレッシング

799
22.8
22.6
2.3

25 月 ごはん 牛乳
レバー入りメンチカツ
春雨とささみのサラダ　たまごスープ
オレンジ

豚肉
とり肉
たまご

牛乳
わかめ

こまつな
にんじん

きゅうり　キャベツ
たまねぎ　しめじ
ねぎ　オレンジ

ごはん
パン粉
春雨
かたくりこ

油
ドレッシング

771
25.5
22.3
2.5

780
29.1
22.9
2.9

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

卒　業　式

月平均栄養量

日 曜 献　　立　　名
食　　　品　　　の　　働　　き

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

食材等の都合により献立がかわることがあります

【３月分給食費口座振替日】

4月1日（月）

＜行事食＞

ひなまつり

＜熊本県の郷土料理＞タイピーエン

＜滝窪小・宮城中＞リクエスト

今月の献立目標

「１年間の給食をふりかえろう」

１年間の給食の時間をふりかえってみましょう。

○きゅうり、ねぎ、こまつな、ブロッコリーは前橋産を
使用する予定です。

○お米はすべて前橋産、牛乳は群馬県産です。
○（ ）の数字はもりつけ数です。

春休み中も規則正しく過ごし、三食きちんと食べましょう。

お菓子や甘い飲み物のとり過ぎに気を付けましょう。

ちらしずし 牛乳 きんぴら入り厚焼きたまご
キャベツのごまあえ すまし汁 三色ゼリー

行事食 ～ひなまつり～

桃の節句ともいい、桃の花やひな人形をかざり、

女の子の健やかな成長を願う行事です。


