
　令和８年　　　３月　　　よ　う　ち　え　ん　学　校　給　食　献　立　表    　　宮城共同調理場（283-6887）
えいようか

2 月 ごはん
まえばしふりかけ

牛乳
根菜
こんさい

つくね　うま塩
しお

キャベツ

tonton汁
とんとんじる

ごはん
すいとん

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
バター

とりにく　とうふ
ぶたにく　みそ
油あげ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ

牛乳
にんじん
いんげん

キャベツ　きゅうり　ごぼう
だいこん　こんにゃく
たまねぎ　えのきたけ
ねぎ　しょうが　しめじ

519
20.4
16.3
2.5

3 火 ちらしずし 牛乳
えびフライ　野菜

やさい

のあえもの

わかめのみそ汁
しる

　三色
さんしょく

ゼリー

ちらしずし
パン粉
じゃがいも
さとう　ｾﾞﾘｰ

あぶら
えび　とうふ
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

だいこん　キャベツ
ねぎ

499
17.5
12.8
2.4

4 水 こめっこぱん
牛乳

若鶏
わかどり

のアップルソースかけ

チーズ入
い

りサラダ　ミネストローネ

パン　さとう
じゃがいも
マカロニ
かたくりこ

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とりにく
ウインナー

牛乳
チーズ

にんじん
トマト

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン
だいこん　セロリ
りんご

516
25.4
23.8
2.1

5 木 ごはん 牛乳
あじの磯辺

いそべ

フライ　キムタクごはんの具
ぐ

ワンタンスープ

ごはん
ﾜﾝﾀﾝの皮
パン粉

あぶら
ごま油

あじ　ぶたにく
鶏だんご

牛乳
青のり

にんじん
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

はくさい　たくあん
ねぎ　たまねぎ
もやし

543
22.4
19.8
2.6

6 金 麦
むぎ

ごはん 牛乳
ポークカレー　マカロニツナサラダ

ヨーグルト

麦ごはん
じゃがいも
マカロニ

あぶら
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぶたにく
ツナ

牛乳
ヨーグルト

にんじん
きゅうり　キャベツ
たまねぎ　にんにく
しょうが　コーン

542
19.5
17.6
2.0

9 月 ごはん 牛乳
焼
や

きぎょうざ（２）　春雨
はるさめ

サラダ

八宝菜
はっぽうさい

ごはん
ぎょうざの皮

春雨　さとう
かたくりこ

あぶら
ごま油

ぶたにく
えび　いか
うずらの卵
なると

牛乳
にんじん
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

きゅうり　キャベツ
たまねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
もやし

494
20.7
14.6
1.9

10 火 パーカーハウス ｼﾞｮｱ
ハンバーグデミグラスソースかけ

ブロッコリーサラダ　コーンクリームスープ

パン
じゃがいも
さとう

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ハンバーグ
ベーコン
ツナ

牛乳
にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

たまねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン

489
20.9
16.3
2.5

11 水 ごはん 牛乳
さばのみそ煮

に

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のあえもの

肉
にく

じゃが

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

さば　みそ
ぶたにく

牛乳
にんじん
いんげん

切り干し大根　もやし
きゅうり　たまねぎ
しらたき

538
25.1
17.4
1.5

12 木
赤飯
せきはん

ごま塩
しお

牛乳
若鶏
わかどり

のからあげ（２）　あさづけ

高野
こうや

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

　いちごクレープ

赤飯
かたくりこ
クレープ

あぶら
ごま

とりにく
高野豆腐
油あげ　みそ

牛乳
にんじん
こまつな

キャベツ　きゅうり
だいこん　ねぎ
しょうが

698
26.7
31.3
2.9

13 金 ごはん 牛乳
ハヤシライス　こんにゃくサラダ

グレープゼリー

ごはん
じゃがいも
ゼリー

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぶたにく
牛乳
わかめ

にんじん
たまねぎ　エリンギ
キャベツ　きゅうり
にんにく　こんにゃく

520
15.3
16.8
1.6

16 月 ごはん 牛乳
にしんの竜田揚

たつたあ

げ　大豆
だいず

の磯
いそ

煮
　に

キャベ豚汁
とんじる

ごはん
じゃがいも
さとう
かたくりこ

あぶら

にしん　だいず
ぶたにく
さつまあげ
とうふ　みそ

牛乳
ひじき

にんじん
だいこん　キャベツ
ねぎ　ごぼう

532
24.8
20.8
1.7

17 火 黒
くろ

パン 牛乳

チキンナゲット（2）　カラフルサラダ

クリームシチュー

いちごとみかんの二色
にしょく

ゼリー

パン
じゃがいも
ゼリー

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

とりにく
ぶたにく

牛乳
にんじん
パセリ

きゅうり　キャベツ
コーン　たまねぎ
しめじ

529
20.3
20.1
2.3

535
21.6
19.0
2.2

月平均栄養量

エネルギー(kcal)

たんぱくしつ（ｇ）

ししつ（ｇ）

えんぶん（ｇ）

日 曜 　　　こ　ん　だ　て　め　い
しょ　く　ひ　ん　の　は　た　ら　き

おもにエネルギーの
もとになる食品

（きいろ）

おもにからだをつくる
もとになる食品

（あか）

おもにからだのちょうしを
ととのえるもとになる食品

（みどり）食材等の都合により献立がかわることがあります

ちらしずし 牛乳
えびフライ
野菜のあえもの
わかめのみそ汁
三色ゼリー

行事食 ～ひなまつり～

桃の節句ともいい、女の子の健やかな成長を願う行

事です。桃の花やひな人形を飾ったりします。

○こまつな、きゅうりは前橋産を使用する予定です。

○お米はすべて前橋産、牛乳は群馬県産です。

○（ ）の数字はもりつけ数です。

生活リズムをととのえる 早起き・早寝・朝ご

＜行事食 ひなまつり＞

＜卒園祝い献立＞


