
栄養価

１群
たんぱく質

２群
無機質

３群
カロテン

４群
ビタミン

５群
炭水化物

６群
脂質

1 金 ちらしずし 牛乳
きんぴら入り厚焼きたまご
キャベツのごまあえ　　すまし汁　　　三色ゼリー

たまご　とうふ
とり肉
かまぼこ

牛乳
にんじん
こまつな

たけのこ　れんこん
かんぴょう　ごぼう
しいたけ　だいこん
キャベツ　ねぎ　もやし
えのきたけ　はくさい

ごはん
さとう
ゼリー

ごま

764
29.7
16.7
3.9

4 月
ココア
揚げパン

ジョア
いちご

スパニッシュオムレツ
ツナマヨサラダ　　ABCスープ

たまご
ベーコン
ツナ

ジョア にんじん
キャベツ　たまねぎ
コーン　きゅうり
もやし　はくさい

パン
さとう
マカロニ

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ
ごま

755
26.6
23.6
3.6

5 火 ごはん 牛乳
若鶏の塩こうじ焼き　　切干大根の含め煮
tonton汁

とり肉　とうふ
ぶた肉　みそ
油あげ
さつまあげ

牛乳 にんじん

きりぼしだいこん
しめじ　しょうが
だいこん　はくさい
しいたけ　こんにゃく
ねぎ　えのきたけ

ごはん
さとう
すいとん

油
バター

922
41.5
30.9
3.7

6 水
発芽玄米
ごはん

牛乳
子持ちししゃもからあげ（２）
こぎつねごはんの具　　はくさいのみそ汁

こもちししゃも
とうふ　みそ
油あげ
とり肉

牛乳
わかめ

にんじん
はくさい　だいこん
たまねぎ
えのきたけ

はつがげんまい

さとう 油

849
31.2
27.2
3.4

7 木
小チョコ
チップパン

牛乳
チキンナゲット（３）　　グリーンサラダ
スパゲッティナポリタン

チキンナゲット
ベーコン

牛乳
にんじん
ブロッコリー
ピーマン

キャベツ　きゅうり
たまねぎ　エリンギ

パン
さとう
スパゲッティ

油

889
34.2
30.3
3.8

8 金 ごはん 牛乳
ポークカレー　　チーズ入りコーンサラダ
レモンソーダゼリー

ぶた肉
牛乳
チーズ

にんじん
ブロッコリー

たまねぎ　キャベツ
しょうが　にんにく
コーン

ごはん
じゃがいも
ゼリー

油
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ

872
24.9
25.4
3.3

11 月
ごはん
おかかふりかけ

（備蓄品）
牛乳 あじの一夜干し　　　のり酢あえ　　肉じゃが

あじ
ぶた肉

牛乳
のり

こまつな
にんじん
いんげん

はくさい　たまねぎ
しらたき

ごはん
さとう
じゃがいも

油
ごま油

761
33.1
18.0
3.2

12 火 お赤飯
ごま塩

牛乳
若鶏のからあげ（２）　　千草あえ
わかめのみそ汁　　いちごカスタードタルト

とり肉
みそ

牛乳
わかめ

ほうれんそう

にんじん

たまねぎ　キャベツ
もやし　だいこん
えのきたけ
コーン　しょうが

おせきはん
かたくりこ
さとう　タルト
じゃがいも

油
ごま

918
38.0
28.6
3.1

13 水

14 木 ラーメン 牛乳
煮たまご　　バンバンジーサラダ
みそラーメンスープ

たまご　なると
ぶた肉　みそ
とり肉

牛乳
にんじん
にら

もやし　きゅうり
にんにく　しょうが
キャベツ　ねぎ

ラーメン
さとう

油
ごま
ごま油

784
37.7
22.5
5.6

15 金 ごはん 牛乳
焼きぎょうざ（２）
こまつなのナムル　　　家常豆腐

ぎょうざ
ぶた肉
あつあげ
みそ

牛乳
わかめ

にんじん
こまつな

キャベツ　しいたけ
たまねぎ　ねぎ
しょうが　にんにく
もやし

ごはん
さとう
かたくりこ

油
ごま
ごま油

784
29.4
19.7
2.2

18 月 ごはん 牛乳
てりたま親子丼　　　わかめとツナのサラダ
ふのみそ汁

たまご　ツナ
とうふ　みそ
とり肉

牛乳
わかめ

にんじん
いんげん

きゅうり　キャベツ
もやし　えのきたけ
たまねぎ　はくさい

ごはん
さとう　ふ
かたくりこ

ごま油

747
33.7
20.2
3.0

19 火
丸パン横切り
スライスチーズ

牛乳
ハンバーグデミグラスソースかけ
ブロッコリーサラダ　　　コーンスープ

ハンバーグ
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
ブロッコリー

キャベツ　コーン
たまねぎ　エリンギ

パン
さとう

油

883
35.8
35.2
5.2

21 木
ごはん
ひじきのり

牛乳
さわらの甘酢あんかけ
ほうれん草のおかかあえ　　鶏だんごのすまし汁

さわら
とりだんご
かつおぶし

牛乳
わかめ
ひじきのり

ほうれんそう

にんじん

たまねぎ　しいたけ
だいこん　はくさい
もやし　えのきたけ

ごはん
さとう
かたくりこ

油
ごま
ごま油

756
32.2
20.1
2.8

22 金 麦ごはん 牛乳 キーマカレー　　海藻ツナサラダ　　焼きりんご
ぶた肉
だいず
ツナ

牛乳
かいそう

にんじん

たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　コーン
りんご

むぎごはん
さとう

油
ごま油
バター

874
26.2
26.2
3.2

25 月 ごはん 牛乳
酢豚　　きゅうりともやしのナムル
春雨スープ　　　アセロラミニゼリー

ぶた肉
とり肉
かまぼこ

牛乳
わかめ

にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

しょうが　たまねぎ
しいたけ　きゅうり
もやし　はくさい
えのきたけ

ごはん
かたくりこ
さとう　ゼリー
はるさめ

油
ごま
ごま油

737
25.8
17.0
2.9

823
31.7
24.2
3.5

令和 ６年　　　　　　　　３月　　中　学　校　学　校　給　食　献　立　表　　　　　　富士見共同調理場

日 曜

食　　　品　　　の　　働　　き

エネルギー(kcal)
たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）
塩分（ｇ）

卒　　業　　式

月平均栄養量

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にｴﾈﾙｷﾞｰになる

食材等の都合により献立がかわることがあります。

３月の献立目標「１年間の給食をふりかえろう！」

【３月分給食費口座振替日】

４月 １日（月）

○（）の数はもりつけ数です。
○食材の産地のお知らせ（予定）
【群馬県】 牛乳、豚肉、こんにゃく
【前橋市】 米、チンゲンサイ
【富士見町】 こまつな、キャベツ、ほうれんそう

ブロッコリー、きゅうり、ねぎ、にんじん

３月の給食では、一年間の給食の様子をふりかえりましょう。
バランスよく給食を食べることはできましたか？
自分自身のことをふりかえってみましょう。

行事食「ひなまつり」

３月３日はももの節句、ひなまつりです♪

行事食～ひなまつり～

ちらしずし 牛乳

きんぴら入り厚焼きたまご キャベツのごまあえ

すまし汁 三色ゼリー

「卒業祝い」

～卒業祝い～
３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！

お赤飯 ごま塩 牛乳
若鶏のからあげ 千草あえ
わかめのみそ汁 いちごカスタードタルト

白川小６年生リクエスト

献 立 名


