
概要版【体育科】

運動の楽しさや喜びを味わい、
進んで課題を解決しようとする児童の育成

― 主運動につながる準備運動とデジタル学習カードを用いた協働的な学びにOODAループを作用させて ―
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B児：跳ぶ
ときの足の
形はちゃん
としてるね

児童：リズム走だ！
どんなリズムかな

児童：１,２,３や
１,２,３,４のリズム
が合いました

A児：足の
形はいいけ
れど…

A児：もうちょっと
スピードを上げたい

A児：やった！
速くなった

A児：リズムはどうだった？

A児：リード足が変わらな
いということは３歩かな？

B児：３歩か４歩だったよ

B児：もうちょっとスピードを
上げられたら完璧かも児童：タイムが同じ

だから一緒にやろう！

児童：跳べた！
全部右足から跳べた

A児：どうすればもっと
タイムを縮められるかな

教師：準備運動で
judgeしたことを教
えてください

児童：どうすれば
リズムが合うのかな

児童：ハードル走でも
リズムよく跳んでみよう！
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ジャンプしながら⿁ごっこ
するのは楽しい！ 観察

このくらいの高さに
しよう！ 決定

変えることころは、体の
バランスだね！ 決定

〇さんとシンクロ
してる！ 観察

次の時間は
二人でスピード
を上げよう！

決定

何歩のリズム
だった？ 観察

バランスを
崩してるね 観察

輪を３歩目のところ
に置こう！ 判断

ここだ！ 決定
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４歩かな？ 観察
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みんなで合わせて
スキップスキップ 観察

1,2,3～1,2,3～ 判断


