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① ほとんど欠席しない ② たまに欠席する ③ よく欠席する ④ 回答しない

① 兄や姉はいない ② １人 ③ ２人 ④ ３人

⑤ ４人以上 ⑥ 回答しない

Q13 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。（ここので「お世話」とは、本来、大人が行うような家事や家族の世話などの
ことです。）あてはまる項目を１つ選択してください

Q12 質問11で答えたことについてお聞きします。悩みを聞いてくれる人はいますか。あてはまる項目を１つ選択してください

⑤ 学校に出す書類などが遅れる
ことが多い

⑥ 修学旅行などの宿泊行事を欠
席する

⑦ 保健室で過ごすことが多い ⑧ 学校では１人で過ごすことが多
い

⑨ 友だちと遊んだり、おしゃべりを
したりする時間が少ない

⑩ 特にない ⑪ 回答しない

Q8 学校を遅刻や早退することはありますか。あてはまる項目を１つ選択してください

Q9 部活動（クラブ活動）や習い事をしていますか。あてはまる項目を１つ選択してください

① 友だちとの関係のこと

Q10 ふだんの生活などで、あてはまるものはありますか。あてはまる項目をすべて選択してください

Q11 悩んでいることや困っていることはありますか。あてはまる項目をすべて選択してください

第一回　ヤングケアラーの実態　【児童生徒対象】　質問一覧

Q1 あなたの学年を教えてください。あてはまる項目を１つ選択してください

Q2 あなたの性別を教えてください。あてはまる項目を１つ選択してください

① 小学５年生 ② 小学６年生 ③ 中学１年生 ④ 中学２年生

⑤ 中学３年生 ⑥ 高校１年生 ⑦ 高校２年生 ⑧ 高校３年生

⑨ 回答しない

Q3 一緒に住んでいる家族を教えてください。あてはまる項目をすべて選択してください
※ここでの家族にペットは入りません

① お母さん ② お父さん ③ おばあさん ④ おじいさん

⑤ 兄・姉 ⑥ 弟・妹 ⑦ おい・めい ⑧ 回答しない

⑨ その他

Q4 兄や姉の人数を教えてください。あてはまる項目を１つ選択してください

Q5 弟や妹の人数を教えてください。あてはまる項目を１つ選択してください

Q6 あなたの体の調子を教えてください。あてはまる項目を１つ選択してください

Q7 学校を欠席することはありますか。あてはまる項目を１つ選択してください

① 男性 ② 女性 ③ どちらでもない ④ 回答しない

① よい ② どちらかといえばよい ③ どちらでもない ④ どちらかといえばよくない

① ほとんどしない ② たまにする ③ よくする ④ 回答しない

① 弟や妹はいない ② １人 ③ ２人 ④ ３人

⑤ ４人以上 ⑥ 回答しない

⑤ よくない ⑥ 回答しない

② 学業成績のこと ③ 将来や進路のこと ④ 部活動（クラブ活動）のこと

① 授業中に寝てしまうことがある ② 時間がなくて宿題ができないこ
とが多い

③ 忘れ物が多い ④ 部活動（クラブ活動）や習い事
を休むことが多い

① している ② していない ③ 回答しない

⑬ 回答しない ⑭ その他

⑤ 学費（授業料）など学校生活に
必要なお金のこと

⑥ 塾や習い事ができない ⑦ 家庭の経済的状況のこと ⑧ 自分と家族との関係のこと

⑨ 家庭内の人間関係のこと ⑩ 病気や障がいのある家族のこ
と

⑪ 自分のために使える時間が少
ない

⑫ 特にない

⑤ 回答しない

① いる ② いない ③ 相談や話はしたくない ④ 相談をしたい悩みや困りごとは
特にない



Q21 あなたは、お世話をすることに大変さを感じていますか。一番近い項目を１つ選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q22 あなたが、お世話をしていることで、やりたいけれど、できていないことはありますか。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q14 あなたが、お世話をしている人は誰ですか。※ここでの家族にペットは入りません。あてはまる項目をすべて選択してください　※
お世話をしている人のみ回答

Q15 あなたが、お世話をしている人は、どうしてお世話が必要なのですか。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q16 あなたが、お世話をしている内容を教えてください。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q20 あなたは、平日にどれくらいの時間お世話をしていますか。１日の時間を教えてください。日によってちがう場合は、この１か月の
中で一番長かった日の時間をお答えください　※お世話をしている人のみ回答

Q19 あなたは、どれくらいのペースでお世話をしていますか。一番近い項目を１つ選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q17 あなたは、誰とお世話していますか。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q18 あなたは、いつからお世話を行っていますか。お世話を始めた年齢を教えてください。はっきりとわからない場合は、だいたいの年
齢でもかまいません　※お世話をしている人のみ回答

① いる ② いない ③ 回答しない

① 高齢（６５歳以上）で手助けが
必要

② 幼くて手助けが必要 ③ 介護が必要 ④ 認知症

⑤ きょうだい ⑥ おい・めい ⑦ 回答しない ⑧ その他

① お母さん ② お父さん ③ おばあさん ④ おじいさん

① 家事（食事の準備や清掃、洗
濯）

② きょうだいのお世話や保育所・
学校などへの送迎

③ 入浴やトイレのお世話 ④ 外出の付き添い（買い物や散
歩など）

⑬ その他

⑤ 身体障がい ⑥ 知的障がい ⑦ こころの病気（うつ病など） ⑧ 依存症（アルコール依存症、
ギャンブル依存症など）

⑨ こころの病気や依存症ではな
いほかの病気

⑩ 日本語が苦手 ⑪ わからない ⑫ 回答しない

① お母さん ② お父さん ③ おばあさん ④ おじいさん

⑤ 通院の付き添い ⑥ こころのサポート（ぐちを聞く、
話し相手になるなど）

⑦ 見守り ⑧ 通訳（日本語や手話など）

⑨ お金の管理 ⑩ お薬の管理 ⑪ 回答しない ⑫ その他

① ５才以下 ② ６才 ③ ７才 ④ ８才

⑤ きょうだい ⑥ 親せき ⑦ 自分ひとり ⑧ 家族以外の人（ヘルパーなど）

⑨ 回答しない ⑩ その他

⑬ １７才 ⑭ １８才 ⑮ 回答しない

⑤ ９才 ⑥ １０才 ⑦ １１才 ⑧ １２才

⑨ １３才 ⑩ １４才 ⑪ １５才 ⑫ １６才

① ３０分以内 ② ３０分から１時間 ③ １時間～２時間 ④ ２時間～３時間

⑤ 回答しない

① ほぼ毎日 ② 週に３～５日 ③ 週に１～２日 ④ １か月に数日

⑤ わからない ⑥ 回答しない

① 大変である ② どちらかといえば大変である ③ どちらかといえば大変ではない ④ 大変ではない

⑤ ３時間～４時間 ⑥ ４時間～５時間 ⑦ ５時間以上 ⑧ わからない

⑨ 回答しない

⑤ 友だちと遊ぶことができない ⑥ 部活動や習い事ができない、も
しくは辞めなければならなくなった

⑦ 進路の変更を考えないといけ
なかったり、もしくは進路を変更し
たりした

⑧ 自分の自由な時間がとれない

① 学校に行きたくても行けない ② どうしても学校を遅刻・早退し
てしまう

③ 宿題や勉強する時間がとれな
い

④ 十分に眠る時間がとれない



Q23 あなたは、お世話をすることをどのように感じていますか。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q27

Q28 学校や周りの大人に助けてほしいことや、必要としているサポートはありますか。あてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のみ回答

Q29 「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。あてはまる項目を１つ選択してください

Q24 お世話を必要としている家族のことや、お世話のなやみを誰かに相談したことはありますか。あてはまる項目を１つ選択してくださ
い　※お世話をしている人のみ回答

Q25 質問24で『ある』と選んだ方にお聞きします。誰に相談しましたかあてはまる項目をすべて選択してください
※お世話をしている人のうち、相談したことがある人のみ回答

Q26 質問24で『ない』と選んだ方にお聞きします。相談していない理由を教えてください。あてはまる項目をすべて選択してください　※
お世話をしている人のうち、相談したことがある人のみ回答

① 家族 ② 親せき ③ 友だち ④ 学校の先生（保健室の先生以
外）

① ある ② ない ③ 回答しない

① 自分の今の状況について話を
聞いてほしい

② 家族のお世話について相談に
のってほしい

③ 家族の病気や障がいについ
て、お世話のことなどわかりやすく
説明してほしい

④ 自分が行っているお世話のす
べてを代わってくれる人やサービ
スがほしい

① いる ② いない

Q30 質問29で、『聞いたことがあり、内容も知っていた』または『聞いたことはあったが、よく知らなかった』と選んだ方にお聞きします。
「ヤングケアラー」という言葉をどこで知りましたか。あてはまる項目をすべて選択してください
※ヤングケアラーという言葉を聞いたことがある人のみ回答

Q31 あなた自身は、「ヤングケアラー」にあてはまると思いますか。あてはまる項目を１つ選択してください

⑤ 家族や親せき ⑥ イベントや交流会 ⑦ 学校 ⑧ 友だち・知り合いから聞いた

⑨ 回答しない ⑩ その他

① あてはまる ② あてはまらない ③ わからない ④ 回答しない

① テレビや新聞、ラジオ ② 雑誌や本 ③ ＳＮＳやインターネット ④ 広報やチラシ、掲示物

⑨ 特にない ⑩ 回答しない ⑪ その他

⑤ 嫌なこと ⑥ がんばっていること ⑦ あたりまえのこと ⑧ やりたくないこと

⑨ 時間のかかること ⑩ 楽しいこと ⑪ やりがいのあること ⑫ 期待されていること

① 誇りに思う ② 面倒なこと ③ やらなければならないこと ④ すばらしいこと

⑬ つらいこと ⑭ これからも続けたいこと ⑮ どうすることもできないこと ⑯ しかたのないこと

⑰ 特に何とも感じていない ⑱ 回答しない ⑲ その他

① 誰かに相談するほどの悩みで
はない

② 家族以外の人に相談するよう
な悩みではない

③ 誰に相談するのがよいかわか
らない

④ 相談できる人が身近にいない

⑬ その他

⑤ 保健室の先生 ⑥ スクールカウンセラーやスクー
ルソーシャルワーカー

⑦ 医師や看護師、その他病院の
人

⑧ ヘルパーやケアマネ、福祉
サービスの人

⑨ 市役所や保健センターの人 ⑩ 近所の人 ⑪ ＳＮＳ上での知り合い ⑫ 回答しない

③ 回答しない

⑤ 家族のことなので話しにくい、
話したくない

⑥ 家族のことを知られたくない ⑦ 相談しても状況が変わるとは
思わない

⑧ 家族に対して偏見を持たれたく
ない

⑨ 回答しない ⑩ その他

質問24で『ない』と選んだ方にお聞きします。お世話を必要としている家族のことやなやみを聞いてくれる人はいますか。あてはま
る項目を１つ選択してください　※お世話をしている人のうち、相談したことがある人のみ回答

⑬ その他

⑤ 自分が行っているお世話の一
部を代わってくれる人やサービス
がほしい

⑥ 自分のために自由に使える時
間がほしい

⑦ 進路や就職などの将来の相談
にのってほしい

⑧ 学校の勉強や受験勉強など学
習のサポートがほしい

⑨ 家庭への経済的なサポートが
ほしい

⑩ 特にない ⑪ わからない ⑫ 回答しない

① 聞いたことがあり、内容も知っ
ていた

② 聞いたことはあったが、よく知
らなかった

③ 聞いたことがない ④ 回答しない



Q34 家族のお世話をしている子どものために、必要だと思うことや、学校や周りの大人にしてもらいたいことなどを自由に書いてくださ
い

Q33

Q32 あなたには、友だちや知り合いで、家族のお世話で大変な思いをしている人（「ヤングケアラー」と思われる人）はいますか。あて
はまる項目を１つ選択してください

① 自分でお世話をしたい ② 家族と協力してお世話をしたい ③ 自分ではないほかの家族にお
世話をしてほしい

④ 家族ではないヘルパーなどに
お世話をしてほしい

① いる ② いない ③ 回答しない

家族の人にお世話が必要となった場合、あなたはどのようにしたいと考えますか。あてはまる項目をすべて選択してください

⑬ SNS上での知り合いに相談し
たい

⑭ わからない ⑮ 回答しない ⑯ その他

⑤ 家族に相談したい ⑥ 親せきに相談したい ⑦ 友だちに相談したい ⑧ 先生やスクールカウンセラーな
どの学校の人に相談したい

⑨ 医師や看護師などの病院の人
に相談したい

⑩ ヘルパーやケアマネなどの福
祉サービスの人に相談したい

⑪ 市役所や保健センターの人に
相談したい

⑫ 近所の人に相談したい



① 担任をしている ② 担任をしていない

Q3 あなたが担任をしている学年を教えてください。（あてはまる項目を１つ選択してください）
※担任をしている人のみ回答

① 小学校１年生 ② 小学校２年生 ③ 小学校３年生 ④ 小学校４年生

第二回　学校におけるヤングケアラー支援の実態　【学校関係者対象】　質問一覧

Q1 あなたが勤務している学校区分を教えてください。

① 小学校 ② 中学校 ③ 高等学校 ④ 特別支援学校

Q2 あなたは学級の担任をしていますか。（あてはまる項目を１つ選択してください）
※小、中学校に勤務している人のみ回答

⑤ ヤングケアラーと思われる児童
生徒本人ではない児童生徒から
の相談

⑥ 保護者との連絡・面談など ➆ 外部機関からの情報提供 ⑧ その他

Q8 あなたは、ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことはありますか。
（あてはまる項目を１つ選択してください）

① 一人と関わったことがある ② 複数人と関わったことがある ③ ない ④ わからない

Q9 ヤングケアラーと思われる児童生徒を発見したきっかけを教えてください。
（あてはまる項目をすべて選択してください）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 教員が気がついた（児童生徒
の様子などから）

② SSW、SC、SA、ODSが気がつ
いた（児童生徒の様子などから）

③ 児童生徒への聞き取りやアン
ケート調査

④ ヤングケアラーと思われる児童
生徒本人からの相談

Q7 ヤングケアラーと思われる児童生徒の実態を把握するうえで、困難と思われる理由はどのようなことですか。
（あてはまる項目についてすべて選択してください）

① ヤングケアラーの概念や定義
が曖昧である

② 家庭内のことで問題が表に出
にくいため、実態の把握が難しい

③ ヤングケアラーへの支援の仕
方や知識が不足している

④ 他の業務に比べて緊急度が高
くないため、ヤングケアラーに関す
る実態の把握が後回しになる

⑤ ヤングケアラーと思われる児童
生徒自身やその家族が、ヤングケ
アラーという問題を認識していな
いため気づきにくい

⑥ その他

⑤ 実態を把握していない ⑥ わからない

Q6-2 その他の方法で実態を把握している場合はこちらに記述してください

Q5 あなたはヤングケアラーという言葉について理解していますか。
（あてはまる項目を１つ選択してください）

① 知っており、内容を理解してい
る

② 言葉は聞いたことはあるが、具
体的な内容は理解していない

③ 言葉を聞いたことがない、知ら
ない

Q6-1 学校において、ヤングケアラーと思われる児童生徒の実態（該当する生徒がいるかいないか）をどのように把握していますか。
（あてはまる項目についてすべて選択してください）

① 行政機関から提供されたアセ
スメントシートやチェックリストなど
の支援ツールを用いて把握してい
る

② 学校で共通した支援ツール（生
活アンケートにヤングケアラーに
関する項目を設けるなど）を用い
て把握している

③ 各自が作成した支援ツールを
用いて把握している（定型の書式
はない）

④ 特定の支援ツールはないが、
ヤングケアラーの視点を持って検
討・対応している

⑤ 生徒指導主事・主任 ⑥ 教科担当（専科）教諭 ➆ 養護教諭 ⑧ スクールソーシャルワーカー
（SSW）

⑨ スクールカウンセラー（SC） ⑩ スクールアシスタント（SA） ⑪ オープンドアサポーター（ODS） ⑫ 事務職員

⑬ 役職なし ⑭ その他

⑧ 中学校２年生

⑨ 中学校３年生 ⑩ 特別支援学級

Q4 あなたの役職を教えてください。（あてはまる項目についてすべて選択してください）
※小、中学校に勤務している人のみ回答

① 校長 ② 教頭 ③ 教務主任 ④ 学年主任

⑤ 小学校５年生 ⑥ 小学校６年生 ➆ 中学校１年生



Q15 ヤングケアラーと思われる児童生徒に対して、支援をする上で苦労したことや困ったことはどのようなことですか。
（あてはまる項目をすべて選択してください。）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 家庭内の問題であるため支援
が難しい

② ヤングケアラーへの支援の仕
方がわからない

③ ヤングケアラーへの支援に必
要な知識が不足している

④ 他の児童生徒に配慮して支援
をしなければならない

⑤ ヤングケアラーと思われる児童
生徒のみを特別扱いできない

⑥ 対応する時間的な余裕がない ⑦ その他

Q14 ヤングケアラーと思われる児童生徒を支援したケースについて、どのような支援体制でしたか。
（あてはまる項目を１つ選択してください）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 学校のみで対応でした ② 外部の機関と連携して対応し
た

③ 学校のみで対応したが、外部と
の連携があったらよかった

④ わからない

⑤ その他

Q13 ヤングケアラーと思われる児童生徒は、家族のケアに負担を感じていましたか。
（あてはまる項目を１つ選択してください）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 負担を感じていた ② どちらかといえば負担を感じて
いた

③ どちらかといえば負担を感じて
いなかった

④ 負担を感じていなかった

⑤ わからない

Q12-4 進路や就職など、将来についての相談

Q12-5 家族のケアに対するサポート（ケアを代わってくれるサービス）

Q12-6 学校の勉強や受験勉強など、学習のサポート

Q12-7 家庭への経済的なサポート

Q12-8 勉強や趣味など、自分のために自由に使える時間

⑤ 相談がなかった

Q12-1 自分自身についての相談（自分のことについて話を聞いてほしい）

Q12-2 家族のケアについての相談

Q12-3 家族の病気や障がいについての相談

Q11-7 家庭への経済的なサポート

Q11-8 勉強や趣味など、自分のために自由に使える時間

Q12 質問１０で選択したことについて、あなたにとってどれくらい負担を感じましたか。
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 負担を感じた ② どちらかといえば負担を感じた ③ どちらかといえば負担を感じな
かった

④ 負担を感じなかった

Q11-2 家族のケアについての相談

Q11-3 家族の病気や障がいについての相談

Q11-4 進路や就職など、将来についての相談

Q11-5 家族のケアに対するサポート（ケアを代わってくれるサービス）

Q11-6 学校の勉強や受験勉強など、学習のサポート

① できた ② どちらかといえばできた ③ どちらかといえばできなかった ④ できなかった

⑤ 相談がなかった

Q11-1 自分自身についての相談（自分のことについて話を聞いてほしい）

⑤ 家族のケアに対するサポート
（ケアを代わってくれるサービス）

⑥ 学校の勉強や受験勉強など、
学習のサポート

➆ 家庭への経済的なサポート ⑧ 勉強や趣味など、自分のため
に自由に使える時間

⑨ 支援を必要としていたが、どの
ような支援が必要かわからない
（具体的な訴えがない）

⑩ 特にない ⑪ その他

Q11 質問１０で選択したことについて、どれくらい児童生徒への対応や支援ができたと思いますか。
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

Q10 ヤングケアラーと思われる児童生徒が、必要としている（していた）ことや支援はどのようなものですか。
（あてはまる項目をすべて選択してください。）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがある人のみ回答

① 自分自身についての相談（自
分のことについて話を聞いてほし
い）

② 家族のケアについての相談 ③ 家族の病気や障がいについて
の相談

④ 進路や就職など、将来につい
ての相談



Q21 ヤングケアラーを発見・支援する上で、学校以外の機関に実施してほしい支援や、連携上の課題について教えてください。

Q22 ヤングケアラーへの支援に関して自由にご意見をお書きください。

⑨ ヤングケアラーを支援するNPO
などの団体が増えること

⑩ 保健・福祉・医療など、学校以
外の専門機関との連携を進めるこ
と

⑪ ヤングケアラーを支援するため
の指針（マニュアル等）が示される
こと

⑫ 特になし

⑬ その他

Q20 児童生徒が家族のケアにより、学校に登校できないなどの学校生活に大きな影響が出ていることを知ったとき、あなたは教職員
としてどのような支援ができると思いますか。

Q19 ヤングケアラーを支援するために、必要だと思うことはどのようなことだと思いますか。
（あてはまる項目をすべて選択してください）

① 児童生徒自身がヤングケア
ラーについて理解すること

② 教職員がヤングケアラーにつ
いて理解すること

③ 学校においてヤングケアラー
の実態を把握すること

④ SSWやSCなどの専門職の配置
が充実すること

⑤ 児童生徒が教職員に相談しや
すい関係・環境を作ること

⑥ 学校内でヤングケアラーの視
点を持った情報共有を徹底するこ
と

➆ 学校内にヤングケアラーにつ
いて検討する組織をつくること

⑧ 児童生徒や保護者が相談でき
る窓口があること

Q17-4 進路や就職など、将来についての相談

Q17-5 家族のケアに対するサポート（ケアを代わってくれるサービス）

Q17-6 学校の勉強や受験勉強など、学習のサポート

Q17-7 家庭への経済的なサポート

Q17-8 勉強や趣味など、自分のために自由に使える時間

⑤ わからない

Q17-1 自分自身についての相談（自分のことについて話を聞いてほしい）

Q17-2 家族のケアについての相談

Q17-3 家族の病気や障がいについての相談

Q16-6 学校の勉強や受験勉強など、学習のサポート

Q16-7 家庭への経済的なサポート

Q16-8 勉強や趣味など、自分のために自由に使える時間

Q17 ヤングケアラーと思われる児童生徒が相談をしてきた場合、次のことはあなたにとってどれくらい負担に感じると思いますか。　※
ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがない人のみ回答

① 負担を感じると思う ② どちらかといえば負担を感じる
と思う

③ どちらかといえば負担を感じな
いと思う

④ 負担を感じないと思う

Q16-1 自分自身についての相談（自分のことについて話を聞いてほしい）

Q16-2 家族のケアについての相談

Q16-3 家族の病気や障がいについての相談

Q16-4 進路や就職など、将来についての相談

Q16-5 家族のケアに対するサポート（ケアを代わってくれるサービス）

Q16 ヤングケアラーと思われる児童生徒が相談をしてきた場合、次のことについて児童生徒への対応や支援をどれくらいできると思
いますか。　※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがない人のみ回答

① できると思う ② どちらかといえばできると思う ③ どちらかといえばできないと思
う

④ できないと思う

⑤ わからない

Q18 ヤングケアラーと思われる児童生徒に対して、支援をする上で苦労することや困ることはどのようなことだと思いますか。（あては
まる項目をすべて選択してください。）
※ヤングケアラーと思われる児童生徒と実際に関わったことがない人のみ回答

① 家庭内の問題であるため支援
が難しい

② ヤングケアラーへの支援の仕
方がわからない

③ ヤングケアラーへの支援に必
要な知識が不足している

④ 他の児童生徒に配慮して支援
をしなければならない

⑤ ヤングケアラーと思われる児童
生徒のみを特別扱いできない

⑥ 対応する時間的な余裕がない ⑦ その他



⑨ わからない ⑩ 回答しない ⑪ その他

Q10 質問９で答えたことについて、相談できる人はいますか。（あてはまるものを１つ選んでください）

① いる ② いない ③ わからない ④ 回答しない

Q9 もしも、あなたが家族のお世話のために自分自身のことができなくなってしまったとき（ヤングケアラーとなったとき）、どのようなこ
とを相談したいと思いますか。（あてはまるものをすべて選んでください）

① 自分自身のこと ② 家族のこと ③ 学校での生活や成績のこと ④ お世話に関する支援やサービ
スのこと

⑤ 部活や塾、習い事のこと ⑥ 進学や就職などの将来のこと ⑦ 相談したいことは思いつかない
が、まずは話を聞いてほしい

⑧ 相談したいとは思わない

⑤ 先生から話しかけてくれる ⑥ 友だちから話しかけてくれる ⑦ 特にない ⑧ わからない

⑨ 回答しない

Q8 悩みごとを相談するとき、どのようなことを期待したり、求めたりしますか。

Q6-2 悩みごとを相談するとき、学校用のタブレットやPCに相談窓口があったら、相談しやすいと思いますか。（あてはまるものを１つ選
んでください）

① 相談しやすいと思う ② 相談しやすいと思わない ③ わからない ④ 回答しない

Q7 悩みごとを相談するとき、相談しやすいと感じる理由としてあてはまるものはありますか。（あてはまるものをすべて選んでくださ
い）

① 周りの人に見られないところで
相談できる

② 自分の名前を相手に知らせな
いで相談できる

③ 家族や学校に秘密で相談でき
る

④ 相談相手が顔見知りの人であ
る

⑤ 学校で行うアンケートでの相談 ⑥ わからない ⑦ 回答しない ⑧ その他

Q6-1 悩みごとを相談するとき、学校用のタブレットやPCに相談窓口があったら、相談したいと思いますか。（あてはまるものを１つ選ん
でください）

① 相談したいと思う ② 相談したいと思わない ③ わからない ④ 回答しない

⑤ わからない ⑥ 回答しない

Q5 悩みごとを相談するとき、相談しやすいと感じる方法は次のどれですか。（あてはまるものをすべて選んでください）

① 対面での相談（顔を合わせて
の相談）

② 電話での相談 ③ メールやチャット（LINEなど）で
の相談

④ 手紙や相談用紙での相談

⑨ 特にない ⑩ 回答しない ⑪ その他

Q4 あなたは、お世話をすることに大変さを感じていますか。（あてはまるものを１つ選んでください）
※質問２でいると答えた人のみ回答

① 大変である ② どちらかといえば大変である ③ どちらかといえば大変ではない ④ 大変ではない

Q3 あなたが、お世話をしていることで、やりたいけれど、できていないことはありますか。（あてはまるものをすべて選んでください）
※質問２でいると答えた人のみ回答

① 学校に行きたくても行けない ② 学校を遅刻・早退してしまう ③ 宿題や勉強する時間がとれな
い

④ 十分に眠る時間がとれない

⑤ 友だちと遊ぶことができない ⑥ 部活動や習い事ができない、も
しくは辞めなければならなくなった

⑦ 希望する進路を考えなおした
り、もしくは進路を変えたりした

⑧ 自分の自由な時間がとれない

⑨ 回答しない

Q2 家族の中にあなたがお世話をしている人はいますか。（ここでの「お世話」とは、お手伝いではなく、本来は大人がしているような
家事や家族のお世話などのことです。）（あてはまるものを１つ選んでください）

① いる ② いない ③ 回答しない

第三回　悩みごとの相談に関する意識　【児童生徒対象】　質問一覧

Q1 あなたの学年を教えてください。（あてはまるものを１つ選んでください）

① 小学５年生 ② 小学６年生 ③ 中学１年生 ④ 中学２年生

⑤ 中学３年生 ⑥ 高校１年生 ⑦ 高校２年生 ⑧ 高校３年生



Q13 家族のお世話のために自分自身のことができなくなっている子どもたちをサポートするために必要だと思うことを自由にお書きく
ださい。

⑨ どのように相談すればよいか
方法がわからない

⑩ 相談した後、どのようなことに
なるのかわからなくて不安である

⑪ 特にない ⑫ わからない

⑬ 回答しない ⑭ その他

Q12 家族のお世話のために自分自身のことができなくなっている友だちがいたとき、あなたはどのように友だちを支えることができると
思いますか。

Q11 家族のこと（お世話）について相談するとき、相談しづらいと感じる理由としてあてはまるものはありますか。（あてはまるものをす
べて選んでください）

① 誰かに相談しているところを見
られたくない、相談していることを
知られたくない

② 相談相手を信用できない（秘密
を守ってくれるかなど）

③ 家族のことについて知られたく
ない

④ 家族に偏見を持たれてしまうの
ではないか心配

⑤ 相談しても解決する（状況が変
わる）とは思わない

⑥ 相談していることを家族に知ら
れたくない

⑦ 相談したことで、家族に迷惑を
かけてしまうかもしれない

⑧ 誰に相談すればよいかわから
ない
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