
 

 

 

 

 

「子育てかるた」全文教えて！ 

前橋市総合教育プラザ 

館長  板  橋     均 

 

今から１８年前、小学校４年生を担任していました。当時の学級通信「どんとこい！」を読み返してみました。あの

頃、学級での出来事、授業の様子、教育に対する熱い思い等を学級通信に載せて家庭に届けていました。第２５号

には、産経新聞（2003.1.１９付）に掲載されていた記事「子育てかるた全文教えて」を紹介しました。この『子育

てかるた』は元保育園長の玉木直さんがつくった４３の伝えたい気持ちが込められています。幼児教育に長く携わ

ってこられた玉木直さんの経験からの「魂の言葉」です。幼児教育も小学校教育も大切なことは重なっているとい

う思いから、学級通信に載せ、家庭と共有しました。全文は次の通りです。「わ」はありません。 

  

あ：あそびは最高のお勉強          ぬ：ぬくもり感覚は一生忘れない 

 い：いつもニコニコお母さん         ね：根っこを育てるのがポイント 焦らない 

 う：生まれたときの感動いつまでも      の：のんびり親におっとり子供 

 え：絵本は不思議な夢がある         は：早くしなさい いけませんは失格言葉 

 お：親になって知る親心           ひ：百点育児は目指さない 

 か：感覚あそびは早期から          ふ：不平は害あって利益なし 

 き：期待しすぎはありがた迷惑        へ：平和の大事さ家庭から 

 く：くすぐりっこ大好き またやって！    ほ：本物、うそ物見分ける力 

 け：けじめと自由とは違う          ま：待つことの必要さも教えよう 

 こ：子供の生活 食う、寝る、遊ぶ      み：みな仲良しうれしいな 

 さ：先回りは禁物              む：昔の良いこと伝えよう 

 し：しっかり抱きしめ ふれ合って      め：目を見て話そう親子の会話 

 す：好き嫌い 神経質にならないで      も：もう一度はない。この子育ての時期 

 せ：世間に惑わない 自分流で        や：やっとできたとき味わう達成感 

 そ：そのとき、そのときが一番大事      ゆ：ゆっくり後から見守って 

 た：正しいリズムは早寝から         よ：よちよちあんよ、かわいいころを忘れない 

 ち：知識だけでは何も分からない       ら：楽々育児は安物育児 

 つ：つなげよう脳のシナプス網状に      り：りんごのほっぺかわいいね 

 て：手作り玩具は愛情玩具          る：ルンルン気分でお散歩に 

 と：友達づくりの始まりは家族との信頼から  れ：礼儀正しさ気持ち良い 

 な：何が大切か見極めて行動を        ろ：論より証拠、わが子の姿 

 に：にっこり笑って応えてあげて 

  

「わ」をあえて私が付け加えるなら、「わたしも大事、あなたも大事、み～んな大事」とするかなと思います。 

子供たち一人一人、誰もがかけがえのない大切な大切な存在です。 

 「子育てかるた」をじっくり読んでみると、前橋のすべての幼児を育てるために必要な、 

基本的な考えや体験して欲しいことなどを示した「まえばし幼児教育充実指針  めぶく  

～幼児の育ち～」との共通点がたくさん見つけられると思います。幼児の育ち、それを支え 

る親育ちのヒントがたくさんあります。 

大切なことは、こだわって、こだわっていきたいなと感じています。 「めぶく」二次元コード 


