
健康寿命を延ばそう！
１０歳若返る健康教室2025

【Ａ 10歳若返る健康運動教室】
11月18日(火) 午後2時 ～ 4時

参加無料、先着30名、申込:11月7日まで

講師：ウェルネスライフトレーナー 橋本大介先生

【Ｂ ピンシャン！健康教室】
令和8年1月28日(水) 午後2時~3時30分

参加無料、先着30名、申込:1月16日まで

講師：前橋市長寿包括ケア課

住 所

氏 名 （年齢 歳代）

参加希望に〇を➡ Ａ ・ Ｂ 連絡先 ☎

町 丁目 （町名まで）
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