
人生１００年時代
健康生活セミナー

1.『人生100年時代を考える＆ピンシャン教室』

１２月１１日(月) 10:00 ～ 11:30

参加費：無料 定員： 先着30名

講師：前橋市 長寿包括ケア課 会場：ホール

2.『犬猫との楽しい暮らし方（人も動物も幸せに）』

１２月１８日(月) 14:00 ～ 15:30

参加費：無料 定員： 先着30名

講師：前橋市 衛生検査課 会場：視聴覚室

町 丁目 （町名まで）住 所

氏 名 （年齢 歳）

参加希望回に〇を➡ 1 ・ 2 連絡先 ☎

第二コミュニ
ティセンター


